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Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ó ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò. Íàé÷àñò³øèì óðàæåííÿì ñåðöÿ ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, º âòîðèííà (òîíçèëîãåííà) êàðä³îì³îïàò³ÿ, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà 
ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çà â³äñóòíîñò³ ðàííüîãî àäåêâàòíîãî 
ë³êóâàííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà çàëåæí³ñòü ïîñèëåííÿ îçíàê óðàæåííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ùî 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ òîíçèëîãåííèõ êàðä³îì³îïàò³é, ³, îêð³ì 
òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ïðîâîäèòè àäåêâàòíå 
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, êàðä³îì³îïàò³ÿ, õðîí³÷íèé 
òîíçèë³ò, ä³òè. 

 
Â ñòàòüå èçëîæåíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 

ñèñòåìû ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì.  Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîðàæåíèåì 
ñåðäöà ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ 
(òîíçèëëîãåííàÿ) êàðäèîìèîïàòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì 
ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïðîãðåññèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ïðè îòñóòñòâèè ðàííåãî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ÷¸òêàÿ 
çàâèñèìîñòü óñèëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â 
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
ëå÷åíèè òîíçèëëîãåííûõ êàðäèîìèîïàòèé, è, êðîìå òåðàïèè îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ, íóæíî ïðîâîäèòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, êàðäèîìèîïàòèÿ, 
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, äåòè. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ó ä³òåé, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³þòü íà ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, 
íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
îñîáëèâî ÿêùî ó äèòèíè ìàþòü ì³ñöå õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿  
íîñîãëîòêè: õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿, ñèíóñèòè. 

Õðîí³÷íèé òîíçèë³ò º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü 
äèòÿ÷îãî â³êó. Òàê, çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, ÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé 
â³êîì 3 ðîê³â ñòàíîâèòü 2-3 %, 5-6 ðîê³â – 6-7 %, à äî 12 ðîê³â äîñÿãàº 
12% [1]. Õðîí³÷íèé òîíçèë³ò – öå çàïàëåííÿ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â, 
ïðè ÿêîìó ìàº ì³ñöå ïðèãí³÷åííÿ íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â ðåçèñòåíòíîñò³ 
îðãàí³çìó, ïîðóøåííÿ ãóìîðàëüíîãî òà êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íîþ àòàêîþ âñüîãî îðãàí³çìó, 
íàñàìïåðåä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íåñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà 
ë³êóâàííÿ òîíçèëîãåííèõ óðàæåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü 
äî ðîçâèòêó ÷èñëåííèõ óñêëàäíåíü òà ³íâàë³äèçàö³¿  ïàö³ºíòà. 

Ìåòà ðîáîòè - âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ùîäî îñîáëèâîñòåé 
óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
òîíçèë³ò, äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ òà 
çàïîá³ãàííÿ â ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó á³ëüø òÿæêèõ çì³í ç áîêó ì³îêàðäà. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ó ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ìîæëèâ³ çì³íè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ð³çíîãî õàðàêòåðó, à ñàìå: íåéðîöèðêóëÿòîðíà 
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äèñòîí³ÿ, âòîðèííà (òîíçèëîãåííà) êàðä³îì³îïàò³ÿ, ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íèé 
ì³îêàðäèò. Ïðè öèõ ñòàíàõ ó ïàö³ºíò³â íàÿâí³ îçíàêè âèðàæåíîãî 
õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ùî ïðèçâîäèòü äî ÷àñòèõ çàãîñòðåíü. Íàé÷àñò³øèì 
óðàæåííÿì ñåðöÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, º âòîðèííà 
êàðä³îì³îïàò³ÿ (ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ) [2], [3]. 

Âòîðèíí³ (òîíçèëîãåíí³) êàðä³îì³îïàò³¿ (ÂÊÌÏ) (ÌÊÕ-Õ 142)– öå 
íåçàïàëüí³ çì³íè ì³îêàðäà ïðè õðîí³÷íîìó òîíçèë³ò³, â îñíîâ³ ÿêèõ 
ëåæèòü ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ òà ñêîðîòëèâî¿ 
ôóíêö³¿ ì’ÿçà ñåðöÿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì äèñòðîô³¿ îñòàííüîãî é 
âèíèêíåííÿì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ì³îêàðä³àëüíîãî òèïó [3]. 

²íôåêö³éí³ àãåíòè ìîæóòü  ñïðè÷èíÿòè ïðÿìó ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ íà 
ñåðöåâèé ì’ÿç ÷è âèêëèêàòè ïåâí³ íåãàòèâí³ çì³íè ç áîêó ³ìóííî¿, 
âåãåòàòèâíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, ùî ïðèçâîäèòü äî âåãåòàòèâíîãî 
äèñáàëàíñó, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, êîðîíàðíèõ ðîçëàä³â, 
ìåòàáîë³÷íèõ àáî åëåêòðîë³òíèõ çðóøåíü, âèíèêàþòü åíåðãåòè÷íà 
íåçàáåçïå÷åí³ñòü ³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ì³îêàðä³. Âçàºìîçàëåæíèì 
ïðîöåñîì ïðè ÂÊÌÏ º ïî÷àòêîâå âêëþ÷åííÿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ 
ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ÿê ñòàíó ñàìîãî ì³îêàðäà, òàê ³ 
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè â ö³ëîìó. Öå ïåðåäóñ³ì ñòîñóºòüñÿ ï³äñèëåííÿ 
àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â, ïåðåçáóäæåííÿ β-àäðåíîðåöåïòîð³â ì³îêàðäà, ùî 
çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ (òðèâàëà ã³ïîêñ³ÿ, òîêñè÷í³ âïëèâè) ùå á³ëüøå 
âèñíàæóþòü êàðä³îì³îöèòè çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ¿õ ïîòðåáè â êèñí³. 
Çìåíøóºòüñÿ ïåð³îä ðîçñëàáëåííÿ ñåðöÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàí 
ñóáåíäîêàðä³àëüíîãî êðîâîòîêó é ³íäåêñó æèòòºçäàòíîñò³ ì³îêàðäà. Îòæå, 
âíàñë³äîê ïåðåáóäîâè íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ, çì³í ïàðàìåòð³â 
êðîâ³ òà åêñòðàöåëþëÿðíîãî ñåðåäîâèùà ì³îêàðäà ñòðàæäàþòü åëåìåíòè 
îáì³íó, çðîñòàº ïðîòåîë³ç, çíèæóºòüñÿ ñèíòåç á³ëêà, çìåíøóºòüñÿ 
àêòèâí³ñòü Ñà2+-, Na+-, K+- ³ Mg2+-çàëåæíèõ åíçèì³â. Ó ì³îêàðä³ 
ç'ÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè ë³çèñó òà íàäì³ðíîãî (êîíòðàêòóðíîãî) ñêîðî÷åííÿ 
ì³îô³áðèë. Óïîâ³ëüíþþòüñÿ ïðîöåñè á³îëîã³÷íîãî îêèñíåííÿ, ùå á³ëüøå 
çðîñòàº åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò ñàìå òêàíèíè ñåðöÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ñåðöåâîãî ì'ÿçà [4],[5]. 

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó âòîðèííèõ êàðä³îì³îïàò³é ó ä³òåé, õâîðèõ 
íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ìîæóòü áóòè: àíòå- ³ ïåðèíàòàëüíà ïàòîëîã³ÿ, 
ðàííº øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, àíåì³ÿ, ÷àñòîòà ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ 
³íôåêö³é á³ëüøå 3 ðàç³â çà 1 ð³ê [6]. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà òîíçèëîãåííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ º â³äîáðàæåííÿì 
íåéðîòðîô³÷íèõ ðîçëàä³â ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà òë³ 
îñíîâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Òîìó ñêàðãè, ç ÿêèìè õâîð³ 
çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì. 
Ïåðø³ ñèìïòîìè çäåá³ëüøîãî âèíèêàþòü ïîñòóïîâî. Õàðàêòåðíèé çâ’ÿçîê 
öèõ ñêàðã ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ º á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ð³çíîãî 
õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³, ÿêèé âèíèêàº çâè÷àéíî ó çâ'ÿçêó ç 
åìîö³éíèì, ð³äêî - ô³çè÷íèì ïåðåíàïðóæåííÿì. Íåð³äêî êàðä³àëã³¿ 
ïîºäíóþòüñÿ ç ³íøèìè îçíàêàìè âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â - ñåðöåáèòòÿì, 
ïåðåáîÿìè ó ðîáîò³ ñåðöÿ, çàïàìîðî÷åííÿì, ðîçäðàòóâàííÿì, çàãàëüíîþ 
ñëàá³ñòþ, íåñò³éêèì íàñòðîºì [7],[8]. 

Îäíàê ñë³ä ïàì'ÿòàòè ïðî â³äñóòí³ñòü ñóâîðîãî ïàðàëåë³çìó ì³æ 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ òà ñåðöåâî-ñóäèííèìè ðîçëàäàìè. Ó 
äåÿêèõ âèïàäêàõ ñóá'ºêòèâí³ ïîðóøåííÿ ïðåâàëþþòü íàä îá'ºêòèâíèìè 
îçíàêàìè ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ. Äåÿê³ ä³òè çîâñ³ì íå ìàþòü ñêàðã, çáåð³ãàþ÷è 
çàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü. Çì³íè â ñåðö³ ë³êàð âèÿâëÿº âèïàäêîâî, 
ïðè öüîìó â³í ä³àãíîñòóº «ôóíêö³îíàëüíèé øóì», «ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè 
â ñåðö³». Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî ò³ëüêè ðåòåëüíå äîñë³äæåííÿ äèòèíè äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè ïðèðîäó âèÿâëåíî¿ ñèìïòîìàòèêè [3], [9]. 
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Ï³ä ÷àñ áåçïîñåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü ëàá³ëüí³ñòü ïóëüñó, 
îñîáëèâî ó ðàç³ çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, 
õî÷à ó ñïîêî¿ ×ÑÑ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷íèì íîðìàì. 
×àñîì ðåºñòðóþòü òàõ³êàðä³þ (ó ä³òåé ç ïåðåâàæàííÿì òîíóñó 
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè) àáî áðàäèêàðä³þ  
(â îñíîâíîìó ïðè âàãîòîí³¿). Äëÿ óòî÷íåííÿ ãåíåçó òàõ³êàðä³¿ ×ÑÑ 
âèçíà÷àþòü ï³ä ÷àñ ñíó òà âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ³ç 
ðåôëåêòîðíèì ï³äâèùåííÿì òîíóñó áëóêàþ÷îãî íåðâà (ïðîáà Âàëüñàëüâè, 
ïîäðàçíåííÿ êîðåíÿ ÿçèêà). Òàê, ó âèïàäêó âñòàíîâëåííÿ ó õâîðî¿ äèòèíè 
òàõ³êàðä³¿ íåâðîãåííî¿ åò³îëîã³¿ ïóëüñ ð³äøàº. 

Ìåæ³ ñåðöÿ ïðè òîíçèëîãåííèõ êàðä³îì³îïàò³ÿõ çàçâè÷àé íå çì³íåí³. 
Àóñêóëüòàòèâíî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ðåºñòðóþòüñÿ ïîñëàáëåííÿ ² òîíó íà 
âåðõ³âö³ ³ ó òî÷ö³ Áîòê³íà-Åðáà â II ì³æðåáåðíîìó ïðîì³æêó çë³âà, àêöåíò 
II òîíó. Ó V òî÷ö³, à â 33 % ³ íàä âåðõ³âêîþ âèÿâëÿþòü ñèñòîë³÷íèé øóì, 
çóìîâëåíèé ôóíêö³îíàëüíîþ ñëàá³ñòþ ì³îêàðäà. ²íòåíñèâí³ñòü, òðèâàë³ñòü 
³ òåìáð øóìó áóâàþòü ð³çíèìè: â³ä í³æíîãî äóþ÷îãî äî ñèëüíîãî, ³íîä³ 
òðèâàëîãî, àëå â³í, ÿê ïðàâèëî, çà ìåæ³ ñåðöåâî¿ ä³ëÿíêè íå ïðîâîäèòüñÿ. 
×³òê³øå øóì âèñëóõîâóþòü ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî, ÿêèé 
ñòàº ñëàá³øèì ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ³ íà 
ãëèáîêîìó âäèõó. ×àñòî ñèñòîë³÷íèé øóì âèçíà÷àþòü íà âåëèêèõ 
ñóäèíàõ, ùî çóìîâëåíî çì³íîþ ¿õ òîíóñó òà (àáî) ðåîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé êðîâ³ [3],[6]. 

Îáîâ'ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÂÊÌÏ º 
åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ (ÅÊÃ), ùî äàº çìîãó âèÿâèòè  òàê³ çì³íè: 

− ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿, ùî âèÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì, 
ñïëþùåííÿì, ³íêîëè — ³íâåðñ³ºþ, äåôîðìàö³ºþ çóáöÿ Ò V /, // 
ñòàíäàðòíèõ òà IV-VI ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ, ÿê³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ïîºäíóþòüñÿ ç³ çì³ùåííÿì ñåãìåíòà SÒ íà 1,5 ìì âèùå àáî íà 0,5 ìì 
íèæ÷å â³ä ³çîë³í³¿; 

− çì³íè çóáöÿ Ð (çíèæåííÿ àìïë³òóäè), éîãî ðîçøèðåííÿ ç ïîÿâîþ 
çàçóáëèí, äâîãîðá³ñòü, ³íîä³ — äâîôàçí³ñòü, ÿê³ â³äîáðàæóþòü òðîô³÷í³ 
ðîçëàäè ó ì³îêàðä³ ïåðåäñåðäÿ; 

− âèñîê³, ³íîä³ øïèëÿñò³ çóáö³ Ò; 
−  «íàâñê³ñíå» ÷è «âèñõ³äíå» çì³ùåííÿ ³íòåðâàëó S-Ò ó â³äâåäåííÿõ 

V2-VÇ; 
− ïðî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì'ÿç³â ñåðöÿ ñâ³ä÷èòü 

òàêîæ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó S-Ò, ÿêèé ó íîðì³ ñòàíîâèòü íå 
á³ëüøå í³æ 0,15 ñ; 

− çíèæåííÿ âîëüòàæó øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó âèÿâëÿþòü ð³äêî. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáîêå óðàæåííÿ ì'ÿçà ñåðöÿ; 

− îçíàêîþ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ó ì³îêàðä³ ó ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó º òàêîæ çá³ëüøåííÿ ãëèáèíè çóáöÿ Q â ñòàíäàðòíèõ ³ ãðóäíèõ 
â³äâåäåííÿõ; 

− ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³ íå õàðàêòåðíå, àëå ìîæóòü 
âèíèêàòè ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâà áëîêàäà ² ñòóïåíÿ, åêñòðàñèñòîë³¿, 
ñèíóñîâ³ àðèòì³¿ [3], [10]. 

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó âèïàäêè âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 
íà ÅÊÃ, êîëè âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê óðàæåííÿ ì³îêàðäà íåìàº. Òàê, 
íàÿâí³ñòü ëèøå çãëàäæåíîãî ³ íåãàòèâíîãî çóáöÿ Ò ó â³äâåäåííÿõ V2—V1 
(îñîáëèâî ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó), íàâ³òü êîëè ó äèòèíè íåìàº ³íøèõ êë³-
í³÷íèõ îçíàê óðàæåííÿ ì'ÿçà ñåðöÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòðåáó ó ïîãëèáëåíîìó 
êë³í³÷íîìó é ³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòà äëÿ ç'ÿñóâàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó éîãî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ [10], [11]. 

Äëÿ îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âèÿâëåííÿ äîêë³í³÷íèõ ¿¿ çì³í ïîòð³áíî 
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âèêîðèñòîâóâàòè ïðîáè ç äîçóâàííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ÅÊÃ 
êîíòðîëåì. Ó õâîðèõ íà òîíçèëîãåííó êàðä³îì³îïàò³þ, ÿê ³ ó çäîðîâèõ 
ä³òåé, çóáåöü Ð ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çäåá³ëüøîãî ñòàº âèùèì 
â³ä ïî÷àòêîâîãî, àëå ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ éîãî ïî÷àòêîâî¿ âåëè÷èíè 
çàòðèìóºòüñÿ äî 5 õâèëèí ³ á³ëüøå, òîä³ ÿê ó çäîðîâèõ ä³òåé ðåñòèòóö³ÿ 
çàê³í÷óºòüñÿ äî 2-¿ õâ. Ïîêàçíèêàìè íååêîíîìíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ãåìîäèíàì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðåçåðâ³â ñåðöÿ, ó òîìó ÷èñë³ é êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ìîæíà ââàæàòè 
çíèæåííÿ, àëüòåðíàö³þ çóáö³â Ð ³ Ò, çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè çóáöÿ Ð ó 
â³äâåäåííÿõ V5— V6, à òàêîæ ïîâ³ëüíå â³äíîâëåííÿ ¿õ äî ïî÷àòêîâîãî 
ð³âíÿ. Ó äåÿêèõ ä³òåé ç òîíçèëîãåííîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ó õîä³ 
íàâàíòàæåííÿ âèÿâëÿþòü àðèòì³þ ó ïåðø³ 5 õâèëèí â³äíîâëþâàíîãî 
ïåð³îäó íà òë³ âèðàæåíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ïóëüñó [12], [14], [17]. 

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó õâîðèõ íà ÂÊÌÏ 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñòåé ðóõó 
øëóíî÷ê³â, ïðè÷îìó ïàðàìåòðè ïðîöåñó ðîçñëàáëåííÿ çì³íþþòüñÿ á³ëü-
øå. Õàðàêòåðíî, ùî ó õâîðèõ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ð³âåíü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â íèæ÷èé â³ä òàêîãî ë³âèõ, à ó õâîðèõ 
â³êîì ïîíàä 10 ðîê³â ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îáîõ øëóíî÷ê³â çíèæåí³ 
îäíàêîâîþ ì³ðîþ [3], [13]. 

Ïðèíöèïîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÂÊÌÏ ó ä³òåé: 
− çâîðîòí³ñòü ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ó ðàç³ ñâîº÷àñíîãî òà 

àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ; 
− óñï³õ òåðàï³¿ ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ â³äíîâëåííÿ 

äèñìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü ó ì³îêàðä³; 
− ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ì³îêàðä³àëüíîãî òèïó ðîçâèâàºòüñÿ ó ëþäåé 

ñòàðøîãî â³êó é â³äð³çíÿºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ë³êóâàííÿ ñåðöåâèìè 
ãë³êîçèäàìè [8],[15]. 

Ñàìå òîìó ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ âòîðèííèõ êàðä³îì³îïàò³é ïîëÿãàþòü 
íàñàìïåðåä â óñóíåíí³ ïðè÷èíè, ùî ¿õ çóìîâèëà. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà, ïîä³áíà äî òîíçèëîãåííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, ìîæå 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðí³é äèñòîí³¿, ì³îêàðäèò³, 
ðåâìîêàðäèò³, ã³ïåðòèðåî¿äí³é ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿, ç ÿêèìè íàéá³ëüø 
÷àñòî íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó. 
Ñóòòºâîþ â³äì³íí³ñòþ òîíçèëîãåííî¿ êàðä³îïàò³¿ â³ä íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ 
äèñòîí³¿ º íàÿâí³ñòü çì³í ÅÊÃ, à ñàìå: ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî 
êîìïëåêñó, ïîðóøåíü ïðîâ³äíîñò³, ùî íå õàðàêòåðíî äëÿ 
íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿ [16],[17]. 

Ì³îêàðäèòè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òîíçèëîãåííèõ êàðä³îì³îïàò³é á³ëüø 
âèðàæåíèìè òà á³ëüø ñò³éêèìè ñèìïòîìàìè (êàðä³àëã³¿, àðèòì³¿, îçíàêè 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³), à òàêîæ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ñåðöÿ ³ çíà÷íèìè 
çì³íàìè ÅÊÃ. Ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ ìîæíà âèä³ëèòè ³ ïðè äèôåðåíö³àëüí³é 
ä³àãíîñòèö³ êàðä³îì³îïàò³¿ ç ðåâìîêàðäèòîì, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ ùå é 
ïîçèòèâí³ ëàáîðàòîðí³ «ðåâìàòè÷í³» ïðîáè.  

Äëÿ ã³ïåðòèðåî¿äíî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ õàðàêòåðí³ çá³ëüøåííÿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ (íå «ñåðöåâèõ») îçíàê 
ã³ïåðòèðåîçó, ïîñèëåííÿ ² òîíó ñåðöÿ ³ ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. 

Âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ 
çà õâîðèìè. Êð³ì òîãî, âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà êðèòåð³¿, ùî âèêëþ÷àþòü 
íàÿâí³ñòü ó äèòèíè âòîðèííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ÿê êë³í³÷íî¿ ôîðìè, à ñàìå: 

à) âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñåðöÿ, ï³äòâåðäæåíå ðåíòãåíîëîã³÷íî;  
á) íàÿâí³ñòü ñò³éêîãî ä³àñòîë³÷íîãî øóìó;  
â) òÿæê³ ïîðóøåííÿ ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ (II ³ III 

ñòóïåí³â, ïîïåðåêîâà áëîêàäà);  
ã) ÷àñò³ íàïàäè øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ñòàëà ôîðìà ìèãîòëèâî¿ 

àðèòì³¿;  
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ä) õðîí³÷íå ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ²²á — III ñòàä³é;  
º) âèðàæåí³ ãîñòðîôàçîâ³ ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî òà 

³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü êðîâ³ çà â³äñóòíîñò³ àêòèâíîñò³ îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ [18]. 

Ïðîãíîç çà ÂÊÌÏ, ÿêùî çì³íè âèÿâëåíî ðàíî ³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ 
ïðàâèëüíî, ïåðåâàæíî ñïðèÿòëèâèé, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî 
âèñîêîþ ñò³éê³ñòþ êàðä³îì³îöèò³â ó ä³òåé ïðîòè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
âïëèâ³â ³ äîáðîþ ¿õ ðåãåíåðàòèâíîþ çäàòí³ñòþ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÎÊ 

Îòæå, òîíçèëîãåíí³ êàðä³îïàò³¿ - öå íåçàïàëüí³ óðàæåííÿ ì³îêàðäà, 
ïðè ÿêèõ ìàþòü ì³ñöå âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, 
åíåðãåòè÷íà íåçàáåçïå÷åí³ñòü, äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ì³îêàðä³ ³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà 
ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çà â³äñóòíîñò³ ðàííüîãî àäåêâàòíîãî 
ë³êóâàííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà çàëåæí³ñòü ïîñèëåííÿ îçíàê óðàæåííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ùî 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ òîíçèëîãåííèõ êàðä³îì³îïàò³é, ³, 
îêð³ì òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî ïðîâîäèòè 
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó [19]. 

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîáëåìà 
òîíçèëîãåííèõ êàðä³îïàò³é º àêòóàëüíîþ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
ç ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè òà 
àäåêâàòíîãî ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ ó 
ïîäàëüøîìó á³ëüø òÿæêî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 
 
SUMMARY 
 

FEATURES OF DESTRUCTION OF CARDIOVASCULAR SYSTEM AT CHILDREN 
WITH CHRONIC TONSILLITIS 

 

O.I. Smijan, Y.A. Mozgovaja, K.O. Smijan, A.S. Gramma 
Medical Institute of Sumy State University, Sumy 
 

The article describes the details about the features of the defeat of the cardiovascular system 
at children with chronic tonsillitis. The most frequent lesion of the heart at children with 
chronic tonsillitis is the secondary (tonsillogenic) cardiomyopathy, which is characterized by the 
gradual development of clinical symptoms and progression of the pathological process in the 
absence of early appropriate treatment. There is a clear dependence of the gain characteristics 
lesions of the cardiovascular system during exacerbation of chronic tonsillitis, which must be 
considered when treating tonzillogenic cardiomyopathies, and the apart from the basic disease 
treatment is necessary to conduct an adequate treatment of chronic tonsillitis.  

Key words: cardiovascular system, cardiomyopathy, chronic tonsillitis, children. 
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