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Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ðîñëèííèé ïðåïàðàò 

Êàíåôðîí Í ÿê åôåêòèâíèé òà áåçïå÷íèé ë³êàðñüêèé çàñ³á äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
õðîí³÷íèì öèñòèòîì. Âèêîðèñòîâóþ÷è ìîíîòåðàï³þ ðîñëèííèì ïðåïàðàòîì 
Êàíåôðîí Í, ìîæíà äîñÿãòè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî öèñòèòó, 
àëå öå çàéìå á³ëüøå ÷àñó òà çàòðàò ïîð³âíÿíî ç âèêîðèñòàííÿì éîãî ó 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çðîñëà àêòóàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ç 
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Ïåðåâàãàìè ¿õ º ìàëà òîêñè÷í³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü 
òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ áåç ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â [1-3]. 

Ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà äîïîìîãîþ 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ìàº ñòîë³òíþ ³ñòîð³þ. Ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ áàãàòüîõ 
ðîñëèí â³äîì³ ç äàâí³õ ÷àñ³â. Âîíè øèðîêî çàñòîñîâóâàëèñÿ äëÿ 
ë³êóâàííÿ öèõ õâîðîá ó ñòàðîäàâíüîìó Êèòà¿, Ðèì³, ªãèïò³, Êè¿âñüê³é 
Ðóñ³. Áàòüêî ìåäèöèíè Ã³ïïîêðàò äëÿ ë³êóâàííÿ æîâòÿíèö³ 
âèêîðèñòîâóâàâ ðîñëèíè æîâòîãî êîëüîðó. Ç òèõ ÷àñ³â áàãàòî ÷îãî 
çì³íèëîñÿ [1,2,4]. Âèâ÷åíî áàãàòî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèí, 
ùî ÷èíÿòü íà îðãàí³çì ë³êóâàëüíèé âïëèâ, îñê³ëüêè ðàö³îíàëüíå 
âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ó ìåäèöèí³ áåç çíàííÿ âëàñòèâîñòåé òà 
¿õ ñêëàäó íåìîæëèâå [5-7]. 

Çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ ðîñëèí äîñÿãàº 
20 òèñ., â Óêðà¿í³ â³äîìî áëèçüêî 5 òèñÿ÷ âèä³â òàêèõ ðîñëèí, îäíàê â 
îô³ö³àëüí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ áëèçüêî 300. Ó íàø³é êðà¿í³ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ íàäàºòüñÿ âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïîäàëüøîìó âèâ÷åííþ 
ôëîðè ç ìåäè÷íîþ ìåòîþ [1,2,7,8]. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÕÕ ñò. â³äîìå áóðõëèâèì ðîçâèòêîì 
ôàðìàêî³íäóñòð³¿ ³ ïîÿâîþ ÷èñëåííèõ ñèíòåòè÷íèõ çàñîá³â, ô³òîïðåïàðàòè 
ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè çíà÷íî ð³äøå, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ¿õ ïåðåâàãè º 
î÷åâèäíèìè: ïî-ïåðøå, íèçüêèé ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà 
íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ïî-äðóãå, øèðîêèé ïðîñò³ð äëÿ 
ìàíåâðóâàííÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óºòüñÿ âåëèêèì àñîðòèìåíòîì ðîñëèí, ùî 
ïî-ð³çíîìó ä³þòü. Òîìó çà îñòàíí³ ðîêè “äîáðå çàáóòå ñòàðå” ïîñòóïîâî 
â³äíîâëþº ñâî¿ ïîçèö³¿ [3,5,8,9]. 

Õðîí³÷íèé öèñòèò - öå  ³íôåêö³éíî - çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ñò³íö³ 
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ÷àñò³øå – îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ óðîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Öèñòèò º ïîë³åò³îëîã³÷íîþ õâîðîáîþ, äî ÿêî¿ âåäóòü áàãàòî 
ôàêòîð³â [3,4,6,8,10]. 

Çáóäíèêàìè öèñòèòó ÷àñò³øå º êèøêîâà ïàëè÷êà, ñòàô³ëîêîê, ïðîòåé, 
ñòðåïòîêîê òà ³í. Ïðè öèñòèò³, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ ð³çíèõ îïåðàòèâíèõ òà 
³íñòðóìåíòàëüíèõ âòðó÷àíü, êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, çáóäíèêàìè, 
ÿê ïðàâèëî, º ãðàìíåãàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè. Îêð³ì áàêòåð³àëüíèõ 
çáóäíèê³â, â åò³îëîã³¿ öèñòèòó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ì³êîïëàçìè, 
â³ðóñè, õëàì³ä³¿, òðèõîìîíàäè, ãðèáè ðîäó Candida [4].  

Ì³êðîîðãàí³çìè ìîæóòü ïðîíèêàòè ó ñå÷îâèé ì³õóð ð³çíèìè øëÿõàìè: 
âèñõ³äíèì – ³ç óðåòðè, íèçõ³äíèì – ³ç íèðêè, ë³ìôîãåííèì – ³ç ñóñ³äí³õ 
òàçîâèõ îðãàí³â, ãåìàòîãåííèì – ç â³ääàëåíèõ âîãíèù, áåçïîñåðåäí³ì 
(ïðÿìèì) øëÿõîì. Âèñõ³äíèé øëÿõ º íàéá³ëüø ÷àñòèì. Íèçõ³äíèé øëÿõ 
ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ ó ñå÷îâèé ì³õóð ÷àñò³øå â³äì³÷àºòüñÿ ïðè 
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çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ â íèðêàõ (õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò [3,4,6,10], 
ï³îíåôðîç). Ãåìàòîãåííèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà òðàïëÿºòüñÿ 
ð³äêî, éîãî âñòàíîâëþþòü ïðè âèíèêíåíí³ öèñòèòó îäðàçó ï³ñëÿ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü àáî çà íàÿâíîñò³ â³ääàëåíîãî ãí³éíîãî âîãíèùà 
â îðãàí³çì³ [3,4]. 

Äîâåäåíî, ùî ñëèçîâà îáîëîíêà ñå÷îâîãî ì³õóðà ìàº äîñèòü âåëèêó 
ñò³éê³ñòü äî ³íôåêö³¿, òîìó äëÿ âèíèêíåííÿ öèñòèòó, êð³ì íàÿâíîñò³ 
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, íåîáõ³äíèìè º äîäàòêîâ³ ôàêòîðè. Íàéá³ëüø 
ñóòòºâèìè ç íèõ º: ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ó ñò³íö³ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà 
îðãàí³â ìàëîãî òàçà, ñòàç ñå÷³ â ì³õóð³, çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó äî 
³íôåêö³¿ (ã³ïîâ³òàì³íîç, ïåðåîõîëîäæåííÿ,ïåðåâòîìà òà ³íøå), çãóáíî 
ä³þòü íà ñò³íêó ñå÷îâîãî ì³õóðà õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè òà îòðóòè, ùî 
âèä³ëÿþòüñÿ ³ç ñå÷åþ [10,11].  

Ñèìïòîìàòèêà õðîí³÷íîãî öèñòèòó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïîâí³ñòþ 
â³äïîâ³äàº êë³í³ö³ ãîñòðîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó. Ïî÷àòîê ãîñòðèé, 
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ ÷è ³íøîãî 
ïðîâîêóþ÷îãî ôàêòîðó. Õàðàêòåðíèìè ñèìïòîìàìè º ÷àñòå, áîëþ÷å 
ñå÷îâèïóñêàííÿ (äèçóð³ÿ), áîë³ â ä³ëÿíö³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ï³óð³ÿ òà 
òåðì³íàëüíà ãåìàòóð³ÿ. ×èì ñèëüí³øå âèðàæåíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó 
ñå÷îâîìó ì³õóð³, òèì ÷àñò³ø³ ïîçèâè íà ñå÷îâèïóñêàííÿ òà ³íòåíñèâí³øå 
áîë³ [3,4] . 

Êàëàìóòí³ñòü ñå÷³ ó õâîðèõ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ â í³é âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, áàêòåð³é, çëóùåíîãî åï³òåë³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà 
åðèòðîöèò³â. 

Âèíèêíåííÿ òóðáóëåíòíîãî ïîòîêó ñå÷³ ïðè ïîðóøåíí³ ¿¿ ïàñàæó íà 
ð³âí³ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè ñïðèÿº ðåòðîãðàäíîìó çàíåñåííþ 
ì³êðîîðãàí³çì³â ç äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè ó ñå÷îâèé ì³õóð, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ÷àñòèõ ðåöèäèâ³â õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íüîìó 
[6] Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òà íàáðÿêó ñëèçîâî¿, 
ï³äñëèçîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿  îáîëîíîê â ä³ëÿíö³ ì³õóðîâîãî òðèêóòíèêà òà 
øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ç çàëó÷åííÿì äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â³÷îê 
ñå÷îâîä³â òà ¿õ ³íòðàìóðàëüíèõ â³ää³ë³â ðàçîì ³ç ï³äâèùåííÿì 
âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî òèñêó ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
çàìèêàëüíîãî àïàðàòó ì³õóðîâî – ñå÷îâ³äíîãî ñï³âóñòÿ òà, ÿê íàñë³äîê, – 
ðîçâèòîê ì³õóðîâî - ñå÷îâ³äíîãî ðåôëþêñó [12] . 

Ðå÷îâèíè, ùî º ïðîäóêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîñëèí òà îáóìîâëþþòü 
¿õ ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, íàçèâàþòü ä³þ÷èìè àáî á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèìè, áî â³ä ¿õ âëàñòèâîñòåé çàëåæàòü ë³êàðñüê³ âëàñòèâîñò³ 
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Çàðàç âèâ÷åíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ÁÀÐ (ôåíîëè, 
êèñëîòè, ëóãè, òåðïåíî¿äè, ôëàâîíî¿äè, ñàïîí³íè, â³òàì³íè òà áàãàòî 
³íøèõ). Ñàìå âîíè îáóìîâëþþòü  ìåõàí³çìè á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ çàñîá³â 
ô³òîòåðàï³¿, ÿê³ º çàãàëüíèìè äëÿ âñ³õ ïðåïàðàò³â: 

1) àäàïòîãåííèé – ä³ÿ íà ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿ òà îáì³íó; 
2) ìåòàáîë³÷íèé (àäèòèâíà òåðàï³ÿ) – ââåäåííÿ â îðãàí³çì äåô³öèòíèõ 

ïðîäóêò³â ïðîì³æíîãî îáì³íó; 
3) åò³îòðîïíèé – ïðåâåíòèâíà òà êîðèãóâàëüíà ä³ÿ; 
4) ñèíäðîìíèé – ä³ÿ íà óñ³ ëàíêè ïàòîãåíåçó; 
5) ãîìåîïàòè÷íèé ( ïðèíöèï ïîäîáè ) – çäàòí³ñòü â³äíîâëþâàòè 

ïîðóøåí³ ôóíêö³¿. 
Ïåðåâàãè ô³òîòåðàï³¿ íàä ³íøèìè çàñîáàìè ë³êóâàííÿ: 

1 Áåçïå÷í³ñòü. 
2 Ì’ÿê³ñòü ä³¿. 
3 Ñïåöèô³÷í³ñòü ¿õ ä³¿ íà îðãàí³çì. 
4 Âåëèêà øèðîòà òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿. 
5 Êîìïëåêñíà ä³ÿ íà ð³çí³ ñòîðîíè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 
6 Íèçüêà òîêñè÷í³ñòü. 
7 Ð³äêèé ïðîÿâ ïîá³÷íî¿ íåãàòèâíî¿ ä³¿. 
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8 Ìîæëèâ³ñòü âèêëþ÷åííÿ ç³ çáîð³â îòðóéíèõ ðîñëèí.  
9 Ìîæëèâ³ñòü òðèâàëîãî (ì³ñÿö³, ðîêè) âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â ³ç 

ö³ëþùèõ ðîñëèí [1-4, 7,9] . 
Êàíåôðîí – êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò ³ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿêèé 

âèðîáëÿºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ³ ïðîõîäèòü 
áàãàòîð³âíåâèé êîíòðîëü ÿêîñò³. Ðå÷îâèíè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó 
ïðåïàðàòó, ñïðè÷èíÿþòü àíòèñåïòè÷íó, ñïàçìîë³òè÷íó, ïðîòèçàïàëüíó 
ä³þ íà îðãàíè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, çìåíøóþòü ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â íèðîê, 
ìàþòü ä³óðåòè÷íèé åôåêò, ïîêðàùóþòü ôóíêö³þ íèðîê, ïîòåíö³þþòü 
åôåêò àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ [1,2]. 

 
Òàáëèöà 1 – Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó Êàíåôðîíà Í  
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Ð³çí³ âèäè ä³¿ Êàíåôðîíó Í çóìîâëåí³ åô³ðíèìè ìàñëàìè, 

ôåíîëêàðáîíîâèìè êèñëîòàìè, ôòàë³äàìè, ã³ðêîòàìè, ùî âõîäÿòü äî éîãî 
ñêëàäó. Íàïðèêëàä ä³óðåòè÷íà ä³ÿ ïðåïàðàòó îáóìîâëåíà ïîºäíàííÿì 
ð³çíèõ òî÷îê ïðèêëàäàííÿ éîãî êîìïîíåíò³â. Åô³ðí³ ìàñëà ðîçøèðþþòü 
ñóäèíè íèðîê, ùî ñïðèÿº ïîêðàùàííþ êðîâîïîñòà÷àííÿ íèðêîâîãî 
åï³òåë³þ, à òàêîæ âïëèâàº íà ïðîöåñè çâîðîòíîãî âñìîêòóâàííÿ 
êë³òèíàìè íèðêîâèõ êàíàëüö³â. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó 
çìåíøåíí³ ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ òà â³äïîâ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè. 
Ä³óðåòè÷íà ä³ÿ ôåíîëêàðáîíîâèõ êèñëîò ïîÿñíþºòüñÿ îñìîòè÷íèì 
åôåêòîì: ïðè ïîòðàïëÿíí³ ó ïðîñâ³ò íèðêîâèõ êàíàëüö³â âîíè ñòâîðþþòü 
âèñîêèé îñìîòè÷íèé òèñê (çâîðîòíîìó âñìîêòóâàííþ ö³ ðå÷îâèíè íå 
ï³äëÿãàþòü), ïðè öüîìó çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ðåàáñîðáö³ÿ âîäè òà íàòð³þ. 
Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåííÿ âèâåäåííÿ âîäè ïðîõîäèòü áåç ïîðóøåííÿ 
³îííîãî áàëàíñó (êàë³éçáåð³ãàþ÷èé åôåêò) [9]. 

Ñïàçìîë³òè÷íèé åôåêò îáóìîâëåíèé ôëàâîíî¿äíîþ ñêëàäîâîþ 
ïðåïàðàòó. Àíîëîã³÷íó ä³þ ìàþòü ôòàë³äè (ëþáèñòîê) òà ðîçìàðèíîâå 
ìàñëî. Ñëàáêèé ñïàçìîë³òè÷íèé åôåêò ìàþòü ôåíîëêàðáîíîâ³ êèñëîòè [1-
3]. 

Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò çäåá³ëüøîãî îáóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ 
ðîçìàðèíîâî¿ êèñëîòè, ÿêà áëîêóº íåñïåöèô³÷íó àêòèâàö³þ êîìïëåìåíòà 
³ ë³ïîêñèãåíàçè ç ïîäàëüøèì ïðèãí³÷åííÿì ñèíòåçó ëåéêîòð³ºí³â. ßê ³ 
³íø³ ôåíîëüí³ ñïîëóêè, ðîçìàðèíîâà êèñëîòà ïðîÿâëÿº àíòèîêñèäàíòíó 
ä³þ òà ïîïåðåäæóº â³ëüíîðàäèêàëüí³ ëàíöþãîâ³ ðåàêö³¿. 

Òîìó îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàò³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ 
ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó Êàíåôðîí Í ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî 
öèñòèòó. 
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Áóëî îáñòåæåíî 50 æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèì öèñòèòîì, ó â³ö³ 

â³ä 18 äî 45 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ öèñòèòîì íà ìîìåíò 
çâåðíåííÿ ñòàíîâèëà â³ä 3 ì³ñ. äî 15 ðîê³â (ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³ä 1 ðîêó 
äî 3 ðîê³â). Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà öèñòèò âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ 
ìåòîäè: çá³ð àíàìíåçó, ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ; ì³êðîñêîï³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ñå÷³ òà ñå÷îâîãî îñàäó; áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå÷³; 
àíàë³ç ìàçê³â ç ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ 
çáóäíèê³â ( ÏÖÐ, Ð²Ô) ³ çàãàëüíó ÷èñòîòó; óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ 
îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè; åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ ç íèçõ³äíîþ 
öèñòîãðàô³ºþ; öèñòîñêîï³þ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ  ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (êàìåí³â, ê³ñò, ïóõëèí, âàä ðîçâèòêó) îðãàí³â 
ñå÷îâî¿ ñèñòåìè íå áóëî âèÿâëåíî â æîäíîìó ç âèïàäê³â. Çà äîïîìîãîþ 
ÏÖÐ òà Ð²Ô ó õâîðèõ öèñòèòîì áóëè âèÿâëåí³ ñïåöèô³÷í³ çáóäíèêè: ó 3 
õâîðèõ - Chlamydia trachomatis, ó 4 - Mycoplasma hominis, ó 2 - 
Ureaplasma urealiticum. Ö³ õâîð³ áóëè âèêëþ÷åí³ ç àíàë³çó. Ïîäàëüøå 
îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó 31 õâîðîãî.  

 
Òàáëèöà 2 – Ðåçóëüòàòè öèñòîñêîï³¿ ó õâîðèõ õðîí³÷íèì öèñòèòîì 

(n = 31) 

 
Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñå÷³ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (16 

÷îëîâ³ê – 51,6%) âèÿâëÿºòüñÿ Escherichia coli. Ó 12 (38,7%) ðåçóëüòàòè 
ïîñ³âó ñå÷³ áóëè íåãàòèâí³, ó 3 (9,7%) õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ ³íø³ 
çáóäíèêè – Proteus spp., Enterococcus spp., Staphylococcus spp. 

Ðåçóëüòàòè öèñòîñêîï³¿ ïîäàí³ ó òàáëèö³ 2. Âðàõîâóþ÷è, ùî ó áàãàòüîõ 
õâîðèõ âèÿâëåíî ïîºäíàííÿ ð³çíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñå÷îâîãî 
ì³õóðà, ðåçóëüòóþ÷èé ïîêàçíèê ïåðåâèùóº 100%. 

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ (67,7%) îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ áóâ 
âèÿâëåíèé øèéêîâèé öèñòèò, ³íø³ â³ää³ëè ñå÷îâîãî ì³õóðà áóëè çàëó÷åí³ 
äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çíà÷íî ð³äøå (ó 22,5% âèïàäê³â). 

Ï³ä ÷àñ öèñòîñêîï³¿ ïàòîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ñå÷îâîãî ì³õóðà íå 
áóëî âèÿâëåíî í³ â îäí³º¿ õâîðî¿. 

Îñòàíí³ 31 õâîðà áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ 
ï³óð³¿. 

Äî ãðóïè À ââ³éøëî 15 õâîðèõ, ó ÿêèõ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â â àíàë³ç³ 
ñå÷³ ïåðåâèùóâàëà 10 (â³ä 10 äî 20) ó ïîë³ çîðó , â ãðóï³ Á – 16 õâîðèõ, ó 
ÿêèõ ï³óð³ÿ áóëà â³äñóòíÿ. 

Êîæíà ãðóïà áóëà äîäàòêîâî ïîä³ëåíà íà 2 ð³âí³ ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Êàíåôðîíó Í. Äî ï³äãðóïè áóëè çàëó÷åí³ õâîð³, 

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ  
Ðåçóëüòàòè öèñòîñêîï³¿ 

 àáñ. % 

Ã³ïåðåì³ÿ øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà  21 67,7 

²í’ºêö³ÿ ñóäèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³/àáî 
ïåòåõ³àëüí³ êðîâîâèëèâè  15 48,3 

Íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øèéêè 
ñå÷îâîãî ì³õóðà  12 38,7 

Íàÿâí³ñòü ô³áðèíîçíèõ íàøàðóâàíü 7               
22,5 

Óðàæåííÿ ³íøèõ â³ää³ë³â ñå÷îâîãî 
ì³õóðà (êð³ì øèéêè) 
 

10 20,9 
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ïîð³âíÿíí³ çà ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè (â³êîì, àíàìíåçîì, êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè ³ ò.ä.). 

Õâîð³ ãðóïè À1 (n =7) îòðèìóâàëè Ëîïðàêñ ïî 1 òàáëåòö³ 1 ðàç íà äåíü 
ïðîòÿãîì 5 äí³â. Õâîð³ ï³äãðóïè À2 (n =8) îòðèìóâàëè Ëîïðàêñ çà 
îïèñàíîþ âèùå ñõåìîþ â ïîºäíàíí³ ç ïðèéìàííÿì Êàíåôðîíó Í ïî 2 
äðàæå 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 30 äí³â. 

Õâîðèì ï³äãðóïè Á 1 (n =8) áóâ ïðîâåäåíèé ³í³ö³àëüíèé êóðñ 
ë³êóâàííÿ, ÿêèé âêëþ÷àâ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, ïðåïàðàòè, ÿê³ 
ïîêðàùóþòü êðîâîòîê, ì³ñöåâó òåðàï³þ ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, 
ïðîòÿãîì 10 äí³â. Ïîò³ì ïðîâîäèâñÿ äèíàì³÷íèé íàãëÿä 1 ì³ñ., âïðîäîâæ 
ÿêîãî í³ÿêèõ äîäàòêîâèõ ïðåïàðàò³â íå ïðèçíà÷àëîñÿ. Õâîðèì ï³äãðóïè 
Á2 (n =8) áóâ ïðîâåäåíèé àíàëîã³÷íèé ³í³ö³àëüíèé êóðñ ë³êóâàííÿ. Îäíàê 
ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 30 äí³â âîíè îòðèìóâàëè Êàíåôðîí Í ïî 2 äðàæå 3 
ðàçè íà äîáó.  

Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ãðóïè À ïðîâîäèëîñÿ äâîðàçîâî – ÷åðåç 10 ³ 30 
äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Êðèòåð³¿ îö³íêè: êë³í³÷í³ ïðîÿâè, 
íàÿâí³ñòü ï³óð³¿, íàÿâí³ñòü áàêòåð³óð³¿. 

Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ãðóïè Á ïðîâîäèëîñÿ ÷åðåç 30 äí³â ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ êóðñó êîìïëåêñíî¿ ³í³ö³àëüíî¿ òåðàï³¿. Êðèòåð³¿ îö³íêè: 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Âðàõîâóþ÷è, ùî âñ³ 12 õâîðèõ ç íåãàòèâíèìè 
ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñå÷³ ââ³éøëè ó ãðóïó Á, à ó 
îñòàíí³õ 4 õâîðèõ çáóäíèê âèñ³ÿâñÿ â íèçüêèõ òèòðàõ (103-104 ÊÎÅ/ìë), 
íàÿâí³ñòü áàêòåð³îóð³¿  íå ðîçãëÿäàëàñü ÿê êðèòåð³é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ. 

 
Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ó õâîðèõ ç öèñòèòîì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 

ë³êóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ãðóïè À íàñòàëî êë³í³÷íå ³ ëàáîðàòîðíå 
ïîêðàùàííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. 

 
Òàáëèöà 3 – Äèíàì³êà ñêàðã ó õâîðèõ ãðóïè À(n =15) ÷åðåç  

10 äí³â ë³êóâàííÿ 
 

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (n =15) Äî ë³êóâàííÿ 
(n =15) 

ï³äãðóïà À1 
(Ëîïðàêñ, n =7) 

ï³äãðóïà À2 
(Ëîïðàêñ+Êàíåôðîí, 

n =8) 
Ñêàðãè 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Â³äñóòí³ 0 0 4 57 7 87,5 
Ïî÷àùåíå ñå÷î-
âèïóñêàííÿ 14 93,3 2 28,6 0 0 

Ð³ç³ ïðè ñå÷î-
âèïóñêàíí³ 15 100 1 14,3 0 0 

Ñâåðá³æ ó 
ïðîìåæèí³ äî òà
ï³ä ÷àñ ñå÷î-
âèïóñêàííÿ 

7 46,6 0 0 0 0 

Òåðì³íàëüíà 
ìàêðîãåìàòóð³ÿ 6 40 0 0 0 0 

 
Ó ï³äãðóï³ À1 ï³óð³ÿ ÷åðåç 10 äí³â ë³êóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëàñü ó 6 

(75%) õâîðèõ, â òîé ÷àñ ÿê ó ï³äãðóï³ À2 – ó 100% õâîðèõ. 
Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñå÷³, ïðîâåäåíîìó ÷åðåç 10 äí³â, 

ïîïåðåäíüî âèä³ëåíèé çáóäíèê áóâ âèÿâëåíèé ëèøå â 1 õâîðîãî ï³äãðóïè 
À1; ó ï³äãðóï³ À2 ðåçóëüòàòè ïîñ³âó ñå÷³ áóëè íåãàòèâí³ ó 100% âèïàäê³â. 

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ÷åðåç 30 äí³â. Ó âñ³õ õâîðèõ, ÿê³ 
ïðèéìàëè Êàíåôðîí Í, êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ áóëè â³äñóòí³, â 
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òîé ÷àñ ÿê ó 2 (28,5%) õâîðèõ,ÿê³ îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ Ëîïðàêñîì, ó 
òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ ï³óð³ÿ, ÿê ³ ðàí³øå, íå âèÿâëÿëàñÿ ó 100% 
õâîðèõ ï³äãðóïè À2. Ó ï³äãðóï³ À1 ïîâòîðíå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ëåéêîöèò³â ó ñå÷³ áóëî âèÿâëåíî ó 2 (25%) õâîðèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòàº î÷åâèäíèì ùî, íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíüî âèñîêó 
åôåêòèâí³ñòü Ëîïðàêñó (75%), äîäàâàííÿ äî òåðàï³¿ Êàíåôðîíó Í 
ï³äâèùóº êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ³ç 70 äî 100% (ïðè 
äîâãîòðèâàëîìó ïðèéìàíí³ ïðåïàðàòó). Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
êîìïëåêñíèì àíòèì³êðîáíèì, ïðîòèçàïàëüíèì, ñïàçìîë³òè÷íèì ³ 
ä³óðåòè÷íèì åôåêòîì îñòàííüîãî. Ïîòåíö³þþ÷è ä³þ Ëîïðàêñó, Êàíåôðîí 
Í çàáåçïå÷óº äîäàòêîâèé ïðîòèçàïàëüíèé òà ñèìïòîìàòè÷íèé åôåêò, 
ÿêèé çáåð³ãàºòüñÿ ³ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ àêòèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. 
Êð³ì òîãî, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî òðèâàëå ïðèéìàííÿ Êàíåôðîíó Í çàáåçïå÷óº 
ñò³éêèé ïðîòèðåöèäèâíèé åôåêò, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü êë³í³÷í³õ òà 
ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â öèñòèòó ÷åðåç 30 äí³â ë³êóâàííÿ. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ³í³ö³àëüíî¿ òåðàï³¿ (ãðóïà Á) êë³í³÷íå 
ïîêðàùàííÿ íàñòàëî ó 16 (87,5%) õâîðèõ – 7 (87,5%) õâîðèõ ï³äãðóïè Á1 
òà  (87,5%) õâîðèõ ï³äãðóïè Á2. 

×åðåç 30 äí³â ñïîñòåðåæåíü ñêàðãè, ÿê ³ ðàí³øå, áóëè â³äñóòí³ìè àáî 
íåçíà÷íèìè ó 5 (62,5%) ç 14 õâîðèõ, òèõ, ùî íå îòðèìóâàëè 
ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ Êàíåôðîíîì Í. Ó 1 (12,5%) õâîðîãî, íåçâàæàþ÷è 
íà äîñÿãíóòèé ðàí³øå ïîçèòèâíèé åôåêò, áóâ â³äì³÷åíèé ïîâòîðíèé 
ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ êàðòèíè öèñòèòó. Ùî ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ ç ï³äãðóïè 
Á2, ÿê³ îòðèìóâàëè ï³äòðèìóþ÷ó òåðàï³þ Êàíåôðîíîì Í, òî ÷åðåç 30 äí³â 
ñêàðãè áóëè â³äñóòí³ìè ó 8 (100%) ç 8 õâîðèõ. 

 
Òàáëèöà 4 – Äèíàì³êà ñêàðã ó õâîðèõ ãðóïè Á (n =16) ÷åðåç 30 äí³â 

ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ³í³ö³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ 

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (n =16) Äî ë³êóâàííÿ 
(n =16) 

ï³äãðóïà Á1 
(áåç ï³äòðèìóþ÷î¿ 

òåðàï³¿, n =8) 

ï³äãðóïà Á2 
(ï³äòðèìóþ÷à 

òåðàï³ÿ 
Êàíåôðîíîì,  

n =8) 

Ñêàðãè 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
Â³äñóòí³ 0 0 6 75 6 75 
Ïî÷àùåíå ñå÷î-
âèïóñêàííÿ 15 93,7 1 12,5 1 12,5 

Ð³ç³ ïðè ñå÷î-
âèïóñêàíí³ 16 100 2 25 1 12,5 

Ñâåðá³æ ó ïðîìå-
æèí³ äî òà ï³ä ÷àñ 
ñå÷îâèïóñêàííÿ 

5 31,2 1 12,5 0 0 

Òåðì³íàëüíà 
ìàêðîãåìàòóð³ÿ 3 18,7 0 0 0 0 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Òàêèì ÷èíîì, ïðèéìàííÿ Êàíåôðîíó Í íå ò³ëüêè ñïðèÿëî 
ï³äòðèìàííþ ðàí³øå äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó, àëå é äîäàòêîâî 
ï³äâèùóâàëî åôåêòèâí³ñòü ³í³ö³àëüíî¿ òåðàï³¿. Çàãàëîì ÷åðåç 30 äí³â 
ñïîñòåðåæåííÿ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ç ïðèéìàííÿì Êàíåôðîíó Í áóëà 
âèùà â³ä åôåêòèâíîñò³ áåç ïðèéìàííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó. Ìàáóòü, çà 
â³äñóòíîñò³ çáóäíèêà, ÿêèé áóâ âèÿâëåíèé (àáî ïðè âèÿâëåíí³ éîãî ó 
íèçüêèõ òèòðàõ), òà ï³óð³¿ åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ Êàíåôðîíó Í 
îáóìîâëåíà éîãî ïðîòèçàïàëüíèì, ñïàçìîë³òè÷íèì òà ä³óðåòè÷íèì 
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åôåêòîì, ùî âèïðàâäîâóº çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó ç ìåòîþ 
ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â õðîí³÷íîãî öèñòèòó ï³ñëÿ äîñÿãíóòîãî êë³í³÷íîãî 
ïîêðàùàííÿ, à òàêîæ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êóðñó ³í³ö³àëüíî¿ 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿. 

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ó ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ Êàíåôðîíó Í ó ãðóïàõ 
À òà Á íå áóëî çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî âèïàäêó ïîá³÷íî¿ ä³¿ àáî 
íåïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàòó. 

Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè Êàíåôðîí Í ÿê 
åôåêòèâíèé òà áåçïå÷íèé ë³êàðñüêèé çàñ³á äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
õðîí³÷íèì öèñòèòîì . 

 

SUMMARY 
 

APPLICATION OF VEGETABLE PREPARATION OF KANEFRON H IN THE COMPLEX 
TREATMENT OF CHRONIC CYSTITIS 

 
V.V. Sikora, I.M. Shapovalova 
Sumy State University, Medical Institute 

 
Clinic improvement after the therapy of "Kanefron H" has been found in 16(87, 5%) 

patients. Effectivity of "Kanefron H" depend on its anti inflammatory, spasmolitic and diuretic 
effects. Its allow use this drag for prevent recidiv of chronic cystitis after the clinic improvement 
and also for promotion of complex treatment effect.   
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