
”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’2008, òîì 2 117 

ÓÄÊ  616.155.194-053.32(043.5) 
 

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÀÍÍÜÎ¯ ÀÍÅÌ²¯  
Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ ÍÅÌÎÂËßÒ 

 
Â.Å. Ìàðêåâè÷, Þ.Þ. Øåâ÷åíêî 
Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Ñóìè 

 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèð³øåííþ àêòóàëüíîãî ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ïåä³àòð³¿ – 

îïòèì³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ðàííüî¿ àíåì³¿ ó íåäîíîøåíèõ 
íåìîâëÿò. Àâòîðîì äîñë³äæåí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà 
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, åðèòðîïîåòèíñèíòåçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿, ñòàíó äåïî çàë³çà 
òà ì³ä³, ì³êðîåëåìåíòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ó ðàç³ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ðàííüî¿ 
àíåì³¿ ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ïðåïàðàòîì ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî 
åðèòðîïîåòèíó äîçîþ 150 Îä/êã ï³äøê³ðíî äâ³÷³ íà òèæäåíü ó ïîºäíàíí³ ç 
ïðåïàðàòîì òðèâàëåíòíîãî çàë³çà òà êîìïëåêñîì â³òàì³í³â À, Ñ, Å. Ðîçøèðåí³ 
çíàííÿ ç ïàòîãåíåçó ðàííüî¿ àíåì³¿ ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò. Îá´ðóíòîâàí³ 
äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè 
ðàííüî¿ àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ ïðåïàðàò³â ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî 
åðèòðîïîåòèíó. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Àíåì³ÿ ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé - öå âàæëèâà ìåäèêî-ñîö³àëüíà 
ïðîáëåìà ç îãëÿäó ¿¿ âèñîêî¿ ÷àñòîòè, ñóòòºâîãî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
íîâîíàðîäæåíèõ, âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ïîðóøåíü â íåîíàòàëüíîìó ³ 
ïîäàëüøèõ ïåð³îäàõ æèòòÿ ä³òåé. 

Òåðàï³ÿ ðàííüî¿ àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ (ÐÀÍ) ïîëÿãàº â îñíîâíîìó ó 
ïðèçíà÷åíí³ ïðåïàðàò³â çàë³çà òà â³òàì³íîòåðàï³¿ [1]. Õî÷à òðàïëÿþòüñÿ 
äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ïèòàííÿ äåô³öèòó çàë³çà òà 
³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â ó ïàòîãåíåç³ ÐÀÍ [1-3]. Äî òîãî æ ïðåïàðàòè 
äâîâàëåíòíîãî çàë³çà, ÿê³ òðàäèö³éíî íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ â 
ë³êóâàíí³ àíåì³é, ïîãàíî ïåðåíîñÿòüñÿ ä³òüìè ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, 
îñîáëèâî ãëèáîêî íåäîíîøåíèìè ä³òüìè [1]. Òîìó ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
äîö³ëüíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà òà â³òàì³í³â ç 
ìåòîþ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ.  

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ º ïîòðåáà 
ó ÷³òêîìó âèçíà÷åíí³ ãðóïè ðèçèêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàéá³ëüø éìîâ³ðíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ÐÀÍ 
ââàæàºòüñÿ íåçð³ë³ñòü ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ òà ¿¿ ðåãóëÿö³¿ ó ãëèáîêî 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé [4 - 8]. Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà íåàäåêâàòí³ñòü 
ñèíòåçó îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà ãåìîïîåçó åðèòðîïîåòèíó ïðè ïåðåä÷àñí³é 
çì³í³ óìîâ ³ñíóâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³é ç íàðîäæåííÿì íåäîíîøåíî¿ äèòèíè [9, 
10]. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ëþäñüêîãî 
ðåêîìá³íàíòíîãî åðèòðîïîåòèíó äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ [11, 
12].  

ª ïîòðåáà ó ïðîäîâæåíí³ âèâ÷åííÿ ñòàíó åðèòðîïîåòèíñèíòåçóâàëüíî¿ 
ôóíêö³¿ ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ó ðàç³ ðîçâèòêó àíåì³¿ òà âèíèêíåííÿ 
ã³ïîêñ³¿. Íå ç’ÿñîâàí³ îñîáëèâîñò³ åðèòðîïîåòèíñèíòåçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿, 
ñòàíó äåïî çàë³çà ³ âì³ñòó çàë³çà, ì³ä³, öèíêó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà 
åðèòðîöèòàõ íîâîíàðîäæåíèõ ó ðàç³ ðîçâèòêó ÐÀÍ.  

Íà äàíèé ÷àñ ùå íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÐÀÍ. Çîêðåìà, íå íàïðàöüîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ 
â³äíîñíî äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ëðÅÏÎ. Íå ç’ÿñîâàí³ ïèòàííÿ, ùî 
ñòîñóþòüñÿ äîçóâàííÿ, øëÿõó òà êðàòíîñò³ ââåäåííÿ, ÷àñó ïî÷àòêó òà 
òðèâàëîñò³ êóðñó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿. Âàæëèâèì º ïèòàííÿ ïðî 
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà, ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â ³ â³òàì³íîòåðàï³¿ ó 
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ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ëðåïî ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ 
àíåì³é ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ.  

 
Ìåòà ðîáîòè – íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³, 

çàáåçïå÷åíîñò³ ì³êðîåëåìåíòàìè, ñòàíó åðèòðîïîåòèíñèíòåçóâàëüíî¿ 
ôóíêö³¿ òà äåïî çàë³çà ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ëþäñüêîãî 
ðåêîìá³íàíòíîãî åðèòðîïîåòèíó, ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ 
ã³äðîêñèäïîë³ìàëüòîçíîãî êîìïëåêñó òðèâàëåíòíîãî çàë³çà òà â³òàì³ííîãî 
êîìïëåêñó ó ðàç³ ðàííüî¿ àíåì³¿ ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò. 

 
ÎÁ’ªÊÒ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß  

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàìè áóëî îáñòåæåíî 283 äèòèíè, ùî 
íàðîäèëèñÿ ïåðåä÷àñíî â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 27 – 36 òèæí³â ³ ïåðåáóâàëè 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ âèõîäæóâàííÿ íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç 1-2-ãî 
òèæíÿ æèòòÿ äî 1-2 ì³ñÿ÷íîãî â³êó. 

Ñåðåä íèõ îáñòåæåí³, çàáåçïå÷åí³ ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõîäàìè òà 
ïðîë³êîâàí³ 126 ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé â³êîì â³ä 5 ä³á äî 2 
ì³ñÿö³â, ÿêèõ áóëî ïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà 
òåðì³íîì ãåñòàö³¿ òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.  

Äî ² ãðóïè óâ³éøëî 36 ä³òåé, ÿê³ ó ðàç³ ðîçâèòêó àíåì³¿ îòðèìóâàëè 
â³òàì³íè À, Ñ, Å. 

²² ãðóïó ñêëàëè 33 äèòèíè, ÿêèì ïðè çíèæåíí³ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â òà ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ îçíàê àíåì³¿ ïðèçíà÷àëè êîìïëåêñ 
ïðåïàðàò³â äâîâàëåíòíîãî çàë³çà (àêòèôåðèí) òà â³òàì³í³â À, Ñ, Å.  

²²² ãðóïà – 26 ä³òåé, ÿê³ ï³ñëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà 
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ âèíèêíåííÿ îçíàê àíåì³¿ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò 
ëðÅÏÎ (åïîêðèí), â³òàì³íè À, Ñ, Å òà ïðåïàðàò òðèâàëåíòíîãî çàë³çà 
(Ìàëüòîôåð).  

Äî ²V ãðóïè óâ³éøëà 31 äèòèíà, ÿêèì íà ôîí³ íîðìàëüíèõ 
ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðèçíà÷àëè ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ 
ïðåïàðàò ëðÅÏÎ (åïîêðèí), â³òàì³íè À, Ñ, Å òà ïðåïàðàò òðèâàëåíòíîãî 
çàë³çà (Ìàëüòîôåð) ÷åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ ëðÅÏÎ.  

Îêð³ì òîãî, îáñòåæåíî 157 ä³òåé ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü òà 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç ïåðåá³ãîì ÐÀÍ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Àíàë³ç âïëèâó ïåðèíàòàëüíèõ ôàêòîð³â íà ÷àñòîòó ðîçâèòêó ÐÀÍ 
âèÿâèâ, ùî ôàêòîðàìè ðèçèêó ÐÀÍ º áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, òîêñèêîç ² 
ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ òà ãåñòîç, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 2 ðàçè ÷àñò³øå ó 
ìàòåð³â, ÷è¿ ä³òè õâîð³ëè íà ÐÀÍ. Òàê, ó ãðóï³ ä³òåé ç àíåì³ºþ 22,8% 
íåìîâëÿò áóëè íàðîäæåí³ â³ä áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³, òîä³ ÿê ó ãðóï³ 
ä³òåé, ÿê³ íå ìàëè àíåì³¿, áóëî 14,3% áëèçíþê³â. ×àñòîòà òîêñèêîçó ² 
ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ó ìàòåð³â ä³òåé ç àíåì³ºþ ñòàíîâèëà 7,9%, à ó 
ìàòåð³â ä³òåé, ùî ìàëè íîðìàëüí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, – 3,6%. Ó 
âàã³òíèõ, ä³òè ÿêèõ ó ìàéáóòíüîìó ìàëè àíåì³þ, á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ ãåñòîç (26,7% âèïàäê³â), à ó âàã³òíèõ, ä³òè ÿêèõ íå 
ìàëè àíåì³¿, éîãî ÷àñòîòà ñòàíîâèëà 12,5%. Îòæå, áàãàòîïë³äí³ñòü òà 
óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî íåäîñòàòíüîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïëîäà ãåìîïîåòè÷íèìè ñïîëóêàìè ³ çá³ëüøóâàòè 
â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ÐÀÍ.  

Ï³äâèùóþòü ÷àñòîòó ðîçâèòêó ÐÀÍ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ 
ìàòåð³. Âîíè òðàïëÿþòüñÿ ìàéæå ó 4 ðàçè ÷àñò³øå ó ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ 
õâîð³ëè íà ÐÀÍ (6,8%), ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè, ÷è¿ ä³òè ìàëè íîðìàëüí³ 
ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (1,8%). Ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ æ³íîê 
òàêîæ ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ ó ¿õ 
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íåìîâëÿò. Òàê, ó ìàòåð³â ä³òåé ç àíåì³ºþ ÷àñòîòà õðîí³÷íîãî àäíåêñèòó 
ñòàíîâèëà 4%, ùî áóëî ó 2,3 ðàçà á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³ æ³íîê, ä³òè ÿêèõ 
íå ìàëè àíåì³¿ (1,7%). 

Ðîçðîäæåííÿ êåñàðåâèì ðîçòèíîì òàêîæ ïîã³ðøóº ïðîãíîç ñòîñîâíî 
ðîçâèòêó ÐÀÍ ó íåìîâëÿò. Òàê, ñåðåä ä³òåé ç àíåì³ºþ íàðîäæåí³ 
êåñàðåâèì ðîçòèíîì ñòàíîâèëè 15,8%, ùî áóëî ó 2 ðàçè á³ëüøå, í³æ ó 
ãðóï³ ä³òåé áåç àíåì³¿, – 7,1%.  

ÐÀÍ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç óðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå ó ä³òåé ç àíåì³ºþ, í³æ ó ä³òåé áåç àíåì³¿ 
(45,5% – ä³òè ç àíåì³ºþ, 10,9% - ä³òè áåç àíåì³¿), ³íôåêö³éíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ñòàíîâèëè 56,4% ó ä³òåé ç ÐÀÍ, ùî áóëî ó 2 ðàçè 
÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé áåç àíåì³¿ (29,7%), óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ç ñèíäðîìîì ïðèãí³÷åííÿ (14,9% – ó ä³òåé ç àíåì³ºþ, 6,9% – ó 
ä³òåé áåç àíåì³¿), ñèíäðîìîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â (ó 7,9% ïåðåä÷àñíî 
íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ç àíåì³ºþ, ó ä³òåé ç íîðìàëüíèìè ãåìàòîëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè íå ñïîñòåð³ãàâñÿ).  

Òàêèì ÷èíîì, íîâîíàðîäæåí³, â àíàìíåç³ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
íàâåäåí³ âèùå õâîðîáè òà ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè, 
¿õ íàÿâí³ñòü ìàº â³ä³ãðàâàòè ðîëü ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðîâåäåííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ÐÀÍ. 

Äëÿ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò îñîáëèâî íåîáõ³äíå ïðèðîäíå 
âèãîäîâóâàííÿ, îñê³ëüêè ïîâíèé ïåðåõ³ä íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè êðîâ³ íåäîíîøåíèõ. Òàê, çà íàøèìè 
äàíèìè, ÷àñòîòà àíåì³¿ ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, 
áóëà á³ëüøîþ (82%), í³æ ó òèõ, ùî ïåðåáóâàëè íà ïðèðîäíîìó (60%) òà 
çì³øàíîìó (56%) âèãîäîâóâàíí³. 

Îäíàê íàéá³ëüø âàæëèâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ÐÀÍ º íèçüêèé 
ãåñòàö³éíèé â³ê äèòèíè. Ó ä³òåé ç ãåñòàö³éíèì â³êîì 35 – 37 òèæí³â 
÷àñòîòà ðîçâèòêó àíåì³¿ ñòàíîâèëà 48,8%; 34 – 32 òèæí³ – 79,7%; 27 - 31 
òèæäåíü – 92,9%. Òîìó ñòóï³íü íåäîíîøåíîñò³ º âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì 
ïðè âèçíà÷åíí³ ïîòðåáè ó ïðîâåäåíí³ ïðîòèàíåì³÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â. 

Çà íàøèìè äàíèìè, àíåì³ÿ âàã³òíèõ íå ñïðè÷èíÿëà çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè ðîçâèòêó ÐÀÍ íîâîíàðîäæåíèõ. Ó ãðóï³ ä³òåé ç ÐÀÍ 55,4% 
ìàòåð³â ñòðàæäàëè íà àíåì³þ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ä³òåé ç íîðìàëüíèìè 
ãåìàòîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè àíåì³þ âèÿâëåíî ó 69,9% ìàòåð³â.  

Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó 
äâîâàëåíòíîãî çàë³çà (àêòèôåðèíó) òà êîìïëåêñó â³òàì³í³â À, Ñ, Å ç 
ìåòîþ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ. ×àñòèíà ä³òåé (² ãðóïà) îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ 
ÐÀÍ çà òðàäèö³éíîþ ñõåìîþ, ùî âêëþ÷àëà ðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ, 
îçäîðîâ÷³ çàõîäè (ïîâ³òðÿí³ òà ã³ã³ºí³÷í³ âàííè, òåìïåðàòóðíèé ðåæèì, 
ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ), à òàêîæ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ 
(â³òàì³í Å ïåðîðàëüíî äîçîþ 2 ìã/êã íà äîáó ïðîòÿãîì 1-2 ì³ñÿö³â, 
â³òàì³í À ïåðîðàëüíî äîçîþ 500 ÎÄ íà äîáó òà â³òàì³í Ñ äîçîþ 10 ìã/êã 
íà äîáó ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â). Âèêîðèñòàííÿ íàçâàíîãî ë³êóâàëüíîãî 
êîìïëåêñó ïî÷èíàëîñÿ ç 2-4-ãî òèæíÿ æèòòÿ. 

²íøó ÷àñòèíó ä³òåé (²² ãðóïà) ë³êóâàëè çà àíàëîã³÷íîþ ñõåìîþ, àëå ¿ì 
äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò äâîâàëåíòíîãî çàë³çà - Àêòèôåðèí ô³ðìè 
“Ìåðêëå” (Í³ìå÷÷èíà) ïåðîðàëüíî äîçîþ 3 ìã/êã íà äîáó çà 3 ïðèéîìè 
ì³æ ãîäóâàííÿìè. Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 3-4 òèæí³, 
ïî÷èíàþ÷è ç 2-4-ãî òèæíÿ æèòòÿ. 

Îäíàê ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ó 
íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò îáîõ ãðóï. ×àñòîòà òÿæêî¿ àíåì³¿, ùî ïîòðåáóâàëà 
ïåðåëèâàíü åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè â öèõ ãðóïàõ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëàñÿ ³  
ñòàíîâèëà 38,9% ó ä³òåé ² ãðóïè òà 42,3% ó ä³òåé ²² ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì, 
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çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà íå ñïðèÿëî çíèæåííþ ïîòðåáè ó 
ãåìîòðàíñôóç³ÿõ.  

Íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ åðèòðîïîåçó ó íåäîíîøåíèõ 
íåìîâëÿò ç àíåì³ºþ íà îñíîâ³ àíàë³çó âì³ñòó ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó 
òà âì³ñòó çàë³çà â åðèòðîöèòàðíîìó òà ñèðîâàòêîâîìó ïóëàõ.  

Äëÿ öüîãî áóëî â³äîêðåìëåíî ãðóïó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç ìàñîþ ïðè 
íàðîäæåíí³ 1465 ± 98ã òà ãåñòàö³éíèì â³êîì 30,1 ± 0,77 òèæíÿ, ùî ìàëè 
àíåì³þ (²²² ãðóïà). Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ó íèõ ó â³ö³ 
27 ± 3 äîáè ñòàíîâèâ 5,96±1,16 ìÎä/ìë ³ áóâ íà äîñèòü íèçüêîìó ð³âí³, 
îñê³ëüêè íîðìàëüíèé ð³âåíü åðèòðîïîåòèíó â ïëàçì³ çà â³äñóòíîñò³ àíåì³¿ 
ñòàíîâèòü 5-30 ìÎÄ/ìë [13], à ó ðàç³ çíèæåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â òà âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â àíåì³¿ â³í ìàâ áè çíà÷íî 
çðîñòàòè. Îäíàê âñå æ òàêè ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ó 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç àíåì³ºþ ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî 
ïîêàçíèêà ó ä³òåé áåç àíåì³¿ (4,51±0,33 ìÎä/ìë). Òàêèì ÷èíîì, íèçüêèé 
ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò, íàâ³òü ó 
ðàç³ âèíèêíåííÿ àíåì³¿, ï³äòâåðäæóº íåàäåêâàòí³ñòü àêòèâàö³¿ 
ñèíòåçóâàííÿ åðèòðîïîåòèíó ó â³äïîâ³äü íà âèðàæåí³ ã³ïîêñè÷í³ ñòèìóëè.  

Ïðî ñòàí äåïî çàë³çà ñâ³ä÷èòü ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó, ÿêèé ó 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç àíåì³ºþ (²²² ãðóïà) íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ áóâ 
äîñòàòí³ì (408,2±55,3 íã/ìë). Ïðè öüîìó ÷èì íèæ÷èé ð³âåíü 
ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ³ â³äïîâ³äíî àêòèâí³ñòü åðèòðîïîåçó, òèì 
ìåíøå âèêîðèñòîâóâàëîñÿ äåïî çàë³çà, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñèëüíà íåãàòèâíà 
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó òà åðèòðîïîåòèíó 
(êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ - 0,61 (p<0,05)).  

Íàñè÷åí³ñòü äåïî ì³ä³ âèçíà÷àëàñÿ çà ð³âíåì öåðóëîïëàçì³íó, ÿêèé áóâ 
çíèæåíèì (78,5±7,8 íã/ìë) ³ â³äïîâ³äàâ ïîêàçíèêó ó íåäîíîøåíèõ 
íåìîâëÿò áåç àíåì³¿ (77±5 íã/ìë). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíèé äèñáàëàíñ 
ì³êðîåëåìåíò³â ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò. 

Çâàæàþ÷è íà íèçüêèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó, áóëî 
âèð³øåíî ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ ÐÀÍ ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó, äî 
ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëè ïðåïàðàò ðëÅÏÎ – Åïîêðèí [14-18].  

Îòæå, äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ (²²² ãðóïà) ïðåïàðàò ëðÅÏÎ ââîäèëè 
ï³äøê³ðíî äîçîþ 150 ÎÄ/êã äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 4-6 òèæí³â. 
Ìàëüòîôåð ïðèçíà÷àëè äîçîþ 5 ìã/êã íà äîáó ïåðîðàëüíî (ó âèãëÿä³ 
êðàïåëü) àáî âíóòð³øíüîì'ÿçîâî (ïðè ïðîòèïîêàçàííÿõ äî ïåðîðàëüíîãî 
çàñòîñóâàííÿ), ïî÷èíàþ÷è ç 2-ãî òèæíÿ â³ä ïî÷àòêó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿. 
Äî ñêëàäó ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó âêëþ÷àëè â³òàì³í À ïåðîðàëüíî äîçîþ 
500 Îä/äîáó, â³òàì³í Ñ – 10 ìã/êã/äîáó, â³òàì³í Å – 2 ìã/êã/äîáó 
ïðîòÿãîì 1-ãî ì³ñÿöÿ. Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëè ïðè âèíèêíåíí³ àíåì³¿ â 
ñåðåäíüîìó íà 27±3 äîáè (ç 9-¿ ïî 46-òó äîáó æèòòÿ). 

Ìè ïîð³âíÿëè äèíàì³êó ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ðàç³ ë³êóâàííÿ 
ÐÀÍ ç âèêîðèñòàííÿì Åïîêðèíó òà ôåðîâ³òàì³ííîãî êîìïëåêñó (²²² ãðóïà) 
ç â³äïîâ³äíîþ äèíàì³êîþ ó ðàç³ ë³êóâàííÿ ëèøå ôåðîâ³òàì³ííèì 
êîìïëåêñîì (²² ãðóïà).  

Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ ó ²²² ãðóï³ âæå ó ïåðø³ 5 äí³â 
æèòòÿ áóëè äåùî ìåíøèìè â³äíîñíî ä³òåé ²² ãðóïè. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ãåìîãëîá³íó ó ïåðø³ 5 äí³â æèòòÿ ó ²²² ãðóï³ äîð³âíþâàâ 176 ± 4,6 ã/ë, à 
ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ñòàíîâèëà 4,52 ± 0,17 ∙ 1012/ë. Äî 5-¿ äîáè 
æèòòÿ àíåì³ÿ ðîçâèíóëàñü ó 19,2% (5) íîâîíàðîäæåíèõ.  

Ï³ñëÿ 6-10-¿ (8,3 ± 0,3) äîáè ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ²²² ãðóï³ 
çíèæóâàëèñÿ. Òàê, ð³âåíü ãåìîãëîá³íó íà öåé ÷àñ ñòàíîâèâ 156 ± 4,3 ã/ë, 
ùî áóëî íà 11,4% íèæ÷å â³ä ïîïåðåäíüîãî ïîêàçíèêà ó ïåðø³ 5 äí³â 
æèòòÿ, à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â çíèçèëàñÿ íà 14,2% ³ äîð³âíþâàëà 
3,88 ± 0,09 ∙ 1012/ë. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç àíåì³ºþ ó öåé ïåð³îä ñòàíîâèëà 
30,8% (8). Çàçíà÷èìî, ùî ï³ñëÿ 6-10-¿ (8,3 ± 0,3) äîáè ãåìàòîëîã³÷í³ 
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ïîêàçíèêè ó ²²² ãðóï³ çíèæóâàëèñÿ á³ëüø øâèäêî, í³æ ó ²² ãðóï³. Òàê, 
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó íà öåé ÷àñ áóâ íèæ÷å íà 10,3% (ð<0,05), í³æ ó ²² 
ãðóï³ (174 ± 4,3 ã/ë), à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â íèæ÷å íà 7,6% (ð<0,05) 
â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó ²² ãðóï³, â ÿê³é íå çàñòîñîâóâàëè ëðÅÏÎ 
(4,20 ± 0,1 ∙ 1012/ë).  

Íà 11-15-é (13,6 ± 0,3) äåíü ð³âåíü ãåìîãëîá³íó çíèçèâñÿ ùå íà 12,3% 
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì íà 6-10-òó (8,3 ± 0,3) äîáó ³ äîð³âíþâàâ 
137 ± 5,3 ã/ë. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â çíèçèëàñÿ äî 3,59 ± 0,08 ∙ 1012/ë, ùî 
íà 7,5% íèæ÷å â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ö³º¿ ãðóïè íà 6-10-òó (8,3 ± 0,3) 
äîáó. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ó ÿêèõ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷èìè â³ä 
â³êîâî¿ íîðìè â öåé ïðîì³æîê ÷àñó, ñòàíîâèëà 73,1% (19).  

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ, â ÿê³é íà 11-15 (13,6 ± 0,3) äåíü ð³âåíü 
ãåìîãëîá³íó ñòàíîâèâ 162±4,9 ã/ë, ó ²²² ãðóï³ â³í áóâ âæå íà 15,4% íèæ÷å 
(ð<0,05), à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ó ²²² ãðóï³ áóëà íà 10% íèæ÷îþ í³æ ó 
²² ãðóï³ 3,99±0,11 ∙ 1012/ë) (ð<0,05). 

Ó ïîäàëüøîìó ïðîäîâæóâàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà 
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ çá³ëüøóâàëàñÿ ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ó 
²² òà ²²² ãðóïàõ. Íà 16-25-é (21,1 ± 0,5) äåíü ñåðåäí³é ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 
äîð³âíþâàâ 118 ± 4,6 ã/ë, òîáòî áóâ íà 13,9% íèæ÷èì â³äíîñíî 
ïîêàçíèêà íà 11-15-òó (13,6 ± 0,3) äîáó. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ñòàíîâèëà 
3,3 ± 0,08 ∙ 1012/ë, ùî íà 8,1% ìåíøå, í³æ íà 11-15-òó äîáó. Ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ç àíåì³ºþ â öåé ïðîì³æîê ÷àñó ç 16-¿ äî 25-¿ äîáè ñòàíîâèëà 76,9% 
(20).  

Íà 16-25-é (21,1 ± 0,5) äåíü ñåðåäí³é ð³âåíü ãåìîãëîá³íó áóâ íà 16,9% 
(ð<0,05) íèæ÷èì, í³æ ó ²² ãðóï³ (142 ± 4,1 ã/ë). Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â íà 
12% ìåíøå, í³æ ó ²² ãðóï³ (3,75 ± 0,12 ∙ 1012/ë).  

Òàêèì ÷èíîì, ó ²²² ãðóï³ òåìïè çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà 
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â áóëè á³ëüøèìè, òîìó ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, 
çàô³êñîâàí³ ó ïåðø³ 25 ä³á æèòòÿ, áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè, í³æ ó ²² ãðóï³ 
(ð<0,05). 

Íà 26-40-é (32,4 ± 0,9) äåíü æèòòÿ ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ñòàíîâèâ 
108 ± 4,3 ã/ë, ùî áóëî ìåíøèì íà 8,5%, í³æ â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê íà 
16-25-òó (21,1 ± 0,5) äîáó. Òàêèé ñàìèé õàðàêòåð ìàëà ³ ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü 
åðèòðîöèò³â, ÿêà çíèçèëàñÿ íà 8,8% ³ äîð³âíþâàëà – 3,11 ± 0,07 ⋅ 1012/ë. 
Äî 40-¿ äîáè àíåì³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â óñ³õ 100% (26) ä³òåé ²²² ãðóïè.  

Àëå, ÿê áà÷èìî, ó çâ’ÿçêó ç ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ ëðÅÏÎ òà 
ôåðîâ³òàì³ííîãî êîìïëåêñó ó ²²² ãðóï³ âæå íà 26-40-âó (32,4 ± 0,9) äîáó 
òåìïè çíèæåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â óïîâ³ëüíþâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç 
²² ãðóïîþ. Îòæå, íà 26-40-é (32,4 ± 0,9) äåíü æèòòÿ ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ó 
²²² ãðóï³ âæå äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó ²² 
ãðóï³ (113 ± 2,3 ã/ë). Òàêó ñàìó òåíäåíö³þ ìàëà ³ ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â 
(ð>0,05), ÿêà ó ²² ãðóï³ íà öåé ïåð³îä ÷àñó ñòàíîâèëà 3,19 ± 0,04 ⋅ 1012/ë. 

Íà 41-60-òó (49,9 ± 1,4) äîáó æèòòÿ ñåðåäí³é ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ó 
ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ëðÅÏÎ, äîð³âíþâàâ 110 ± 3,3 ã/ë, à ð³âåíü 
åðèòðîöèò³â – 3,3 ± 0,08 ⋅ 1012/ë, òîáòî íà 2-3-é òèæäåíü ï³ñëÿ 
ïðèçíà÷åííÿ ëðÅÏÎ ó ²²² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ 
ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÷îãî íå â³äáóâàºòüñÿ ó ²² ãðóï³.  

Òàêîæ íà 41-60-òó (49,9 ± 1,4) äîáó æèòòÿ ñåðåäí³é ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 
ó ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ëðÅÏÎ, ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî 
ïîêàçíèêà ó ä³òåé, ùî ë³êóâàëèñÿ ôåðîâ³òàì³ííèì êîìïëåêñîì, ³ 
äîð³âíþâàâ 106±3,3 ã/ë, ó òîé ÷àñ ÿê çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ 
åðèòðîöèò³â ó ðàç³ ë³êóâàííÿ ëðÅÏÎ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ²² ãðóï³ 
(3,11 ± 0,06 ⋅ 1012/ë) áóëî äîñòîâ³ðíèì. 
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Ï³ñëÿ 60-¿ äîáè æèòòÿ (â ñåðåäíüîìó íà 71,1 ± 3,4 äîáè) ó ²²² ãðóï³ 
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ñòàíîâèâ 105±6,0 ã/ë, à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â – 
3,13±0,11⋅1012/ë. Ó ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ²² ãðóï³ 
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó òàêîæ ìàâ òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ (ð³âåíü 
ãåìîãëîá³íó ó ²² ãðóï³ 98±4,6 ã/ë), à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â áóëà 
äîñòîâ³ðíî âèùîþ, í³æ ó ²² ãðóï³ (2,76±0,11 ± 0,11 ⋅ 1012/ë). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíîãî êóðñó ç 
âèêîðèñòàííÿì Åïîêðèíó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ 
ãåìîãëîá³íó òà ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, ³ âîíè ñòàâàëè íàâ³òü äåùî âèùèìè 
â³äíîñíî ãðóïè ä³òåé, ó ÿêèõ Åïîêðèí íå çàñòîñîâóâàëè.  

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿ ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî 
åðèòðîïîåòèíó ó ä³òåé ²²² ãðóïè äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) ï³äâèùóâàâñÿ 
(9,54±2,15 ìÎä/ìë) â³äíîñíî ïîêàçíèêà äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ 
(5,96±1,16 ìÎä/ìë). À ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó â öåé ÷àñ ìàâ 
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (356,5±77,1 íã/ìë) â³äíîñíî ïîêàçíèêà äî 
ïî÷àòêó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿ (534,4±44,3 íã/ìë). Çìåíøåííÿ ð³âíÿ 
ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó, íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà, 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ïîñèëåííÿ ìîá³ë³çàö³¿ äåïî çàë³çà. Öåé ïðîöåñ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèêíåííÿì êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèðîâàòêîâîãî 
ôåðèòèíó òà åðèòðîïîåòèíó.  

Íàìè âèâ÷åíî âïëèâ òåðàï³¿ ïðåïàðàòîì ëðÅÏÎ íà çàáåçïå÷åí³ñòü 
åðèòðîöèò³â òà ñèðîâàòêè êðîâ³ ì³êðîåëåìåíòàìè, ÿê³, çà äàíèìè 
ë³òåðàòóðè, íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç åðèòðîïîåçîì.  

Âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà ó ä³òåé ²²² ãðóïè ó ðàç³ ðîçâèòêó àíåì³¿ áóâ 
äîñòàòí³ì (19,5±1,3 ìêìîëü/ë). Íàïðèê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì Åïîêðèíó ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà äîñòîâ³ðíî 
çíèæóâàâñÿ (16,4±0,8 ìêìîëü/ë), íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â 
çàë³çà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà ó ðàç³ 
ñòèìóëÿö³¿ åðèòðîïîåçó. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ Åïîêðèíîì ó íåäîíîøåíèõ 
íåìîâëÿò, éîãî ð³âåíü íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî ïîêàçíèêà ó 
çäîðîâèõ äîíîøåíèõ ä³òåé (14,0±0,9 ìêìîëü/ë) [19].  

Âì³ñò çàë³çà â åðèòðîöèòàõ ó ðàç³ ðîçâèòêó àíåì³¿ äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ (9,2±2,5 ìêã/ìã çîëè) òà ï³ñëÿ êóðñó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿ 
äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ (8,5±1,7 ìêã/ìã çîëè) ³ ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³íó 
äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ äîíîøåíèõ 
íåìîâëÿò (9,59±0,49 ìêã/ìã çîëè) [19].  

Ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ç ÐÀÍ ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
âì³ñòó öèíêó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ 
(25,4±4,4 ìêìîëü/ë) òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿ 
(27,7±5,9 ìêìîëü/ë), ùî ó 2 ðàçè ïåðåâèùóâàëî â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó 
çäîðîâèõ, äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ (11,2±2,2 ìêìîëü/ë). 

Ó òîé ñàìèé ÷àñ âì³ñò öèíêó â åðèòðîöèòàõ íåìîâëÿò ç ÐÀÍ äî 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 10,9±2,8 ìêã/ìã çîëè. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
àíåì³¿ çà çàçíà÷åíîþ ñõåìîþ âì³ñò öèíêó â åðèòðîöèòàõ ìàâ òåíäåíö³þ äî 
çìåíøåííÿ ³ ñòàíîâèâ 5,6±1,4 ìêã/ìã çîëè, îäíàê çàëèøàâñÿ ó 9 ðàç³â 
âèùå â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
(0,61±0,59) ìêã/ìã çîëè [19]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíèé äèñáàëàíñ 
öèíêó, ùî, ìîæëèâî, âèêëèêàíî êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ íà ïåðåä÷àñíå 
íàðîäæåííÿ.  

Âì³ñò ñèðîâàòêîâî¿ ì³ä³ ó íåìîâëÿò ç ÐÀÍ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ñòàíîâèâ 2±0,2 ìêìîëü/ë, à ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó â³í ìàâ òåíäåíö³þ äî 
çíèæåííÿ â³äïîâ³äíî ïîêàçíèêà äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ ñòàíîâèâ 
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1,7±0,4 ìêìîëü/ë, ùî áóëî äåùî íèæ÷å â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó 
çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íåìîâëÿò (2,2±0,36) ìêìîëü/ë (ð>0,05). 

Âì³ñò ì³ä³ â åðèòðîöèòàõ ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ç 
àíåì³ºþ ñòàíîâèâ 0,26±0,05 ìêã/ìã çîëè ³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî êóðñó (0,21±0,07) ìêã/ìã çîëè. 
Íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ âì³ñò åðèòðîöèòàðíî¿ ì³ä³ áóâ äåùî íèæ÷èì 
â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé áåç àíåì³¿ 
(0,28±0,01) ìêã/ìã çîëè. 

Îòæå, ÐÀÍ âèíèêàº çà óìîâ äîñòàòíüîãî íàñè÷åííÿ äåïî çàë³çà, à 
òàêîæ éîãî ñèðîâàòêîâîãî òà åðèòðîöèòàðíîãî ïóëó. Çàñòîñóâàííÿ 
Åïîêðèíó ïðèçâîäèòü äî ìîá³ë³çàö³¿ äåïî çàë³çà. Îäíàê âèêîðèñòàííÿ 
Ìàëüòîôåðó äîçîþ 5 ìã/êã íà äîáó çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ äåô³öèòó çàë³çà 
òà çàáåçïå÷óº éîãî àäåêâàòíå âêëþ÷åííÿ äî ñêëàäó åðèòðîöèò³â. À îò 
âì³ñò ì³ä³ â åðèòðîöèòàõ â³ðîã³äíî ïîòðåáóº êîðåêö³¿, îñê³ëüêè àíàë³ç 
êîðåëÿö³¿ ì³æ öèì ì³êðîåëåìåíòàìè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîãëèáëåííÿ â³äíîñíî¿ ã³ïîêóïðåì³¿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ Åïîêðèíó. 

Îäíàê íàéá³ëüøîþ ïåðåâàãîþ âèêîðèñòàííÿ Åïîêðèíó òà 
ôåðîâ³òàì³ííîãî êîìïëåêñó äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ áóëî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè 
òðàíñôóç³¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè, ÿêà ñòàíîâèëà ó ²² ãðóï³ 42,3%, ó ²²² 
ãðóï³ – 15,8%. Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî 
åðèòðîïîåòèíó ó êîìïëåêñ³ ç òðèâàëåíòíèì çàë³çîì òà â³òàì³íàìè À, Ñ, Å 
íå âèë³êîâóº ÐÀÍ, àëå çàáåçïå÷óº ñòàá³ë³çàö³þ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà 
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â òà, ùî º äóæå ñóòòºâèì, çìåíøóº ó 2 ðàçè ïîòðåáó 
ó òðàíñôóç³ÿõ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè. 

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ Åïîêðèíó äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ çíà÷íî ïîëåãøóº ¿¿ 
ïåðåá³ã òà çíà÷íî çíèæóº ÷àñòîòó ïåðåëèâàíü åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè. 
Îñê³ëüêè ïðîöåñ äîçð³âàííÿ åðèòðîöèò³â ï³ñëÿ ¿õ ñòèìóëÿö³¿ ïðåïàðàòàìè 
åðèòðîïîåòèíó òðèâàº áëèçüêî äâîõ òèæí³â. Àíåì³ÿ ïðîòÿãîì öüîãî 
òåðì³íó ïðîäîâæóº ïðîãðåñóâàòè, ùî ïîã³ðøóº ñòàí äèòèíè, ³íêîëè ³ç 
ðîçâèòêîì êðèòè÷íèõ ñòàí³â, à öå ïîòðåáóº ïåðåëèâàíü åðèòðîöèòàðíî¿ 
ìàñè (15,8%). Òîìó àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàò³â ðëÅÏÎ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ÐÀÍ.  

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ çàñòîñîâóâàëè êîìïëåêñ Åïîêðèí, 
Ìàëüòîôåð òà â³òàì³íè À, Ñ, Å ó òèõ ñàìèõ äîçàõ, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
äëÿ ¿¿ ë³êóâàííÿ. Ó ðàç³ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ ç âèêîðèñòàííÿì Åïîêðèíó ó 
á³ëüøîñò³ íåìîâëÿò (²²² ãðóïà) ï³äâèùåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ íà 10 – 20-òó äîáó (16 ± 2,9 äîáè) â³ä ïî÷àòêó 
òåðàïåâòè÷íîãî êóðñó, à ñåðåäí³é òåðì³í âèíèêíåííÿ ÐÀÍ ó ²²² ãðóï³ 
ïðèïàäàâ íà 27±3 äîáè. Îòæå äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ ïðåïàðàò ëðÅÏÎ 
ïî÷èíàëè ââîäèòè ç 16±1,3 äíÿ æèòòÿ (²V ãðóïà), ùî íà 2 òèæí³ ðàí³øå 
ñåðåäíüîãî òåðì³íó âèíèêíåííÿ ÐÀÍ ó ä³òåé ², ²² òà ²²² ãðóï.  

Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè ä³òè (²² ãðóïà), ÿêèì çàáåçïå÷óâàëàñÿ 
ïðîô³ëàêòèêà ÐÀÍ çà êëàñè÷íîþ ñõåìîþ, ùî âêëþ÷àëà îçäîðîâ÷³ çàõîäè 
(ïîâ³òðÿí³ òà ã³ã³ºí³÷í³ âàííè, òåìïåðàòóðíèé ðåæèì, ë³êóâàëüíà 
ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ), ðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ òà â³òàì³í Å. 

Ïåðåä ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ìè âèâ÷àëè ñòàí 
åðèòðîïîåòèíñèíòåçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò, 
ãåñòàö³éíèé â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ - 30,2± 0,45 òèæíÿ.  

Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé áåç àíåì³¿ 
(²V ãðóïà) ó â³ö³ 16±1,3 äíÿ, ñòàíîâèâ 4,51±0,33 ìÎÄ/ìë ³ áóâ íèæ÷èì çà 
íîðìó (5-30 ìÎÄ/ìë) [14]. Äî òîãî æ ó öèõ ä³òåé íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó òà ïîêàçíèêàìè 
÷åðâîíî¿ êðîâ³. 

Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàâñÿ âèñîêèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó 
(534,4±44,3 íã/ìë), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíþ íàñè÷åí³ñòü äåïî çàë³çà. 
Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî öåðóëîïëàçì³íó ñòàíîâèâ (77±5) íã/ìë. 
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Äèíàì³êó ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³, ÿê³é ïðîâîäèëè 
ïðîô³ëàêòèêó ÐÀÍ ç âèêîðèñòàííÿì Åïîêðèíó (IV ãðóïà), ïîð³âíþâàëè ç 
â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ä³òåé ²² ãðóïè, ÿêèì ïðåïàðàò ëðÅÏÎ íå 
ïðèçíà÷àâñÿ.  

Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè íàðîäæåíí³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ 
òèæí³â æèòòÿ ó ä³òåé IV ãðóïè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó 
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ²² ãðóïè. Òàê, ñåðåäí³é ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ó 
IV ãðóï³ ó ïåðø³ 5 ä³á æèòòÿ äîð³âíþâàâ 186±3 ã/ë, ó ²² - 184±3,7 ã/ë, 
ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 4,85±0,11⋅1012/ë òà 
4,42±0,11⋅1012/ë.  

Íà 6-10-òó (8,0±0,3) äîáó ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ä³òåé IV ãðóïè 
çíèæóâàëèñü àíàëîã³÷íî äî ïîêàçíèê³â ó ²² ãðóï³.  

×åðåç 10 ä³á ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ ëðÅÏÎ ñòàâàëà ïîì³òíîþ 
ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ ó ä³òåé ²² òà ²V ãðóï. 
Òàê, íà 1-10-òó (6,1±1,0) äîáó â³ä ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó  
(16-25-òó (21,0±0,5) äîáó æèòòÿ) ñåðåäí³é ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ó IV ãðóï³ 
ñòàíîâèâ 149±2,8 ã/ë, à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â – 3,81±0,07⋅1012/ë. Íà öåé 
÷àñ ó ²² ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè áóëè äåùî íèæ÷èìè. Ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 
ñòàíîâèâ 142±4,1  ã/ë, à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â – 3,75±0,12 ⋅1012/ë, îäíàê 
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè íå áóëî (p>0,05). Ó öåé 
ïåð³îä ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ â îáîõ ãðóïàõ ùå ïåðåâèùóâàëè 
â³êîâó ìåæó. 

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ ó 12,9% (4) íîâîíàðîäæåíèõ IV 
ãðóïè ðîçâèíóëàñÿ àíåì³ÿ, àëå öå òðàïëÿëîñÿ ó 5 ðàç³â ð³äøå, í³æ ó ²² 
ãðóï³ (66,7%). À ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ íà 11 – 25-òó 
(16,7±1,4) äîáó â³ä ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó (íà 26 – 40-âó 
(32,6±0,8) äîáó æèòòÿ) ó ä³òåé IV ãðóïè áóëè ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. 
Ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ñòàíîâèâ 132±2,7 ã/ë ³ áóâ íà 19% âèùèì, í³æ ó ²² 
ãðóï³ (113±2,3 ã/ë), à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â äîð³âíþâàëà 3,48±0,04⋅1012/ë 
³ áóëà íà 10% âèùîþ, í³æ ó ²² ãðóï³ (3,19±0,04⋅1012/ë). Ñë³ä çàóâàæèòè, 
ùî âæå íà 11 – 25-òó (16,7±1,4) äîáó â³ä ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ ëðÅÏÎ 
ñòàâàëà ïîì³òíîþ àêòèâàö³ÿ åðèòðîïîåçó, ³ ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ ó 
ä³òåé IV ãðóïè áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè, í³æ ó ²² ãðóï³. Ó öåé ïåð³îä ÷àñó 
äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè Ìàëüòîôåð, îñê³ëüêè î÷åâèäíî çðîñòàëà ïîòðåáà ó 
çàë³ç³.  

×åðåç 25-45 (30,0±1,8) äí³â â³ä ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó, òîáòî 
ó â³ö³ 41-60 (46,4±1,2) ä³á àíåì³ÿ ðîçâèíóëàñÿ ùå ó 21,2% (7) ä³òåé IV 
ãðóïè. Ó ö³ëîìó 35,5% (11) ä³òåé íà öåé ÷àñ ìàëè ãåìàòîëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè, íèæ÷³ çà â³êîâó íîðìó, àëå ñåðåäí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó 
ö³é ãðóï³ áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè, í³æ ó ²² ãðóï³ (ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 
ñòàíîâèâ 122±2,3 ã/ë, ùî íà 13% âèùå, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â – 
3,43±0,08⋅1012/ë, ùî íà 11% âèùå â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó ²² ãðóï³). 

Íàïðèê³íö³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó íà 47,6±2,9 äîáè â³ä éîãî ïî÷àòêó 
(63,6±2,1 äîáè æèòòÿ) ð³çíèöÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé IV ãðóïè 
òà ²² ãðóïè ïðîäîâæóâàëà çðîñòàòè.  

Ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ó IV ãðóï³ ñòàíîâèâ 116±2,6 ã/ë ³ áóâ íà 20% 
âèùèì, í³æ ó ²² ãðóï³, à ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â äîð³âíþâàëà 
3,27±0,05⋅1012/ë, ùî áóëî íà 28% âèùèì, í³æ ó ²² ãðóï³. Àíåì³ÿ ëåãêîãî 
ñòóïåíÿ ðîçâèíóëàñÿ ùå ó 12,9% (4) ä³òåé IV ãðóïè, ïðîòå ó 6,5% (2) 
ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Îòæå, ï³ñëÿ 26-¿ äîáè æèòòÿ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó IV ãðóï³ ä³òåé 
º çíà÷íî âèùèìè, í³æ ó ä³òåé ²² ãðóïè (ð<0,05). Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé IV ãðóïè (54,8%) 
çáåð³ãàëèñÿ íîðìàëüí³ â³êîâ³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Íàïðèê³íö³ 
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ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ëèøå ó 45,2% ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè Åïîêðèí, 
ðîçâèíóëàñÿ àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.  

Ó ãðóï³, ùî îòðèìóâàëà Åïîêðèí ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, ëèøå îäíà 
äèòèíà ïîòðåáóâàëà òðàíñôóç³¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè. ×àñòîòà ïåðåëèâàíü 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè ó IV ãðóï³ ñòàíîâèëà 3,2%, ùî áóëî ó 13 ðàç³â 
ìåíøå, í³æ ó ²² ãðóï³ (42,3%). 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ëðÅÏÎ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ 
ìåòîþ ñïðèÿëî çíà÷íîìó çìåíøåííþ ÷àñòîòè òà ñòóïåíÿ ðîçâèòêó àíåì³¿ 
ó íåäîíîøåíèõ ìàëþê³â. 

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî 
åðèòðîïîåòèíó äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ (äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
êóðñó - 4,51±0,33 ìÎä/ìë, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ïðîô³ëàêòèêè - 
6,43±0,86 ìÎä/ìë, ð<0,05), à ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó ìàâ 
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó – 
(534,4±44,3) íã/ìë, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ïðîô³ëàêòèêè – 
(433±46,9) íã/ìë, íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³éíå âæèâàííÿ ïðåïàðàòó 
òðèâàëåíòíîãî çàë³çà. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ ïîñëàáëåííÿ íåãàòèâíî¿ 
êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó òà åðèòðîïîåòèíó.  

Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî öåðóëîïëàçì³íó ïðîòÿãîì êóðñó ïðîô³ëàêòèêè íå 
çì³íþâàâñÿ (äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó – (77±5) íã/ìë, ï³ñëÿ 
çàâåðøåííÿ êóðñó ïðîô³ëàêòèêè – (76,8±4,4) íã/ìë). 

Ó ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòèêó ÐÀÍ Åðèòðîïîåòèíîì (²V 
ãðóïè), ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü öèíêó äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
áóâ íàéâèùèì – (26,7±5,2) ìêìîëü/ë, à ð³âåíü çàë³çà ñòàíîâèâ 
(20,0±1,9) ìêìîëü/ë. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åðèòðîïîåòèíîïðîô³ëàêòèêè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ öèíêó ó ñèðîâàòö³ 
(34,7±8,2) ìêìîëü/ë. Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà íàâïàêè ìàâ òåíäåíö³þ 
äî çìåíøåííÿ (18,8±1,8) ìêìîëü/ë, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî àêòèâíå 
âèêîðèñòàííÿ ó ïðîöåñ³ åðèòðîïîåçó. Îäíàê âåñü öåé ÷àñ ñèðîâàòêîâèé 
ð³âåíü çàë³çà áóâ âèùèì (18,8±1,8) ìêìîëü/ë, í³æ ó çäîðîâèõ äîíîøåíèõ 
íåìîâëÿò (9,59±0,49) ìêã/ìã çîëè [19]. 

Íàéìåíøèì äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó º 
ð³âåíü ì³ä³, ÿêèé, îäíàê, äåùî çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 
íàçâàíîãî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó (äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó – 
(2,2±0,3) ìêìîëü/ë, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó – (2,7±0,8) ìêìîëü/ë).  

Äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åðèòðîïîåòèíîïðîô³ëàêòèêè âì³ñò 
çàë³çà â åðèòðîöèòàõ (äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó – 
(13,4±2,2) ìêã/ìã çîëè, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó – (15,2±3,0) ìêã/ìã çîëè) 
ïåðåâàæàº êîíöåíòðàö³þ öèíêó (äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó – 
(10,9±2,8) ìêã/ìã çîëè, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó – (7,2±1,3) ìêã/ìã çîëè). 
Îòæå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âì³ñò çàë³çà òà öèíêó â åðèòðîöèòàõ 
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò áåç àíåì³¿ ïåðåâèùóâàâ ö³ ïîêàçíèêè ó 
çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íåìîâëÿò íà â³äì³íó â³ä ä³òåé ç àíåì³ºþ, ó ÿêèõ 
âì³ñò öèíêó â åðèòðîöèòàõ ïåðåâàæàâ íàä âì³ñòîì çàë³çà, ó ö³é ãðóï³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàë³çà òà öèíêó á³ëüø â³äïîâ³äàëè òàêèì ó çäîðîâèõ 
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ.  

Êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ (äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó – 
(0,19±0,03)  ìêã/ìã çîëè, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó – (0,19±0,04) ìêã/ìã 
çîëè) áóëà äåùî íèæ÷îþ â³ä ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íåìîâëÿò 
(2,2±0,36)  ìêìîëü/ë ³ íå çì³íþâàëàñÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíîãî 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó.  

Îòæå, âì³ñò çàë³çà, öèíêó òà ì³ä³ â åðèòðîöèòàõ òà ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî 
ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ åðèòðîïîåòèíîïðîô³ëàêòèêè äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, äîçà Ìàëüòîôåðó, ÿêà âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íàìè ó ñõåì³ 
ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ, áóëà äîñòàòíüîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî 
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åðèòðîïîåçó çà äàíèõ óìîâ òà çàïîá³ãàëà âèñíàæåííþ åðèòðîöèòàðíîãî 
ïóëó çàë³çà ó ä³òåé.  

Âèêîðèñòàííÿ åðèòðîïîåòèíîïðîô³ëàêòèêè ïðèçâîäèëî äî â³äíîâëåííÿ 
êîðåëÿö³¿ ð³âí³â çàë³çà ³ öèíêó â åðèòðîöèòàõ.  

Îòæå, ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ëðÅÏÎ, òðèâàëåíòíîãî 
çàë³çà òà êîìïëåêñó â³òàì³í³â º á³ëüø äîö³ëüíèì òà ãàðàíòóº êðàù³ 
ðåçóëüòàòè, í³æ éîãî çàñòîñóâàííÿ âæå ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ àíåì³¿. 

Çâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêó âàðò³ñòü ïðåïàðàò³â ëðÅÏÎ íà ñó÷àñíîìó 
ôàðìàêîëîã³÷íîìó ðèíêó, åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè òàêîæ ìàþòü ïåâíèé âïëèâ 
ïðè âèð³øåíí³ äîö³ëüíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ.  

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ðåíòàáåëüíîñò³ ë³êóâàííÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàò ëðÅÏÎ â³ò÷èçíÿíîãî 
âèðîáíèöòâà – Åïîêðèí, âàðò³ñòü ÿêîãî ñòàíîâèòü 240 ãðí çà óïàêîâêó (5 
àìïóë ïî 1000 ÎÄ), òîáòî ëèøå 48 ãðí çà 1000 ÎÄ. Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ 
Åïîêðèíó çà íàçâàíîþ ñõåìîþ íà îäíó ³í’ºêö³þ âèòðà÷àºòüñÿ 
150 ÎÄ/êã ∙ 2êã = 300 ÎÄ (îð³ºíòîâíà ñåðåäíÿ ìàñà ä³òåé ïðîòÿãîì âñüîãî 
êóðñó ïðîô³ëàêòèêè ñòàíîâèëà 2000 ã). Êóðñ ïðîô³ëàêòèêè ñêëàäàâñÿ ç 
10 ³í’ºêö³é (2 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 5 òèæí³â). Òàêèì ÷èíîì, 
âèòðàòè Åïîêðèíó íà êóðñ ïðîô³ëàêòèêè ÷è ë³êóâàííÿ îäí³º¿ äèòèíè 
âèòðà÷åíî 300 ÎÄ ∙ 10 = 3000 ÎÄ Åïîêðèíó, ùî ó ãðîøîâîìó åêâ³âàëåíò³ 
ñòàíîâèëî 144 ãðí (28,8$). Òàêèì ÷èíîì, ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñåðåäíÿ 
âàðò³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëî 144 ãðí (48 ãðí · 3 = 144 ãðí), à ç 
óðàõóâàííÿì âàðòîñò³ ïðåïàðàò³â çàë³çà òà â³òàì³í³â íå ïåðåâèùóâàëà 
160 ãðí (32$). Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ëðÅÏÎ, òðèâàëåíòíîãî 
çàë³çà òà êîìïëåêñó â³òàì³í³â ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ º á³ëüø 
åêîíîì³÷íî äîö³ëüíèì, í³æ ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ÐÀÍ òà òðàíñôóç³¿ 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè.  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ÐÀÍ º íåçàâåðøåí³ñòü îíòîãåíåçó 
ñèñòåìè åðèòðîïîåçó ÷åðåç íèçüêèé ãåñòàö³éíèé â³ê äèòèíè. Ôàêòîðàìè, 
ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÐÀÍ, º áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, ñåðöåâî-ñóäèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ ìàòåð³, ÃÐÂ² ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òîêñèêîç ² ïîëîâèíè 
âàã³òíîñò³, ãåñòîç, ðîçðîäæåííÿ êåñàðåâèì ðîçòèíîì òà øòó÷íå 
âèãîäîâóâàííÿ íåäîíîøåíèõ.  

2 ÐÀÍ âèíèêàº â óìîâàõ ïðèãí³÷åííÿ åðèòðîïîåòèíñèíòåçóâàëüíî¿ 
ôóíêö³¿, äèñáàëàíñó ì³êðîåëåìåíò³â çàë³çà, ì³ä³ òà öèíêó â åðèòðîöèòàõ 
òà ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ äîñòàòíüîãî òêàíèííîãî äåïî çàë³çà. 

3 Òåðàï³ÿ â³òàì³íàìè À, Ñ, Å òà êîìïëåêñîì àêòèôåðèíó ç 
â³òàì³íàìè À, Ñ, Å íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ðàííüî¿ àíåì³¿ ó 
íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò òà ñòóï³íü ¿¿ òÿæêîñò³.  

4 Âèêîðèñòàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî 
åðèòðîïîåòèíó, êîìïëåêñó ïðåïàðàò³â – òðèâàëåíòíîãî çàë³çà òà â³òàì³í³â 
À, Ñ, Å ïðèçâîäèòü äî ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãåìîãëîá³íó 
íà ð³âí³ 105±6,0 ã/ë, ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â 3,13±0,11 ⋅ 1012/ë òà 
çàáåçïå÷óº çíèæåííÿ ó 2 ðàçè ïîòðåáè ó ãåìîòðàíñôóç³ÿõ.  

5 Âèêîðèñòàííÿ ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî åðèòðîïîåòèíó ç ìåòîþ 
ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ ó êîìá³íàö³¿ ç ïðåïàðàòîì íà îñíîâ³ 
ã³äðîêñèäïîë³ìàëüòîçíîãî êîìïëåêñó òðèâàëåíòíîãî çàë³çà òà êîìïëåêñîì 
â³òàì³í³â À, Ñ, Å çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòèêó ðîçâèòêó ÐÀÍ ó ïåðåâàæíî¿ 
÷àñòèíè (54,8%) íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ó ìåíøî¿ ÷àñòèíè ä³òåé 
(45,2%) ðîçâèâàºòüñÿ àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.  

6 Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî 
åðèòðîïîåòèíó, òðèâàëåíòíîãî çàë³çà òà êîìïëåêñó â³òàì³í³â ç 
ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ º á³ëüø åêîíîì³÷íî äîö³ëüíèì, 
í³æ ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ðàííüî¿ àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ òà òðàíñôóç³¿ 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè.  
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SUMMARY 
 

PREVENTION AND TREATMENT OF PREMATURE INFANTS' ANEMIA. 
PATHOGENETIC GROUND FOR OPTIMIZATION 

Markevich V.E., Shevchenko Yu.Yu 
 

This research is dedicated to pressing issue in contemporary pediatrics - optiming of early 
anemia preventation and treatment of premature infants. The author has analyzed 
hematological parameters, erythropoietin synthesis function, the peculiarities of trace elements 
supply, ferrum and copper depot state of premature infants early anemia prevention and 
treatment by recombinant humane erythropoietin 150 UI/kg twice a week trivalent iron and 
vitamins A, C, E. The research helped to enlarge on the information about pathogenesis of early 
anemia of prematurely born. The research proves expediency and effectivness of recombinant 
humane erythropoietin therapy for prevention and treatment of premature infants early anemia. 
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