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Ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â äåðæàâè îáóìîâëåíå äîö³ëüíîþ 

ïîë³òèêîþ â öüîìó íàïðÿìêó. Ñò³éêèé ðîçâèòîê òóðèçìó º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çà íàÿâíèõ 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ ãàëóççþ åêîíîì³êè, òîìó çàâäàííÿì ñòàòò³ º 
îãëÿä ïåðåäóìîâ òà çàñàä òàêîãî òóðèçìó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòþ òà íå íåñå íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. 

 
Ó ñó÷àñí³é ñâ³òîâ³é åêîíîì³ö³ áåçïåðå÷íî çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº òàêà ¿¿ 

ãàëóçü, ÿê òóðèçì. Â³í º ñôåðîþ ðåàë³çàö³¿ ðèíêîâèõ ìåõàí³çì³â, 
äæåðåëîì ïîïîâíåííÿ íàö³îíàëüíîãî òà ì³ñöåâèõ áþäæåò³â, âèêîíóþ÷è 
ïðè öüîìó åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó, ïîë³òè÷íó, ðåêðåàö³éíó, 
âèõîâíó òà åêîëîã³÷íó ôóíêö³¿. Àëå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçâèòîê ö³º¿ 
ãàëóç³ åêîíîì³êè ïîâ’ÿçàíèé ç ðÿäîì åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿ óâàãè òà ïîøóêó øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ. Îäíèì ç 
øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ º ñò³éêèé íàïðÿìîê ðîçâèòêó òóðèñòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå öåé íàïðÿìîê îáðàëà Âñåñâ³òíÿ òóðèñòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ 
çà ï³äòðèìêè ÎÎÍ. ²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³ ðîçêðèâàþòü 
çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñò³éêèé ðîçâèòîê». Íà ¿õ îñíîâ³ íåîáõ³äíî ñôîðìóëþâàòè 
ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ òàêîãî ðîçâèòêó òóðèñòè÷íî¿ ãàëóç³, ÿêèé áè 
ï³äïîðÿäêîâóâàâñÿ ïðèíöèïàì ñàìå òàêîãî ðîçâèòêó òà çá³ãàâñÿ ³ç 
çàãàëüíèìè ïðîãðàìàìè âñåñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ ñàìå íà 
öåé íàïðÿìîê. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º îãëÿä ñòàíó òóðèñòè÷íî¿ ãàëóç³ 
åêîíîì³êè â Óêðà¿í³, ðîçãëÿä ïåðåäóìîâ îáðàííÿ ñò³éêîãî íàïðÿìêó 
ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ ïðèíöèï³â öüîãî ðîçâèòêó. Íà ñüîãîäí³ 
åêîëîã³÷íî îð³ºíòîâàíèé òóðèçì º îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ ðèñ 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³, ñó÷àñíà ëþäèíà, îáèðàþ÷è ì³ñöå äëÿ 
â³äïî÷èíêó, íàìàãàºòüñÿ çàëèøèòè óðáàí³çîâàíå íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. 
Òîìó çàâäàííÿì ñò³éêîãî òóðèçìó º çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿ ïîòðåáè íà 
ïðèíöèïàõ åêîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ðåã³îíó, äå 
îðãàí³çîâóºòüñÿ òóðèñòè÷íà ïîñëóãà. 

Òóðèñòè÷íèé á³çíåñ â ö³ëîìó ñâ³ò³ – îäèí ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ 
íàïðÿìê³â ï³äïðèºìíèöòâà. Ç ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â òóðèçì ðîçâèâàºòüñÿ 
äóæå äèíàì³÷íî. Ïðèáóòêè â³ä íüîãî ñòàíîâëÿòü äåñÿòêè ì³ëüÿðä³â 
äîëàð³â ÑØÀ. Óêðà¿íà òàêîæ ìàº çíà÷í³ ðåêðåàö³éí³ ðåñóðñ³ (ïðèðîäí³, 
êóëüòóðí³, ñîö³àëüí³ òà ³í.), ÿê³ ìîæóòü âèêîíàòè ôóíêö³þ äâèãóíà 
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè. 

Ç 1997ð. Óêðà¿íà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ òóðèñòñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ (ÂÒÎ). 
Àëå çà äàíèìè ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ çà îáñÿãîì íàäõîäæåíü â³ä òóðèñòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ Óêðà¿íà íå º ë³äåðîì, îòðèìóþ÷è áëèçüêî 3 ìëðä 
àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â, â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ïðîâ³äíèìè êðà¿íàìè â ö³é 
ãàëóç³, ÿê Àìåðèêà (á³ëüø í³æ 70 ìëðä àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â), ²òàë³ÿ, 
Ôðàíö³ÿ, ²ñïàí³ÿ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ (áëèçüêî 20-30 ìëðä àìåðèêàíñüêèõ 
äîëàð³â) [1]. Íåçâàæàþ÷è íà íåäîñòàòíüî àêòèâíó òóðèñòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü â 
Óêðà¿í³, ñòàâëåííÿ äî òóðèçìó ïîñòóïîâî çì³íþºòüñÿ íà ïîçèòèâíå.  
Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ïðèéíÿòà ïðîãðàìà ðîçâèòêó òóðèçìó â Óêðà¿í³ äî  
2010 ðîêó, ùî ïåðåäáà÷àº åêñêóðñ³éíå îáñëóãîâóâàííÿ 20 ìëí ëþäåé ç 
íàäõîäæåííÿì â³ä òóðèñòè÷íèõ ïîñëóã 8 ìëðä äîë. Àëå, ÿê ñâ³ä÷àòü 
ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ðîçâèòîê òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³ íå 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì ïðèðîñòîì ê³ëüêîñò³ òóðèñò³â (òàáë.1). Òîáòî 
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³ñíóþòü ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ö³º¿ òà íåäîö³ëüíå âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ 
ïðèðîäíèõ òà êóëüòóðíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè.  

Çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî òóðèçì» òóðèçì — òèì÷àñîâèé âè¿çä 
îñîáè ç ì³ñöÿ ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ â îçäîðîâ÷èõ, ï³çíàâàëüíèõ, 
ïðîôåñ³éíî-ä³ëîâèõ ÷è ³íøèõ ö³ëÿõ áåç çä³éñíåííÿ îïëà÷óâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ì³ñö³ ïåðåáóâàííÿ. Îðãàí³çàö³éíèìè ôîðìàìè òóðèçìó º 
ì³æíàðîäíèé ³ âíóòð³øí³é òóðèçì. Äî ì³æíàðîäíîãî òóðèçìó íàëåæàòü: 
â’¿çíèé òóðèçì òà âè¿çíèé òóðèçì [2]. 

 
Òàáëèöÿ 1 – Òóðèñòè÷íèé ïîò³ê â Óêðà¿í³[3] 

²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òóðèñò³â: Ð³ê Ê³ëüê³ñòü 
òóðèñò³â, 
îáñëóãîâàíèõ 
ñóá'ºêòàìè 
òóðèñòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 
Óêðà¿íè  – 
óñüîãî 

Ïðèð³ñò 
ê³ëüêîñò³ 
òóðèñò³â, ó 
â³äñîòêàõ äî 
ïîïåðåä-
íüîãî ðîêó 

³íîçåìí³ 
òóðèñòè 
 

òóðèñòè-
ãðîìàäÿíè 
Óêðà¿íè, ÿê³ 
âè¿æäæàëè 
çà êîðäîí 

âíóòð³øí
³ òóðèñòè 
 

2000 2013998 - 377871 285353 1350774 
2001 2175090 7,9 416186 271281 1487623 
2002 2265317 4,15 417729 302632 1544956 
2003 2856983 26,12 590641 344332 1922010 
2004 1890370 - 33,8 436311 441798 1012261 
2005 1825649 -3,42 326389 566942 932318 
2006 2206498 20,86 299125 868228 1039145 

 
Ñïåöèô³êà òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç åêîíîì³÷íîãî áîêó 

õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:  
1) äëÿ ñïîæèâàííÿ òóðïðîäóêòó â ïàêåò³ àáî îêðåìèõ ïîñëóã òóðèñò 

ïîâèíåí ïðèáóòè â ì³ñöå ¿õíüîãî íàäàííÿ;  
2) ðèíêîâå ñåðåäîâèùå òóðèñòè÷íîãî á³çíåñó ìàº îñîáëèâèé, ÷àñòî 

êóëüòîâî-³íòåëåêòóàëüíèé õàðàêòåð;  
3) íàäàííÿ òóðèñòè÷íèõ ïîñëóã îáóìîâëåíå äîãîâîðîì êóï³âë³-

ïðîäàæó òóðó;  
4) ñïîæèâàííÿ òóðïðîäóêòó ïîâ’ÿçàíî ç çîâí³øí³ìè åôåêòàìè äëÿ 

ðèíêó ÿê ïîçèòèâíîãî (äîõîäè íåòóðèñòè÷íèõ ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöòâà, 
ðîçâèòîê ³íôðàñòðóêòóðè òåðèòîð³¿ òà ³í.), òàê ³ íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó 
(çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íàíåñåííÿ çáèòê³â åêîñèñòåì³ 
òà ³í.);  

5) òóðèñòè÷íèé ïðîäóêò íå ìîæå íàêîïè÷óâàòèñÿ òà çáåð³ãàòèñÿ äëÿ 
ïîäàëüøîãî ñïîæèâàííÿ [4]. 

ßêùî çðîáèòè ñòèñëèé îãëÿä ðîçâèòêó òóðèçìó ÿê ãàëóç³ ñâ³òîâîãî 
ãîñïîäàðñòâà çà îñòàíí³ 10 ðîê³â, òî îñíîâí³ âèñíîâêè áóäóòü òàêèìè: 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ äîõîä³â â³ä òóðèçìó, ñòð³ìêå 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òóðèñò³â, çðîñòàííÿ çíà÷óùîñò³ òóðèñòè÷íî¿ ãàëç³ ó 
ñâ³òîâ³é òîðã³âë³, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òóðèñòñüêî¿ ³íôðàñòðóêòóðè òà 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü (çà äàíèìè ÂÒÎ ó ñôåð³ òóðèçìó çàéíÿòî 
á³ëüø í³æ 250 ìëí ÷îëîâ³ê, òîáòî êîæåí äåñÿòèé ðîá³òíèê ó ñâ³ò³). Àëå 
öåé îãëÿä ìàº äåùî ñïîæèâ÷èé õàðàêòåð, òîìó ùî ðîçâèòîê ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ, ÿêèé ìîæíà çãðóïóâàòè çà 
òðüîìà îçíàêàìè: 

1) íà ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå; 
2) íà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå; 
3) íà åêîíîì³÷íå ñåðåäîâèùå. 
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Ç îãëÿäó íà ïåðøó îçíàêó ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà íàïðÿìê³â 
âïëèâó: åêîñèñòåìà (ðîçáóäîâà òóðèñòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ìàº 
áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà åêîñèñòåìó); ´ðóíò (çìèâ òà åðîç³ÿ ´ðóíò³â 
âíàñë³äîê áóä³âíèöòâà ãîòåë³â òà ì³ñöü â³äïî÷èíêó); ðîñëèíí³ñòü 
(çàñì³÷åííÿ òåðèòîð³é òà âòðàòà ¿õ åñòåòè÷íî¿ ö³ííîñò³, ñêîðî÷åííÿ 
á³îð³çíîìàí³òòÿ); âîäà (çàáðóäíåííÿ ñò³÷íèìè âîäàìè); ïîâ³òðÿ 
(âèêîðèñòàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â); äèê³ 
òâàðèíè(ñòâîðåííÿ ôàêòîðó çàíåïîêîºííÿ). 

Âïëèâ íà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîã³ðøåííÿì ñòàíó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ïàì’ÿòîê, îá’ºêò³â òà òåðèòîð³é 
ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèâíèì ¿õ âèêîðèñòàííÿì â òóðèñòè÷íèõ ö³ëÿõ, 
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ì³ñöåâèõ æèòåë³â, ¿õ òðàäèö³¿ òà çâè÷êè, çðîñòàííÿ 
êðèì³íàë³òåòó ñåðåä ì³ñöåâèõ æèòåë³â. 

Ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ñåçîííèé õàðàêòåð 
ôóíêö³îíóâàííÿ òðàíñïîðòíî¿ ãàëóç³, ï³äïðèºìñòâ õàð÷óâàííÿ, ñåçîííà 
çàéíÿò³ñòü ðîá³òíèê³â, íåîáõ³äí³ñòü ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ 
íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â (ïîêî¿âîê, îô³ö³àíò³â òà ³í.), âèëó÷åííÿ 
ç ãîñïîäàðñüêîãî âèêîðèñòàííÿ çíà÷íèõ òåðèòîð³é. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíèõ ïðîáëåì, ³ñíóº ëèøå îäèí çàñ³á 
âèð³øåííÿ ¿õ – öå ðîçâèòîê òóðèñòè÷íî¿ ãàëóç³ íà çàñàäàõ ñò³éêîãî 
ðîçâèòêó. Âñåñâ³òíÿ òóðèñòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ (ÿêà íà äàíèé ìîìåíò ìàº 
íàçâó ÞÍÂÒÎ) òà Âñåñâ³òíÿ ðàäà ç ïîäîðîæåé òà òóðèçìó (ÏÐÏÒ), à 
òàêîæ ªâðîïåéñüêèé Ñîþç äàëè âèçíà÷åííÿ ñò³éêîãî òóðèçìó: 

Ñò³éêèé ðîçâèòîê òóðèçìó çàäîâîëüíÿº òåïåð³øí³ ïîòðåáè òóðèñò³â òà 
ðåã³îí³â, ùî ïðèéìàþòü, îõîðîíÿþ÷è òà ïðèìíîæóþ÷è ìîæëèâîñò³ íà 
ìàéáóòíº. Óïðàâë³ííÿ óñ³ìà ðåñóðñàìè ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ òàêèì 
÷èíîì, ùîá, çàäîâîëüíÿþ÷è åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà åñòåòè÷í³ ïîòðåáè , 
çáåðåãòè êóëüòóðíó ö³ë³ñí³ñòü, âàæëèâ³ åêîëîã³÷í³ ïîòðåáè, á³îëîã³÷íå 
ðîçìà¿òòÿ òà ñèñòåìè æèòòºçàáåçïå÷åííÿ. Ïðîäóêö³ÿ ñò³éêîãî òóðèçìó – 
öå ïðîäóêö³ÿ, ÿêà ³ñíóº çëàãîäæåíî ç ì³ñöåâèì ñåðåäîâèùåì, 
ñóñï³ëüñòâîì, êóëüòóðîþ òàêèì ÷èíîì, ùî öå ïðèíîñèòü êîðèñòü, à íå 
çáèòîê òóðèñòè÷íîìó ðîçâèòêó. 

Çã³äíî ç îñíîâíèì íàïðÿìêàìè ïðîãðàìè ï³äòðèìêè ñò³éêîãî ðîçâèòêó 
Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ÞÍÂÒÎ çàïðîïîíóâàëà äåÿê³ ìîìåíòè, 
ÿê³ íåîáõ³äíî âèêîíàòè[5]:  

− çíèæåííÿ ñåçîííîñò³ ïîïèòó íà òóðèñòè÷í³ ïîñëóãè: òàêèì ÷èíîì, 
àñîðòèìåíò òóðèñòè÷íèõ ïîñëóã ïîâèíåí çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè òóðèñò³â 
ïîñò³éíî, çíèæóþ÷è ñåçîíí³ñòü äàíî¿ ïîñëóãè. Öÿ óìîâà º íåîáõ³äíîþ äëÿ 
ï³äòðèìêè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíó äåñòèíàö³¿ (öå òåðèòîð³ÿ, íà ÿê³é 
ïðîïîíóþòüñÿ ïåâí³ òóðèñòè÷í³ ïîñëóãè); 

− ï³äòðèìêà òà ïîêðàùàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ äåñòèíàö³¿ â 
óìîâàõ çì³ííîñò³ ðèíêó: ïåðåäáà÷àº, ùî ç ðîçâèòêîì òóðèñòè÷íîãî 
íàïðÿìêó ãîñïîäàðñòâà åêîíîì³êà ðåã³îíó íå ïîâèííà ïîâí³ñòþ 
çîñåðåäæóâàòèñü íà öüîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî áóòè ó çìîç³ 
äèâåðñèô³êóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü; 

− ì³í³ì³çàö³ÿ âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà âèðîáíèöòâà 
â³äõîä³â: öå º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ï³äòðèìêè áàëàíñó ì³æ 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì òà ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, òîáòî íåîáõ³äíî 
çàïðîâàäæóâàòè ñèñòåìè åôåêòèâíîãî òà åêîíîìíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ðåñóðñ³â ð³çíîãî õàðàêòåðó; 

− çáåðåæåííÿ òà íàäàííÿ ö³ííîñò³ êóëüòóðí³é òà ïðèðîäí³é 
ñïàäùèí³: öåé íàïðÿìîê º íàéá³ëüø íåîáõ³äíîþ óìîâîþ, âèõîäÿ÷è ç 
îñîáëèâîñò³ òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ñàìà öÿ ñïàäùèíà º 
ïðîäóêòîì, ÿêèé âèçíà÷àº êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü äåñòèíàö³¿. Òîáòî 
íåêîíòðîëüîâàíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíî¿ òà êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè ìîæå 
ïðèçâåñòè äî çàíåïàäó òåðèòîð³¿, íåïðèäàòíîñò³ ¿¿ ÿê åëåìåíòà 
òóðèñòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Ëèøå ðàö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà ö³ 
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áàãàòñòâà, ÿêèìè âîëîä³º ìàéæå êîæåí ðåã³îí, ìîæå ïðèâåñòè äî 
îòðèìàííÿ êîìåðö³éíèõ âèíàãîðîä òà ìîæëèâîñòåé ïðèìíîæåííÿ íàÿâíî¿ 
ñïàäùèíè ðåñóðñ³â.  

Ó ö³ëîìó ïðîåêò ñò³éêîãî ðîçâèòêó òóðèçìó ïîâèíåí çàäîâîëüíÿòè òðè 
ïðèíöèïîâ³ ìîìåíòè: åêîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü, ñîö³îêóëüòóðíó ñò³éê³ñòü òà 
åêîíîì³÷íó ñò³éê³ñòü (ðèñ.1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Âèõîäÿ÷è ç ìåòîäèêè ³íòåãðàö³¿ ïðèíöèï³â ñò³éêîãî ðîçâèòêó â 

ðîçâèòîê ñâ³òîâîãî òóðèçìó, ïðèíöèï åêîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ìîæíà 
ïîä³ëèòè íà ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ (ðàö³îíàëüíå çåìëåêîðèñòóâàííÿ, 
åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ á³îðåñóðñ³â, ïîì’ÿêøåííÿ âïëèâó íà ïðèðîäó) òà 
îõîðîíó ïðèðîäè (ï³äòðèìêà îá’ºêò³â îõîðîíè ïðèðîäíèõ òåðèòîð³é, 
îõîðîíà ð³äê³ñíèõ âèä³â òà åêîñèñòåì). Ñóòí³ñòü ïðèíöèïó 
ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñò³éêîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå îõîðîíó êóëüòóðè (îõîðîíó 
òðàäèö³é òà óñòî¿â, çðîñòàííÿ ì³æêóëüòóðíîãî âçàºìîïîðîçóì³ííÿ) òà 
ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê (ïñèõ³÷íà òà ô³çè÷íà ðåêðåàö³ÿ, ïåðåäà÷à òà îáì³í 
³íôîðìàö³ºþ, çðîñòàííÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ, ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð 
òà ³íñòèòóò³â, ñòâîðåííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü). Ï³ä åêîíîì³÷íîþ ñò³éê³ñòþ 
ðîçóì³ºìî åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê (ðîçâèòîê ³íôðàñòðóêòóðè, ðîçâèòîê 
ñïîëó÷åíèõ ãàëóçåé, çðîñòàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ì³ñöåâèõ îáùèí, 
íàäõîäæåííÿ äî áþäæåòó, åêîíîì³÷íà ³íòåãðàö³ÿ ñâ³òîâîãî 
ãîñïîäàðñòâà)[6]. 

Âçàãàë³ çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó 
ïîëÿãàº â óïðàâë³íí³ ñòàíîì òðüîõ ñèñòåì: á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, 
á³îñôåðè òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè[7]. 

Ï³äòðèìêà ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿ îçíà÷àº âèð³øåííÿ äâîõ ãðóï çàâäàíü: 
ï³äòðèìêà ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ òà ðîçâèòîê â 
í³é ñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿. ßêùî ðîçãëÿíóòè öåé àñïåêò ñòîñîâíî 
òóðèñòè÷íî¿ ãàëóç³ åêîíîì³êè, òî ñàìîþ ö³ëëþ òóðèçìó º ïîêðàùàííÿ 
ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè øëÿõîì îçäîðîâëåííÿ. Àëå ðîçâèòîê òóðèçìó íå 
ïîâèíåí øêîäèòè ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâó â òèõ ì³ñöÿõ, äå 
îðãàí³çîâóºòüñÿ òóðèçì. Òàê, íàïðèêëàä, ì³ñöåâ³ æèòåë³, ùî æèëè â 
Á³ðìñüêîìó ðåë³ã³éíîìó êîìïëåêñ³ â Ïàãàí³, áóëè âèñåëåí³ çâ³äòè, ùîá íå 
çàõàðàùóâàòè êîìïëåêñ äëÿ òóðèñò³â[8]. Çâè÷àéíî, ùî ö³ æèòåë³ íå â 
çìîç³ ïðîäîâæóâàòè ñâ³é çâè÷àéíèé ñïîñ³á æèòòÿ, íàâðÿä ÷è áóäå 
àäåêâàòíîþ ðåàêö³ÿ ì³ñöåâèõ æèòåë³â ðåã³îíó, êóäè âîíè áóëè 
ïåðåñåëåí³, íîâà ì³ñöåâ³ñòü ìîæå âèêëèêàòè íåãàòèâíó ðåàêö³þ ÷åðåç 
çàõâîðþâàííÿ ÿê ô³çè÷íîãî õàðàêòåðó, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî. Ùîäî 
ñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ òóðèñòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîâèííà áóòè ï³äòðèìêà òà ïîâàæàííÿ êóëüòóðè òà òðàäèö³é 
òóðèñò³â òà æèòåë³â äåñòèíàö³¿. 

Ñò³éêèé ðîçâèòîê 
òóðèçìó Åêîëîã³÷íà 

ñò³éê³ñòü 
Ñîö³îêóëüòóðíà 

ñò³éê³ñòü 

Åêîíîì³÷íà 
ñò³éê³ñòü 

Ðèñóíîê 1 – Ïðèíöèïè ñò³éêîãî òóðèçìó 
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Ï³äòðèìêà á³îñôåðè ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ äâîì çàâäàííÿì: çáåðåæåííÿ 
æèòòºâî âàæëèâèõ ëàíîê òà ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ á³îñôåðè òà 
íàÿâí³ñòü åêîëîã³÷íèõ ìåæ âïëèâó íà åêîñèñòåìó. Òàêèì ÷èíîì, 
òóðèñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà çàäîâîëüíÿòè ö³ äâà çàâäàííÿ. Â ðàìêàõ 
ïåðøî¿ îðãàí³çàö³ÿ ïîñëóãè íå ïîâèííà íåãàòèâíî âïëèâàòè íà 
á³îð³çíîìàí³òòÿ äåñòèíàö³¿ òà âçàãàë³ íà åêîñèñòåìó. Íàïðèêëàä, 
âíàñë³äîê ñàôàð³ â Êåí³¿ òà ÷åðåç íàäì³ðíó ê³ëüê³ñòü òóðèñò³â ³ñíóº áåçë³÷ 
âèïàäê³â, êîëè ëåâè âèÿâëÿþòü íåàäåêâàòíó ïîâåä³íêó [8]. Öå ïðèêëàä 
òîãî, ùî ïîðÿä ç óçãîäæåííÿì áóä³âíèöòâà òóðèñòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ç 
á³îñôåðîþ äëÿ ðîçâèòêó ñò³éêîãî òóðèçìó íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè 
â³äâ³äóâàí³ñòü ïåâíî¿ äåñòèíàö³¿. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº íàÿâí³ñòü 
åêîëîã³÷íèõ ìåæ. Òàê, ïðèêëàäîì íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â º òå, ÿê â Êåí³éñüêîìó çàïîâ³äíèêó Øàáà íåñòà÷à 
âîäè, ÿêó ñêîòàð³ Øàìáóðó âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ãîäóâàííÿ õóäîáè, áóëà 
ñïðè÷èíåíà òèì, ùî îäíîãî ðàçó íåþ áóâ çàïîâíåíèé áàñåéí ãîòåëþ 
Ñàðîâè Øàáè. Òîáòî íåîáõ³äíî çáàëàíñîâóâàòè ñòð³ìêèé ðîçâèòîê 
òóðèçìó ç ìåæàìè âèêîðèñòàííÿ â³äíîâëþâàíèõ òà íåâ³äíîâëþâàíèõ 
ðåñóðñ³â, à òàêîæ ç ìåæàìè çàáðóäíåííÿ ïðèðîäíèõ ñèñòåì.  

Òðåòÿ ñèñòåìà, ÿêà õàðàêòåðèçóº ð³âåíü æèòòÿ òà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, º 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèñòåìà. Ðîçâèòîê ñàìå ö³º¿ ñèñòåìè ñòèìóëþº òà 
ñïðÿìîâóº çóñèëëÿ ëþäèíè íà äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â â 
áåçïîñåðåäíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Íàâ³òü ÿêùî 
ïåðø³ äâ³ ñèñòåìè çàäîâîëüíÿþòü âèìîãè ñò³éêîãî ðîçâèòêó, íåìîæëèâî 
³äåíòèô³êóâàòè öåé ðîçâèòîê ÿê ñò³éêèé áåç äîñòàòíüî ðîçâèíóòîãî 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñåðåäîâèùà. 

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ïîºäíàííÿ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó òóðèñòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â óçãîäæåíí³ ç á³îñôåðîþ º ïðèêëàä Íàíüøàíñüêî¿ êóëüòóðíî-
òóðèñòè÷íî¿ çîíè â Êèòà¿. ²ñíóâàííÿ ö³º¿ çîíè ï³äïîðÿäêîâàíî ïåâíèì 
ïðàâèëàìè, òàêèì ÿê, åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ åíåðã³¿ òà ìàòåð³àë³â, 
îðãàí³çàö³ÿ â³äõîä³â, êîíòðîëü òà çíèæåííÿ çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, 
êîíòðîëü òà çíèæåííÿ øóìîâîãî çàáðóäíåííÿ, çàõèñò ïðèáåðåæíèõ 
òåðèòîð³é, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, ïðèéíÿòòÿ 
ISO 14001[9]. Âñ³ ö³ ä³¿ º íå ò³ëüêè ñòàòòÿìè âèòðàò, âîíè º âèð³øàëüíèì 
ôàêòîðîì êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ äàíî¿ çîíè. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèõîäÿ÷è ç íàÿâíîãî 
ðèíêîâîãî ñåðåäîâèùà, ð³âíÿ åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà, ïîâèíåí â³äáóâàòèñÿ çà çàñàäàõ ñò³éêîãî ðîçâèòêó. Ïðè 
öüîìó ñò³éêèé òóðèçì ïîâèíåí çàäîâîëüíÿòè åôåêòèâíå ïîºäíàííÿ òðüîõ 
ñêëàäîâèõ áóòòÿ: åêîíîì³÷íî¿, åêîëîã³÷íî¿ òà ñîö³îêóëüòóðíî¿. Âèõîäÿ÷è 
ç íåðîçðèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó á³îñôåðè, ëþäèíè òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, ïðèíöèïè òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñâîºþ 
ñóòí³ñòþ îõîïëþþòü ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ ïîòðåá êîæíîãî ç öèõ 
åëåìåíò³â, ïðèâåäóòü äî ñò³éêîãî ¿¿ ðîçâèòêó. 

 
SUMMARY 

PREREQUISITE OF SUSTAINABLE TOURISM FORMING 
N.M. Hulevska 

 
Tourism became determining sector in regional economy of the countries of the European 

Union and world community as a whole. But thus the speech goes about its sustainable 
development allowing to increase human, natural and the economic capital. Sustainable tourism 
is a necessary condition at existing negative consequences, which are connected to this branch of 
economy. So it is necessary to formulate the preconditions and bases of such tourism, to show its 
competitiveness and expediency. 
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