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Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ 
ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ òà ì³êðîõâèëüîâî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ ó 
õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ. 

Ðåçóëüòàòè â³ääàëåíèõ ñïîñòåðåæåíü çà êàðä³îëîã³÷íèìè õâîðèìè ñâ³ä÷àòü, 
ùî ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ. Äîäàòêîâå 
çàñòîñóâàííÿ ì³êðîõâèëüîâî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ äàº êðàù³ â³ääàëåí³ 
ðåçóëüòàòè ó ãðóï³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ³ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº 
íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ. 

 

ÂÑÒÓÏ 
Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ (ÐÄÒ) º åôåêòèâíèì ìåòîäîì 

ë³êóâàííÿ ö³ëîãî ðÿäó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ó òîìó 
÷èñë³ êàðä³îëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [1,2]. Òàê, ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó 
ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) íà ôîí³ ÐÄÒ íîðìàë³çóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ), 
ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ä³àñòîë³÷íî¿ 
ôóíêö³¿ ñåðöÿ, çíèæóºòüñÿ ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí [2]. Ó õâîðèõ íà 
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) çíèæóºòüñÿ âì³ñò õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³, çìåíøóþòüñÿ ê³ëüê³ñòü íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ ³ ïîòðåáà â 
êîðîíàðîàêòèâíèõ çàñîáàõ [3]. Ïîïåðåäí³ìè íàøèìè äîñë³äæåííÿìè áóëî 
ïîêàçàíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ÐÄÒ ï³äâèùóºòüñÿ ïðè äîäàòêîâîìó 
ïðèçíà÷åíí³ ì³êðîõâèëüîâî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ (ÌÐÒ) [4,5]. Ðàçîì ç òèì, 
ùîá ñóäèòè ïðî åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíî 
ïðîàíàë³çóâàòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òåðàï³¿.  

 

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Âèâ÷èòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ÐÄÒ òà ïîºäíàííÿ ÐÄÒ ³ç 

ÌÐÒ ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ. 
 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 
Âèâ÷åíî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ ²²-III ñò. (55 

îñ³á) òà ²ÕÑ (24 ïàö³ºíòè ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ²²-²²² 
ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â), ÿê³ ïðîéøëè êóðñ ÐÄÒ. Ïðîàíàë³çîâàíî òàêîæ 
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ, ë³êîâàíèõ ìåòîäîì ÐÄÒ ó 
ïîºäíàíí³ ç ÌÐÒ (42 ïàö³ºíòè, ç íèõ 26 õâîðèõ íà ÀÃ ²²-²²² ñò. ³ 16 - íà 
²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ²²-²²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â 
(ÔÊ). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îòðèìàíî ïîçèòèâí³ áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè 
ë³êóâàííÿ. Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç 
ÀÃ âðàõîâóâàëè òåðì³í äåñòàá³ë³çàö³¿ ÀÒ, ó õâîðèõ íà ²ÕÑ – ïîÿâó ÷è 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿.  

Êóðñ ÐÄÒ òðèâàâ 14-21 äåíü çà ìåòîäèêîþ, îïèñàíîþ Êóç³âèì Ï.Ï. ³ 
ñï³âàâò. [6]. ÌÐÒ ïðîâîäèëè ó ðîçâàíòàæóâàëüíèé ïåð³îä (7-10 ñåàíñ³â) çà 
äîïîìîãîþ àïàðàòà “Ïîð³ã–3à”. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè ï³äáèðàëèñÿ çà 
ïðèíöèïàìè àêóïóíêòóðè [7].  
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Êóðñ ÐÄÒ ïðîéøëî 55 õâîðèõ íà ÀÃ ²²-²²² ñò., ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 

ïðîòÿãîì 1 ðîêó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Âðàõîâóâàëè äàí³ ïðî 
äåñòàá³ë³çàö³þ ÀÒ ³ â³äïîâ³äíî íåîáõ³äí³ñòü ó ïðèçíà÷åíí³ ÷è çì³í³ 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. 

Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñü ó ãðóï³ õâîðèõ íà ëåãêó ôîðìó 
ÀÃ, äå íîðìàë³çàö³ÿ ÀÒ áóëà íàéá³ëüø òðèâàëîþ ³ äî 6-ì³ñÿ÷íîãî òåðì³íó 
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â. Ó òåðì³í 7-9 ì³ñÿö³â ÀÒ 
ï³äâèùèâñÿ ó 2 õâîðèõ, à ó 8 ïàö³ºíò³â çàëèøàâñÿ ñòàá³ëüíèì á³ëüøå 
îäíîãî ðîêó. Ïðè ïîì³ðí³é ôîðì³ ÀÃ ðåçóëüòàòè òåæ áóëè ïîçèòèâíèìè, 
õî÷à ó 4 õâîðèõ ï³äâèùåííÿ ÀÒ ïî÷èíàëîñÿ â ïåð³îä 4-6 ì³ñÿö³â â³ä 
ìîìåíòó çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ³ â³äïîâ³äíî âèíèêàëà ïîòðåáà â 
ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ö³º¿ ï³äãðóïè 
ïîã³ðøåííÿ â³äáóâàëîñÿ ç 7-ãî ïî 9-é ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ, à ùå 35 % 
ïàö³ºíò³â çàëèøàëèñÿ ñòàá³ëüíèìè íà òåðì³í á³ëüøå í³æ 12 ì³ñÿö³â. Ó 
õâîðèõ íà òÿæêó ã³ïåðòåíç³þ íà ÷àñ çàê³í÷åííÿ ÐÄÒ òèñê óòðèìóâàâñÿ íà 
âåðõí³õ öèôðàõ íîðìè àáî íåçíà÷íî ¿õ ïåðåâèùóâàâ. Óæå â ïåðø³ 3 
ì³ñÿö³ âèíèêàëà ïîòðåáà â ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîáàõ. Âàæëèâèì ìîìåíòîì º 
òå, ùî äëÿ ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ÀÒ óñ³ì öèì õâîðèì 
ïîòð³áí³ áóëè ìåíø³ äîçè ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â, í³æ äî ïðîâåäåííÿ ÐÄÒ. 

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî õîðîøèé â³ääàëåíèé ë³êó-
âàëüíèé åôåêò ÐÄÒ ó õâîðèõ íà ÀÃ, îñîáëèâî ïðè ëåãê³é òà ïîì³ðí³é 
ôîðìàõ. 

Ïðîâåäåíà ÐÄÒ ó 24 õâîðèõ íà ²ÕÑ (ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ 
²²-²²² ÔÊ), ÿêèõ òðèâàëèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàëè. Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ â³äáóâàëèñÿ ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó 
ïàö³ºíò³â, çìåíøåííÿ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ òà ïîòðåáè â êîðîíàðîàêòèâíèõ 
çàñîáàõ, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â. Îñíîâíèìè 
êðèòåð³ÿìè, ùî âðàõîâóâàëèñÿ, áóëè äåñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â, 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ êîðîíàðîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â.  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (68 %) äî îäíîãî ðîêó ïîã³ðøåííÿ ñòàíó íå 
íàñòàâàëî. Äî 1 ðîêó â³äíîâëþâàëèñÿ ñèìïòîìè ñòåíîêàðä³¿ â 67 % 
ïàö³ºíò³â (ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ ²² ÔÊ), ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè. Ç íèõ 
á³ëüø³ñòü ïðèïàäàëà íà òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ â³ä 7 äî 12 ì³ñÿö³â. Ïðè 
ñòåíîêàðä³¿ ²²² ÔÊ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè áóëè íàéã³ðøèìè. Ó òåðì³í äî 6 
ì³ñÿö³â ó âñ³õ õâîðèõ çðîñòàëè ÷àñòîòà íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ òà 
ñïîæèâàííÿ êîðîíàðîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â. Îòæå, ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ÐÄÒ íàñòàâàëî ïîêðàùàííÿ, òðèâàë³ñòü ÿêîãî çàëåæàëà â³ä 
ÔÊ ñòåíîêàðä³¿. 

Àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ²ÕÑ, ë³êîâàíèõ ìåòî-
äîì ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ÌÐÒ, ïîêàçàâ íàñòóïíå. Ó õâîðèõ íà ÀÃ íàéêðàù³ 
ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó õâîðèõ ³ç ëåãêîþ ôîðìîþ ã³ïåðòåíç³¿, ó ÿêèõ ÀÒ 
çàëèøàâñÿ ñòàá³ëüíèì äî 1 ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç 
òÿæêîþ ôîðìîþ ÀÃ, ÿê ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå ÐÄÒ, íà ÷àñ çàê³í÷åííÿ 
òåðàï³¿ ÀÒ ñòàá³ë³çóâàâñÿ íà âåðõí³õ öèôðàõ íîðìè àáî äåùî ¿õ 
ïåðåâèùóâàâ. Â³äïîâ³äíî ö³ ïàö³ºíòè ïîòðåáóâàëè ïðèçíà÷åííÿ 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, õî÷ ³ â ìåíøèõ äîçàõ, í³æ äî ïî÷àòêó 
ñïîñòåðåæåííÿ. ÀÒ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÐÄÒ çá³ëüøóâàâñÿ ó òåðì³í 3-6 
ì³ñÿö³â – ëèøå ó äâîõ õâîðèõ ³ç ïîì³ðíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ó òåðì³í 6-9 
ì³ñÿö³â – ùå ó 3 õâîðèõ, äî îäíîãî ðîêó – ùå ó 2. Îòæå, ïîëîâèíà 
ïàö³ºíò³â äî 1 ðîêó ìàëè íîðìàëüíèé ÀÒ. 

Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç òàêèìè ó ãðóï³ õâîðèõ, ë³êîâàíèõ 
ëèøå ÐÄÒ, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ 
ôîðìè ã³ïåðòåíç³¿ áóëà îäíàêîâîþ (ðèñ. 1). Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ âîíè ïîòðåáóâàëè ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, õî÷ ³ â 
ìåíøèõ äîçàõ, í³æ äî ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíîþ ôîðìîþ 
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ã³ïåðòåíç³¿ äî 1 ðîêó çàëèøàâñÿ íîðìàëüíèì ÀÒ ó ïîëîâèíè õâîðèõ, 
ë³êîâàíèõ ìåòîäîì ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ÌÐÒ, ³ ó 16 %, ÿê³ ïðîéøëè 
ë³êóâàííÿ ëèøå ìåòîäîì ÐÄÒ. Åôåêò ë³êóâàííÿ ì’ÿêî¿ ã³ïåðòåíç³¿ áóâ 
îäíàêîâî ïîçèòèâíèì â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. 
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Ðèñóíîê 1 - Òåðì³íè äåñòàá³ë³çàö³¿ ó õâîðèõ íà ÀÃ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÐÄÒ òà 

ÐÄÒ+ÌÐÒ 

 

Íà ÷àñ çàê³í÷åííÿ ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ÌÐÒ ó âñ³õ 16 õâîðèõ íà ²ÕÑ áóâ 
ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé ðåçóëüòàò. Ïðè ñòåíîêàðä³¿ ²² ÔÊ äî 1 ðîêó ó 
75 % îáñòåæóâàíèõ â³äíîâëþâàëèñÿ íàïàäè áîëþ â ñåðö³. Ñïîñòåð³ãàëè 
ëèøå äâîõ õâîðèõ ³ç ²²² ÔÊ, ÿê³ â ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ë³êóâàííÿ ïîòðåáóâàëè ïîâåðíåííÿ äî äîçè êîðîíàðîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â, 
ùî áóëà äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 

Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â ãðóïàõ õâîðèõ íà ²ÕÑ, ÿê³ ë³êó-
âàëèñÿ ìåòîäîì ÐÄÒ ³ ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ÌÐÒ, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ïðî 
â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó öèõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 2). 
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Ðèñóíîê 2 - Òåðì³íè äåñòàá³ë³çàö³¿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÐÄÒ òà 

ÐÄÒ+ÌÐÒ 

 
Ïîçèòèâíèé âïëèâ ÌÐÒ ïîâ’ÿçóþòü ç íåñïåöèô³÷íèì âïëèâîì íà 

ìåõàí³çìè íåéðîãåííî¿ ðåãóëÿö³¿, ìåòàáîë³çì â ì³îêàðä³ ³ ë³ï³äíèé 
îáì³í. Ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ì³êðîöèðêóëÿö³þ, 
ñèñòåìó ãåìîñòàçó òà ô³áðèíîë³çó, âåãåòàòèâíèé ãåìîñòàç. Íàçâàí³ 
ïîçèòèâí³ âïëèâè ÌÐÒ, à òàêîæ çäàòí³ñòü ì³êðîõâèëü ³ì³òóâàòè ñèãíàëè 
óïðàâë³ííÿ, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ îðãàí³çìîì íà êë³òèííîìó ð³âí³ ïðè 
íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ óìîâàõ [8,9], ìîæíà ïîÿñíèòè 
ïîçèòèâíèì åôåêòîì çàñòîñóâàííÿ öüîãî âèäó ë³êóâàííÿ â êîìïëåêñ³ ç 

% 

% 
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ÐÄÒ. Ïðè÷èíè äèôåðåíö³éîâàíèõ åôåêò³â ÌÐÒ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ 
ñïîñòåðåæåííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ â êîìïëåêñ³ ç ÐÄÒ ïðè ²ÕÑ òà ÀÃ 
ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ðåçóëüòàòè â³ääàëåíèõ ñïîñòåðåæåíü çà êàðä³îëîã³÷íèìè õâîðèìè 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÐÄÒ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÃ 
òà ²ÕÑ.  

2 Äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ äàº êðàù³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ó 
ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ ³ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ó 
õâîðèõ íà ²ÕÑ. 
 
SUMMARY 

REMOTE RESULTS OF LONG TERM FASTING WITH MICROWAVE RESONANCE 
THERAPY IN CARDIOLOGICAL PATIENTS 

Slyvka Yu. I., Prystupa L.N.* 
Ternopil State Medical University named after I. Horbachevsky,  
*Sume State University 

 
Studied the remote result of long term fasting and microwave resonance therapy in patients 

with essential hypertension and ischemic heart disease. 
Obtained results evaluate that long term fasting is the effective curative method in 

cardiological patients. Additional use of microwave resonance therapy improves the results in 
patients with essential hypertension and there were no effect on patients with ischemic heart 
disease. 
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