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Ïðîô³ëàêòèêà ðàííüî¿ àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ ïðîâåäåíà ó 31 äèòèíè. 

Âèêîðèñòîâóâàëè êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â Åïîêðèí ï³äøê³ðíî - 150 ÎÄ/êã äâ³÷³ íà 
òèæäåíü òà Ìàëüòîôåð ïåðîðàëüíî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî - 6 ìã/êã/äîáó. Äî 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëî 33 äèòèíè. Îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó 
ÐÀÍ, º íèçüêèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò. 
Ïðîô³ëàêòèêà ÐÀÍ ïðåïàðàòàìè ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî åðèòðîïîåòèíó 
òà òðèâàëåíòíîãî çàë³çà ïðèâîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî ï³äâèùåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â òà çíèæåííÿ ïîòðåáè ó ãåìîòðàíñôóç³ÿõ, ñïðèÿº àêòèâàö³¿ 
âèêîðèñòàííÿ äåïî çàë³çà, íå âïëèâàº íà ð³âåíü ì³êðîåëåìåíò³â çàë³çà, öèíêó òà 
ì³ä³ â åðèòðîöèòàõ ³ íå âèêëèêàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â.  

 
ÂÑÒÓÏ 

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî íàðîäæóºòüñÿ áëèçüêî 20000 ä³òåé ç ãåñòàö³éíèì 
â³êîì ìåíøå 37 òèæí³â. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ÷àñòîòà ðàííüî¿ àíåì³¿ 
íåäîíîøåíèõ (ÐÀÍ) ó íèõ äîñÿãàº 53,7% [1]. Ïðè öüîìó òÿæê³ñòü àíåì³¿ 
òèì á³ëüøà, ÷èì ìåíøèé ãåñòàö³éíèé â³ê äèòèíè. Ó íåäîíîøåíèõ ç 
íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ (<1500ã) ³ ãåñòàö³éíèì â³êîì ìåíøå 
30 òèæí³â ó 90% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òÿæêà àíåì³ÿ, ùî ïîòðåáóº 
ïåðåëèâàííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ[2,3]. 

Ç’ÿâèëèñÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â ëþäñüêîãî 
ðåêîìá³íàíòíîãî åðèòðîïîåòèíó (ëðÅÏÎ) â ë³êóâàíí³ àíåì³é ó òîìó ÷èñë³ 
³ ÐÀÍ [4-10]. Ïðîòå ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ òàê³ ïèòàííÿ, ÿê 
åôåêòèâí³ñòü òà åêîíîì³÷íà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â 
åðèòðîïîåòèíó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÍ òà çíèæåííÿ ÷àñòîòè 
ãåìîòðàíñôóç³é ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò. Äîñ³ íå âñòàíîâëåíî 
õàðàêòåðó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñòàíîì äåïî çàë³çà, âì³ñòîì 
åðèòðîïîåòèíó, ì³êðîåëåìåíòíèì ñêëàäîì ñèðîâàòêè òà åðèòðîöèò³â ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ëðÅÏÎ ³ òðèâàëåíòíîãî çàë³çà ó ä³òåé ç ÐÀÍ.  

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ïîãëèáèòè çíàííÿ ïàòîãåíåçó ðàííüî¿ àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ òà 
ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ïðîô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ ÐÀÍ ïðîâîäèëè êîìá³íàö³ºþ ïðåïàðàò³â 
ëðÅÏÎ – Åïîêðèí ô³ðìè «Á³îôàðìà» òà ïðåïàðàòó òðèâàëåíòíîãî çàë³çà – 
Ìàëüòîôåð ô³ðìè “Vifor”. Ïðåïàðàò ëðÅÏÎ ââîäèëè ï³äøê³ðíî â äîç³  
150 ÎÄ/êã äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 4-6 òèæí³â. Ìàëüòîôåð ïðèçíà÷àëè 
â äîç³ 6 ìã/êã íà äîáó ïåðîðàëüíî (ó âèãëÿä³ êðàïåëü) àáî 
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî (ïðè ïðîòèïîêàçàííÿõ äî ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ), 
ïî÷èíàþ÷è ç 2-ãî òèæíÿ â³ä ïî÷àòêó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿.  

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè áóëî 
çìåíøåííÿ ïîòðåáè ó ïåðåëèâàíí³ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè çà ðàõóíîê 
ñòèìóëÿö³¿ âëàñíîãî åðèòðîïîåçó. Ë³áåðàëüíå ñòàâëåííÿ äî íåîáõ³äíîñò³ 
ïåðåëèâàííÿ ãåìîòðàíñôóç³é çá³ëüøóº ÷àñòîòó òà îá’ºì ïåðåëèâàíü, ùî 
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ åíäîãåííîãî åðèòðîïîåòèíó. Ó çâ’ÿçêó ç 
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öèì íåîáõ³äí³ ºäèí³ êðèòåð³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ òðàíñôóç³é åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè 
ïðè íàðîñòàíí³ àíåì³¿. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ êðèòåð³¿ äëÿ òðàíñôóç³¿ 
åðèòðîöèò³â ä³òÿì ³ç ÐÀÍ: ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 100 ã/ë àáî âåëè÷èíó 
ãåìàòîêðèòó 30% ó ïîºäíàíí³ ç åï³çîäàìè àïíîå, áðàäèêàðä³ºþ, ïîñò³éíîþ 
òàõ³êàðä³ºþ 180 óä./õâ, òàõ³ïíîå 80/õâ àáî ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 80 ã/ë òà 
âåëè÷èíó ãåìàòîêðèòó 27% íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ âèùåçãàäàíèõ ñèìïòîì³â 
[10]. 

Íå ð³äøå í³æ êîæí³ 10 ä³á âèçíà÷àëè RBC - ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â 
(1012/ë), HGB - ð³âåíü ãåìîãëîá³íó (ã/ë), HGT – ãåìàòîêðèòíó âåëè÷èíó ó 
êàï³ëÿðí³é êðîâ³.  

Çà êðèòåð³é àíåì³¿ áðàëè HGB íèæ÷å 145 ã/ë ó ïåðø³ äâà òèæí³ 
æèòòÿ, à ç òðåòüîãî òèæíÿ - ìåíøå 120 ã/ë [11]. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé ç àíåì³ºþ åðèòðîïîåòèíîì 
ïðîâîäèëîñÿ éîãî âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì òâåðäîôàçîâîãî 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â Pro Con 
EPO HS ÒÎÂ “Ïðîòåèíîâûé êîíòóð” (Ðîñ³ÿ). 

Ñòàí òêàíèííîãî äåïî çàë³çà ó ä³òåé âèçíà÷àâñÿ çà ð³âíåì 
ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåìè UBI MAGIVEL 
FERRITIN ô³ðìè “United Biotech Inc.” (ÑØÀ). 

Âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â çàë³çà, öèíêó òà ì³ä³ âèçíà÷àâñÿ ìåòîäîì 
àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ìàñ-ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ Ñ-115Ì1, 
îñíàùåíîìó êîìï’þòåðíîþ ïðèñòàâêîþ äëÿ àâòîìàòè÷íîãî îá÷èñëåííÿ 
âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â ó çðàçêó, âèðîáíèöòâà ÍÂÎ “Selmi” (Óêðà¿íà). 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè “Exel”.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Áóëî â³ä³áðàíî 64 äèòèíè ²²-²V ñòóïåí³â íåäîíîøåíîñò³ áåç æîäíèõ 
êë³í³÷íèõ îçíàê àíåì³¿ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ³ç ïîêàçíèêàìè ÷åðâîíî¿ 
êðîâ³ (ð³âåíü ãåìîãëîá³íó òà ãåìàòîêðèòó, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â) ó ìåæàõ 
â³êîâî¿ íîðìè. Ö³ ä³òè áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè – ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ³ 
ãðóïó, ó ÿê³é ïðîâîäèëèñü ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Ö³ ãðóïè áóëè 
àíàëîã³÷íèìè çà ãåñòàö³éíèì â³êîì, ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ òà 
³íøèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, à òàêîæ ÷àñòîòîþ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü. 

Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 33 äèòèíè ç ìàñîþ ïðè íàðîäæåíí³ 
1410 ± 50,4ã òà ãåñòàö³éíèì â³êîì - 30,2± 0,45 òèæíÿ, ÿêèì ëðÅÏÎ ç 
ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ íå ïðèçíà÷àâñÿ. 

Ïðîô³ëàêòè÷íó ãðóïó ñêëàëà 31 äèòèíà ç ìàñîþ ïðè íàðîäæåíí³  
1409 ± 48,4ã òà ãåñòàö³éíèì â³êîì - 30,2±0,43 òèæíÿ, ùî îòðèìóâàëà 
ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ ïðåïàðàòîì ëðÅÏÎ òà ïðåïàðàòîì òðèâàëåíòíîãî 
çàë³çà. 

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè íàðîäæåíí³ òà ïåðø³ 
16-25 äí³â æèòòÿ áóëè ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè (òàáë.1.).  

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ ó 60,6% (20) íîâîíàðîäæåíèõ 
ðîçâèíóëàñÿ àíåì³ÿ, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëàñÿ áë³ä³ñòþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â 
òà âèäèìèõ ñëèçîâèõ, çíèæåííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íîâîíàðîäæåíîãî, 
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè äèõàííÿ, ñèñòîë³÷íèì øóìîì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ, 
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çìåíøåííÿì ñåðåäíüîäîáîâîãî 
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. Ïðè çíèæåíí³ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ä³òè 
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó ïðîòèàíåì³÷íó òåðàï³þ: ïðåïàðàò äâîâàëåíòíîãî 
çàë³çà (àêòèôåðèí) òà êîìïëåêñ â³òàì³í³â À, Ñ, Å. Â ñåðåäíüîìó íà 26 – 
40-âó äîáó ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷èìè çà â³êîâó íîðìó. 

Ïðîòÿãîì äðóãîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðîäîâæóâàëè 
çíèæóâàòèñÿ (òàáë.1, ðèñ.1). Àíåì³ÿ ðîçâèíóëàñÿ ùå ó 15,2% (5) íåìîâëÿò. 
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Òàáëèöÿ 1 - Äèíàì³êà ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ (M±m) 

 Ïîêàçíèê 0-5 äí³â 6-10 äí³â 11-15 
äí³â 

16-25 
äí³â 

26-40 
äí³â 

41-60 
äí³â 

Á³ëüøå 61 
äíÿ 

HGB,  
ã/ë 

187±3,6 171±3,6 163±2,9 145±3,1 111±2,7 108±3,0 97±3,4 

RBC,  
1012/ë 

4,6±0,1 4,35±0,1 4,1±0,1 3,77±0,11 3,16±0,06 3,1±0,05 2,56±0,42 

HGT 0,58±0,02 0,58±0,03 0,54±0,03 0,44±0,03 0,39±0,020,34±0,01 0,33±0,02 Ã
ð
óï

à 
ï
îð

³â
í
ÿ
í
í
ÿ
 

Ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü 

N 

24 30 30 33 33 22 5 

HGB,  
ã/ë 

186±3 173±2,5 163±2,6 149±2,8 132±2,7, 
ð1 

122±2,3, 
ð1 

115±2,6, 
ð1 

RBC,  
1012/ë 

4,85±0,11 4,27±0,09 4,03±0,07 3,81±0,07 3,48±0,04, 
ð1 

3,43±0,08, 
ð1 

3,27±0,05, 
ð1 

HGT 0,56±0,02 0,6±0,02 0,58±0,01 0,48±0,02 0,43±0,01, 
ð1 

0,37±0,02, 
ð1 

0,37±0,01, 
ð1 Ã

ð
óï

à 
ï
ð
îô

³ë
àê

òè
ê
è
 

Ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü 

N 

29 31 31 31 31 25 11 

Ïðèì³òêà. ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05);
                  ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ãðóï³ ë³êóâàííÿ (ð<0,05) 

Çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 75,8% (25) ä³òåé ìàëè êë³í³÷í³ òà 
ëàáîðàòîðí³ îçíàêè àíåì³¿. Ó 30,3% (10) íîâîíàðîäæåíèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
òàõ³ïíîå 80/õâ., ð³çêî âèðàæåíà òàõ³êàðä³ÿ 180 óä./õâ àáî áðàäèêàðä³ÿ, ùî 
áóëî ïîêàçàííÿì äëÿ ïåðåëèâàííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè. ²ç íèõ 9,1% (3) 
ä³òåé ãåìîòðàíñôóç³þ ïðîâåäåíî äâ³÷³. 

² ëèøå 24,2% (8) ä³òåé ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 
ìàëè íîðìàëüí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. 

Îñê³ëüêè ÐÀÍ ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî 
ôåðèòèíó òà íåàäåêâàòíî íèçüêîìó ñèíòåç³ åðèòðîïîåòèíó [1,12,13], íàìè 
ïðîâåäåíà ñïðîáà ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ïðåïàðàòàìè 
ëðÅÏÎ (ïðîô³ëàêòè÷íà ãðóïà). Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ëðÅÏÎ ³ 
ñòèìóëÿö³¿ åðèòðîïîåçó çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ äåïî çàë³çà. 
Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî éîãî âè÷åðïàííÿ ³ ñòàòè ÷èííèêîì ðåçèñòåíòíîñò³ 
äî åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿ [8,12]. Òîìó, ïî÷èíàþ÷è ç 2-ãî òèæíÿ â³ä 
ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, çàñòîñîâóâàëè Ìàëüòîôåð â äîç³ 6 ìã/êã 
íà äîáó ïåðîðàëüíî (ó âèãëÿä³ êðàïåëü) [10,14]. Òèì ä³òÿì, ó ÿêèõ áóëè 
ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà (÷àñò³ 
çðèãóâàííÿ, ÷àñò³ ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ ÷è â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíèõ 
âèïîðîæíåíü), Ìàëüòîôåð ïðèçíà÷àëè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.  

Ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ãðóï³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè íàðîäæåíí³ ³ 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ òèæí³â áóëè ó ìåæàõ â³êîâèõ íîðì ³ ñóòòºâî íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (òàáë.1).  

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè ä³òåé ãðóïè  
ïîð³âíÿííÿ íàïðèê³íö³ ² ì³ñÿöÿ æèòòÿ ðîçâèíóëàñÿ àíåì³ÿ, 
åðèòðîïîåòèíîïðîô³ëàêòèêó ðîçïî÷àëè ó â³ö³ ó 17±1,3 äíÿ (ãðóïà 
ïðîô³ëàêòèêè). Íå ð³äøå í³æ êîæí³ 10 äí³â ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ 
ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³. Äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ 
çàâåðøåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ñèðîâàòêîâîãî 
åðèòðîïîåòèíó, ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó òà ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó 
åðèòðîöèò³â. 

Ó â³ö³ 16-25 äí³â ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ãðóï³ íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ïîêàçíèêè â îáîõ ãðóïàõ íå äîñÿãàëè 
íèæíüî¿ â³êîâî¿ ìåæ³ (òàáë.1, ðèñ.1). 
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Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ

Ãðóïà ïðîô³ëàêòèêè
 

Ðèñóíîê 1- Äèíàì³êà ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ó ãðóïàõ ïðîô³ëàêòèêè 
 òà ïîð³âíÿííÿ, ã/ë 

Âæå íà 26 – 40-âó äîáó ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ö³é ãðóï³ áóëè 
äîñòîâ³ðíî âèùèìè â³äíîñíî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (HGB - íà 19%, RBC – íà 
10%, HGT – íà 10% âèùå, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ). Ðàçîì ç òèì ó 12,9% 
(4) íîâîíàðîäæåíèõ ö³º¿ ãðóïè ðîçâèíóëàñÿ àíåì³ÿ, ùî áóëî ó 5 ðàç³â 
ð³äøå í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. 

Ó â³ö³ 41-60 ä³á àíåì³ÿ ðîçâèíóëàñÿ ùå ó 21,2% (7) ä³òåé ãðóïè 
ïðîô³ëàêòèêè. Â ö³ëîìó 35,5% (11) ä³òåé íà öåé ÷àñ ìàëè ãåìàòîëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè, íèæ÷³ çà â³êîâó íîðìó, àëå ñåðåäí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó 
ö³é ãðóï³ áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (HGB áóâ íà 
13%, RBC – íà 11%, HGT – íà 9% âèùèì, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ).  

Ï³ñëÿ 61-¿ äîáè ð³çíèöÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðîäîâæóâàëà çðîñòàòè (HGB áóâ 
íà 20%, RBC – íà 28%, HGT – íà 12% âèùèì, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ). 
Ï³ñëÿ 61-¿ äîáè àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ðîçâèíóëàñÿ ùå ó 12,9% (4) 
ä³òåé, ïðîòå ó 6,5% (2) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó ó 45,2% (14) ä³òåé 
ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷èìè çà â³êîâó íîðìó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ 54,8% (17) ä³òåé ìàëè 
íîðìàëüí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî ó 2 ðàçè á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ (24,2%). 

Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ó ä³òåé ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ãðóïè 
ïåðåä ïî÷àòêîì êóðñó ñêëàäàâ 4,51±0,33 ìÎÄ/ìë, ùî çá³ãàºòüñÿ ç 
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [1,4,6,10]. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî 
åðèòðîïîåòèíó òà ïîêàçíèêàìè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ äî ïî÷àòêó 
åðèòðîïîåòèíîïðîô³ëàêòèêè áóëà â³äñóòíüîþ (êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ 

0-5 днів Більше 
61 дня 
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êîðåëÿö³¿ ÅÏÎ:HGB – 0,20 òà ÅÏÎ:RBC – 0,05), ùî ïîÿñíþºòüñÿ 
íåçð³ë³ñòþ, à â³äïîâ³äíî ³ íåäîñòàòí³ì éîãî ñèíòåçîì. 

Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó äî ïî÷àòêó åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿ â 
ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 534,4±44,3 íã/ìë (òàáë.3), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³é 
ð³âåíü äåïî çàë³çà [1,15]. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ñåðåäíüî¿ 
ñèëè ì³æ ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó òà åðèòðîïîåòèíó (êîåô³ö³ºíò 
ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ÔÐ:ÅÏÎ - 0,46 (ð<0,05)). 

Âì³ñò åðèòðîöèòàðíîãî çàë³çà ñêëàäàâ 13,9±3,2 ìêã/ìã, ì³ä³ - 
0,19±0,03 ìêã/ìã, öèíêó - 8,0±3,0 ìêã/ìã (òàáë. 4). 

 
Òàáëèöÿ 2 - Äèíàì³êà ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó ïðè 

ïðîô³ëàêòèö³ ÐÀÍ (ìÎä/ìë) 

Ãðóïà ïðîô³ëàêòèêè 

Ãðóïà 
äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî 

êóðñó ëðÅÏÎ ïðè çàâåðøåíí³ êóðñó 

M±m 4,51±0,33 (n=23) 6,43±0,86, ð1(n=23) 

Ïðèì³òêà. ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ïîêàçíèêà äî ë³êóâàííÿ (ð<0,05) 
 

Ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ Åïîêðèíó çà çàçíà÷åíîþ ñõåìîþ ð³âåíü 
ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ (òàáë.2). 

Âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó çíèæóâàâñÿ (òàáë.3) òà ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
ïîñëàáëåííÿ íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó òà 
åðèòðîïîåòèíó (êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ÔÐ:ÅÏÎ – -0,26), ùî ìàº 
ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñèëåííÿ âèêîðèñòàííÿ çàïàñ³â çàë³çà. Õî÷à äîñòîâ³ðíîãî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íå â³äì³÷åíî, 
ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîñò³éíèì ïîíîâëåííÿì ïðîòÿãîì êóðñó òåðàï³¿ éîãî 
çàïàñ³â çà ðàõóíîê ïðåïàðàò³â òðèâàëåíòíîãî çàë³çà. 

 
Òàáëèöÿ 3 - Äèíàì³êà ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó (ÔÐ) ïðè 

ïðîô³ëàêòèö³ ÐÀÍ (íã/ìë) 

Ãðóïà ïðîô³ëàêòèêè 

Ãðóïà 

äî ïî÷àòêó 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó 

ëðÅÏÎ 
ïðè çàâåðøåíí³ êóðñó 

M±m 534,4±44,3 (n=24) 433±46,9 (n=22) 

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè íåìàº (ð>0,05). 
 

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó òåðàï³¿ ëðÅÏÎ âì³ñò çàë³çà, ì³ä³ òà öèíêó â 
îäèíèö³ âàãè çîëè åðèòðîöèò³â çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì (òàáë.5). 
 

Òàáëèöÿ 5 - Äèíàì³êà ð³âíÿ ì³êðîåëåìåíò³â ïðè ïðîô³ëàêòèö³ ÐÀÍ 
(ìêã/ìã) 

Ãðóïà ïðîô³ëàêòèêè 

Ãðóïà 
äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî 

êóðñó ëðÅÏÎ ïðè çàâåðøåíí³ êóðñó 

Çàë³çî 13,9±3,2 (n=28) 13,5±4,2 (n=20) 

Ì³äü 0,19±0,03 (n=26) 0,19±0,04 (n=19) 

Öèíê 8,0±3,0 (n=22) 7,4±1,5 (n=17) 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’ 2007 80

Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî åðèòðîïîåòèíó âèêëèêàëî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â. Ïðè öüîìó âì³ñò 
åëåìåíòàðíîãî çàë³çà â îäèíèö³ ìàñè åðèòðîöèò³â íå çì³íþâàâñÿ, ùî 
â³äïîâ³äíî ïðèçâîäèëî äî ìîá³ë³çàö³¿ çàïàñ³â çàë³çà. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó, íåçâàæàþ÷è íà 
ïðîâåäåíó ôåðîòåðàï³þ, à òàêîæ çìåíøåííÿ ñèëè íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó òåðàï³¿.  
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Ðèñóíîê 2 – Âïëèâ åðèòðîïîåòèíîòåðàï³¿ íà ÷àñòîòó ãåìîòðàíñôóç³é 

 
Ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ãðóï³ ëèøå 1(3,2%) äèòèíà îòðèìàëà ïåðåëèâàííÿ 

åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè ó â³ö³ 25 ä³á, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ - 10 
(30,3%) íîâîíàðîäæåíèõ. Ïåð³îä êðèòè÷íîãî çíèæåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ³ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî ïîòðåáóâàëè ïåðåëèâàíü 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè, ïðèïàâ íà ê³íåöü ² òèæíÿ â³ä ïî÷àòêó 
ïðîô³ëàêòèêè ëðÅÏÎ (òåðì³í íå äîñòàòí³é äëÿ äîçð³âàííÿ âëàñíèõ 
åðèòðîöèò³â, ñòèìóëüîâàíîãî åðèòðîïîåòèíîì) (ðèñ.2).  

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Âèêîðèñòàííÿ ëðÅÏÎ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, ïî÷èíàþ÷è ç  

2-3-ãî òèæíÿ æèòòÿ, çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòèêó ðîçâèòêó ÐÀÍ ó 
ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ó ìåíøî¿ ÷àñòèíè 
ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.  

2 Çàñòîñóâàííÿ ëðÅÏÎ ñóòòºâî çìåíøóº ïîòðåáó ó ãåìîòðàíñôóç³ÿõ. 

 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÐÎÁÎÊ 
Ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü ç âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ïàòîãåíåòè÷íî òà 

åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é ç ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ 
ïðåïàðàòîì ëðÅÏÎ.  

 
SUMMARY 

The aim of our study was to determine the efficacy of complex of erythropoietin and 
trivalent iron on the anaemia of premature. 31 infants received Epocrin , 150 UI/kg twice a 
week for 4-6 weeks, subcutaneously and 33 infants served as the control. Hematologic 
parameters, transfusion requirements, serum ferritin levels, serum erythropoietin levels, iron, 
zinc, copper levels in erythrocytes were monitored. Anaemia of prematurity is characterized by 
inadequate serum erythropoietin levels as a cause of anaemia. Erythropoietin stimulates using of 
ferritin and it has no effect on erythrocyte iron, zinc, copper levels. Complex of erythropoietin 
and trivalent iron, at these doses are effective in decreasing the need for transfusion and 
induction of endogenous erythropoiesis. 
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