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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïîøèðåíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ñåðåä 

ñòóäåíò³â-ìåäèê³â Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, õàðàêòåðèñòèêè âåãåòàòèâíèõ 
ïîðóøåíü, ôàêòîð³â ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ. Âèñîêèé â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü íà âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ä³àãíîñòèêè òà ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ë³êóâàëüíî- ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ 
ìåäèöèíè. Öå îáóìîâëåíî çíà÷íîþ ¿õ ïîøèðåí³ñòþ. Çà äàíèìè 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â³ä 30 äî 80% ïîïóëÿö³¿ â³ä÷óâàþòü ò³ ÷è 
³íø³ âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, ùî êë³í³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ (ÂÄ). 

Áóäü-ÿêà ôîðìà öåðåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè 
ÂÍÑ. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ âîíè ïðè óðàæåíí³ ãëèáèííèõ ñòðóêòóð: 
ñòîâáóðà, ã³ïîòàëàìóñà, ë³ìá³÷íîãî â³ää³ëó ìîçêó. Ïðè óðàæåíí³ 
êàóäàëüíèõ â³ää³ë³â ñòîâáóðà ìîçêó ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âåãåòàòèâíî-
âåñòèáóëÿðí³ ðîçëàäè. Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè êîíöåïö³ÿìè, ÂÄ ðîçãëÿäàþòü 
ÿê îäèí ç ð³çíîâèä³â ïîðóøåííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó, â îñíîâ³ 
ÿêî¿ ëåæàòü äèñîö³éîâàí³ íåóçãîäæåí³ ðåàêö³¿ ð³çíèõ ð³âí³â âåãåòàòèâíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ: êîíöåïö³ÿ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ äåç³íòåãðàö³é [1,2,3,4], 
äèñîö³éîâàíèõ êîðòèêî – ðåòèêóëî - ã³ïîòàëàì³÷íèõ ðåàêö³é.  

Ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ âêëþ÷àº  ð³çíîìàí³òí³ çà 
ïîõîäæåííÿì ³ ïðîÿâàìè ïîðóøåííÿ ñîìàòè÷íèõ (âåãåòàòèâíèõ) ôóíêö³é, 
ÿê³ îáóìîâëåí³ çì³íàìè íåéðîãåííî¿ ðåãóëÿö³¿ [1,4,5,6]. Â³í ìîæå áóòè 
ãåíåðàë³çîâàíèì àáî ëîêàëüíèì çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ ðîçëàä³â ó 
â³ñöåðàëüí³é ñèñòåì³. Íàéá³ëüø ÿñêðàâèìè ïðîÿâàìè ÂÄ  º âåãåòàòèâí³ 
êðèçè: ñèìïàòîàäðåíàëîâ³, âàãî³íñóëÿðí³ òà çì³øàí³. ÂÄ ÷àñòî 
ïîºäíóºòüñÿ ç íåéðîåíäîêðèííî-îáì³ííèìè ñèíäðîìàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
óðàæåííÿ ã³ïîòàëàìóñà. Êðèçè íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ó â³ö³ â³ä 20 äî 
45 ðîê³â. Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â º íàÿâí³ñòü ÿê 
ñóá’ºêòèâíèõ, òàê ³ îá’ºêòèâíèõ ðîçëàä³â òà ¿õ ïîë³ñèñòåìí³ñòü.  

Óìîâíî îçíàêè ÂÄ ìîæíà ïîä³ëèòè íà îñíîâí³ òà äîäàòêîâ³. Äî 
îñíîâíèõ îçíàê â³äíîñÿòü ð³çíîìàí³òí³ êàðä³àëã³¿, äèõàëüí³ ðîçëàäè, 
ëàá³ëüí³ñòü ïóëüñó ³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äî äîäàòêîâèõ îçíàê ÂÄ 
â³äíîñÿòü âåãåòîñóäèíí³ ðîçëàäè, ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè, äîáðîÿê³ñíèé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ìîæëèâèé ñóáôåáðèë³òåò. 

Ìàéæå ó 90% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàðä³àëã³÷íèé ñèíäðîì. Áîë³ ó 
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ìàþòü ð³çíèé õàðàêòåð ³ ëîêàë³çàö³þ (äîâãîòðèâàë³, 
íàïàäîïîä³áí³, êîðîòêî÷àñí³), íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîåìîö³éíèì 
íàâàíòàæåííÿì, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñòðàõîì ñìåðò³. Íàïàäîïîä³áí³ áîë³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñåðöåáèòòÿì, ïîë³óð³ºþ, êîðîòêî÷àñíèì ï³äâèùåííÿì 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Áîë³ íàãàäóþòü íàïàä ä³åíöåôàëüíîãî ñèíäðîìó. Ó 
äåÿêèõ õâîðèõ â³äì³÷àþòüñÿ çì³íè ÅÊÃ. Ñåðöåáèòòÿ ³ òàõ³êàðä³ÿ ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³ä÷óòòÿì ïóëüñàö³¿ ñóäèí øè¿, ãîëîâè ³ ïîñèëþþòüñÿ 
ïðè õâèëþâàíí³.  

Äèõàëüí³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷àñò³øå ó âèãëÿä³ 
ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó. Õâîð³ íå ìîæóòü ïåðåáóâàòè â 
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çàäóøëèâîìó ïðèì³ùåíí³. Ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ ñíó, ÷àñòà 
çì³íà íàñòðîþ, ï³äâèùåíà ñëàá³ñòü, øâèäêà âòîìà, îñëàáëåííÿ ÷è âòðàòà 
çäàòíîñò³ äî òðèâàëîãî ô³çè÷íîãî àáî ðîçóìîâîãî íàïðóæåííÿ, ãîëîâíèé 
á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ - âñå öå îçíàêè îäíîãî ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ñèíäðîì³â 
– àñòåí³÷íîãî, â ïàòîãåíåç³ ÿêîãî ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ìåòàáîë³÷íèì 
ïîðóøåííÿì [1,2]. 

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íà ôîí³ ÂÄ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü ïðîñòó 
ì³ãðåíü, ð³äêî – áàçèëÿðíó ì³ãðåíü, à òàêîæ îñîáëèâ³ ôîðìè ì³ãðåí³ – 
âåãåòàòèâíó, ÷åðåâíó, ëèöåâó. Ãîëîâíèé á³ëü ïðè ì³ãðåí³ íà òë³ ÂÄ 
ëîêàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî â ä³ëÿíö³ î÷åé, ï³ä ÷àñ ñíó [8]. 

Ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ âèðàæàþòüñÿ â ã³ïåðòåðì³¿ (ïîñò³éíîþ ÷è 
ïàðîêñèçìàëüíîþ). Ìîæå òèæíÿìè ³ ðîêàìè çáåð³ãàòèñÿ ñóáôåáðèë³òåò 
ïðè äîáðîìó ñàìîïî÷óòò³. Ã³ïîòåðì³ÿ êë³í³÷íî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòåíç³ºþ, ã³ïåðã³äðîçîì [1,2,3]. 

Ïîðóøåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ ÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ã³ïåðã³äðîçó, ÿêèé ï³ä 
÷àñ ñíó çíèêàº [1,2,3]. Ïîðóøåííÿ ðîáîòè òðàâíîãî òðàêòó 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì àïåòèòó, ìîòîðèêè ñòðàâîõîäó, øëóíêà òà 
êèøå÷íèêà. Â³äì³÷àºòüñÿ ñåêñóàëüíà äèñôóíêö³ÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.  

Çì³íè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí ³ç îñíîâíèõ 
äîíîçîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ñîìàòè÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ [1,2,4].  Âåëèêà 
àêòóàëüí³ñòü, ìåäè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðîáëåìè ÂÄ, îñîáëèâî ó îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó, ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ, à òàêîæ 
ïàòîãåíåòè÷íèì âïëèâîì ¿¿ íà âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íî¿ ³ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî ðàíí³õ ôîðì. Ìîæëèâà 
òðàíñôîðìàö³ÿ ÂÄ â ã³ïîòåíç³þ àáî â ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Òîìó 
âàæëèâèì º îáñòåæåííÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó, âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ³ 
àíòèðèçèêó.  

Òàêèì ÷èíîì, âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ â³äíîñÿòü äî 
ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü, â ïàòîãåíåç³ ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü ÿê 
ãåíåòè÷í³ (ñïàäêîâî-êîíñòèòóö³éí³), åíäîêðèíí³ ïåðåáóäîâè, òàê ³ 
ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. ÂÄ, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü íà òë³ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é (ãîñòðèõ àáî õðîí³÷íèõ) ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ðîçëàäàìè ïñèõîåìîö³éíî¿, ñåíñîìîòîðíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
âíàñë³äîê íàäñåãìåíòàðíèõ òà ñåãìåíòàðíèõ ïîðóøåíü âåãåòàòèâíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì [1,2,4,7]. Ïðè÷èíîþ ìîæóòü 
áóòè ïåâí³ îðãàí³÷í³ òà ³íôåêö³éí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.  

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ñòóäåíò³â Ìåäè÷íîãî 
³íñòèòóòó - ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ç âèä³ëåííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó, 
õàðàêòåðèñòèêó âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü.  Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
êë³í³êî-âåãåòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â, à òàêîæ 
çàëåæíî â³ä ñòàò³. Äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ ïîêðàùàííÿ ðàííüî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Äëÿ âèâ÷åííÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó, âèÿâëåííÿ îçíàê âåãåòàòèâíèõ 
ïîðóøåíü, îñîáëèâî ó îñ³á, ÿê³ ñêàðæèëèñÿ íåàêòèâíî, âèêîðèñòàíà 
àíêåòà - îïèòóâàëüíèê (Âåéí À.Ì., 1998, äîäàòîê À). Âîíà âêëþ÷àº 11 
ñèìïòîì³â ç îö³íêîþ ó áàëàõ, ÿêó çàïîâíþº îáñòåæåíèé. Ñóìà áàë³â âèùå 
„15” ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ÂÄ. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â óìîâàõ 
êë³í³÷íî¿ áàçè êàôåäðè. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè íàìè îáñòåæåíî 248 ñòóäåíò³â IV, V, VI 
êóðñ³â Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ 20 ë³êàð³â-³íòåðí³â ñïåö³àëüíîñò³ „Ñ³ìåéíà 
ìåäèöèíà”. Ñòóäåíò³â 4-ãî êóðñó áóëî 77 (28 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà 49 – 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñåðåäí³ì â³êîì 19,4±0,05 ðîêó), ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó – 98 
îñ³á (28 – ÷îëîâ³÷î¿, 70 – æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñåðåäí³ì â³êîì 21,9±0,08 ðîêó), 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’ 2007 74

ñòóäåíò³â 6-ãî êóðñó – 73 (22 – ÷îëîâ³÷î¿, 51 - æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñåðåäí³ì 
â³êîì 24,3±0,06 ðîêó), ë³êàð³â-³íòåðí³â áóëî 20 îñ³á (6 – ÷îëîâ³÷î¿, 14 – 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñåðåäí³ì â³êîì 24,8±0,8 ðîêó).  

Íà äðóãîìó åòàï³ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ 268 îòðèìàíèõ 
àíêåò ç óðàõóâàííÿì â³êó, ñòàò³, êóðñó íàâ÷àííÿ îïèòàíèõ ç ïîäàëüøîþ 
ìàòåìàòè÷íîþ îáðîáêîþ ïîêàçíèê³â.  

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè â³ä³áðàíà  ãðóïà ñòóäåíò³â 
(50 îñ³á) ç âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè ÂÄ, ÿêèì ïðîâåäåíî ïîãëèáëåíå 
äîñë³äæåííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîâîäèëè îá÷èñëåííÿ 
âåãåòàòèâíîãî ³íäåêñó (Â²) Êåðäî.     

Âåãåòàòèâíó ðåàêòèâí³ñòü (ÂÐ) îö³íþâàëè ïðîáîþ Äàíü¿í³ – Àøíåðà. Ó 
íîðì³ ×ÑÑ çìåíøóºòüñÿ íà 6-12 óä./õâ.  

Ì³æñèñòåìí³ â³äíîøåííÿ âèÿâëÿëè øëÿõîì îá÷èñëåííÿ êîåô³ö³ºíòà 
Õ³ëüäåáðàíòà, òîáòî â³äíîøåííÿ ÷èñëà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî ÷àñòîòè 
äèõàííÿ. Ïðîâåäåíî çá³ð ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ðîäè÷³â (² ñòóïåíÿ 
ñïîð³äíåííÿ) îïèòàíèõ. 

Ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïîðóøåíü ÂÍÑ íàìè â³ä³áðàíî ãðóïó ñòóäåíò³â 
(20 îñ³á) ³ç îçíàêàìè ÂÄ ³ âèðàæåíèì àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì, ¿ì 
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ìåðåõò³íü 
(Ê×ÇÑÌ). Ãðàíè÷íà ÷àñòîòà ôîòîñòèìóë³â ñïðèéìàºòüñÿ îðãàíîì çîðó ÿê 
îêðåì³ ñòèìóëè, ïðè ¿¿ çá³ëüøåíí³ ñòèìóëè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ïîñò³éíå 
ñÿéâî. Ìè âèêîðèñòàëè ñïåö³àëüíèé àïàðàò, ùî ãåíåðóº ñòèìóëè 
÷åðâîíîãî ³ çåëåíîãî êîëüîð³â ç ÷àñòîòîþ â³ä 1 äî 400 Ãö, äî ÿêèõ 
îñîáëèâî ÷óòëèâèé îðãàí çîðó.  

Ó îñ³á ç ôóíêö³îíàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîð³ã 
êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ìåðåõò³íü, ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ 
îðãàíîì çîðó, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîðîãà çäîðîâèõ ëþäåé ³ ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ ³íøî¿ ïðèðîäè, êîëè ìàº ì³ñöå ïàòîëîã³ÿ çîðîâîãî 
àíàë³çàòîðà [7,9,10].  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Çàãàëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ 268 àíêåò ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
îçíàê âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó 77,6±2,5% êîíòèíãåíòó îïèòàíèõ. 
Ñåðåäí³é áàë ñòàíîâèâ 26,5±0,8. Ïðåâàëþâàëè îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³. 

Àíàë³ç äàíèõ àíêåò 77 ñòóäåíò³â 4-ãî êóðñó âèÿâèâ íàÿâí³ñòü ÂÄ ó 
80,5±4,5%, ñåðåäí³é áàë ñòàíîâèâ 26,4±1,4.  

Ñåðåä ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó (98 îñ³á) ÂÄ âèÿâëåíà ó 76,5±4,3%, 
ñåðåäí³é áàë ñòàíîâèâ 33,7±1,3. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷àñòîòè ÂÄ ñåðåä 73 
ñòóäåíò³â 6-ãî êóðñó ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ¿¿ ó 75,3±5,0% âèïàäê³â. 
Ñåðåäí³é áàë – 27,6±1,4.  

Âèêëèêàëî ³íòåðåñ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÂÄ ó ë³êàð³â-³íòåðí³â. Íà 
æàëü, öå áóëà íåâåëèêà ãðóïà – 20 ÷îëîâ³ê, öå êîëèøí³ ñòóäåíòè 
³íñòèòóòó ³ áóëè îïèòàí³ â ìèíóëîìó ðîö³. Òîìó áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç 
ïîð³âíÿíî ç ¿õ ïîïåðåäí³ìè äàíèìè íà 6-ìó êóðñ³.  

Ó ãðóï³ ³íòåðí³â îçíàêè ÂÄ âèÿâëåí³ ó 16 îñ³á (80±8,9%), ñåðåäí³é áàë 
ñòàíîâèâ 23,0±3,0. Íà 6-ìó êóðñ³ ó öèõ ñàìèõ êîëèøí³õ ñòóäåíò³â 
ñåðåäí³é áàë áóâ 29,3±3,1.  Ùî ñòîñóºòüñÿ çìåíøåííÿ îçíàê ÂÄ ó 
ë³êàð³â-³íòåðí³â, íà íàø ïîãëÿä, öå ñâ³ä÷èòü ïðî àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ÂÍÑ [1,3,4,11].  

Áóâ ïðîâåäåíèé çàãàëüíèé àíàë³ç ñêàðã, ÿê³ áóëè çóìîâëåí³ ÂÄ (ðèñ. 1, 
òàáë. 1), íàé÷àñò³øå âèçíà÷àëèñÿ òàê³ ïðîÿâè, ÿê ñõèëüí³ñòü äî 
ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ – ó 67,7±2,8% îïèòàíèõ, îí³ì³ííÿ àáî 
ïîõîëîä³ííÿ ïàëüö³â êèñòåé, ñòîï – ó 53,6±3,0% âèïàäê³â, ãîëîâíèé á³ëü 
- ó 54,0±2,6%, ÷àñò³øå äèôóçíîãî õàðàêòåðó àáî ïóëüñ³âíèé, ï³äâèùåíà 
ï³òëèâ³ñòü ó 54,0±2,6% ðåñïîíäåíò³â ïðè õâèëþâàíí³, ó 32,2±2,9% 
âèïàäê³â áóëî â³ä÷óòòÿ ñåðöåáèòòÿ, ïåðåâàæíî ï³ñëÿ íàâàíòàæåíü, äî 
58,5±2,4% îïèòàíèõ â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêó 
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ñòîìëþâàí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó, ÷àñò³øå â³ä÷óòòÿ íåäîñèïàííÿ. Ó 
32,6±2,3% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â çàô³êñîâàíî ñêàðãè íà ïåð³îäè÷íó 
çàäèøêó â çàäóøëèâîìó ïðèì³ùåíí³, íåïðèòîìí³ñòü âèÿâëåíà ó 
2,7±0,9% ñòóäåíò³â, ïåðåâàæíî ïðè õâèëþâàíí³. 
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Ðèñóíîê 1 – Çàãàëüíà ÷àñòîòà îñíîâíèõ îçíàê ÂÄ ó ñòóäåíò³â Ìåäè÷íîãî 

³íñòèòóòó 

Ïèòîìà âàãà öèõ ñèìïòîì³â òà ñêàðã ìàº ÷³òêó òåíäåíö³þ äî ¿õ 
çá³ëüøåííÿ ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, îñîáëèâî ó ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó, ùî 
â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè [1,2,4].  

 
Òàáëèöÿ 1 – ×àñòîòà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÂÄ (%) 

ó ñòóäåíò³â IV-VI êóðñ³â 
Ãðóïà ñòóäåíò³â 

Êë³í³÷íèé 
ñèìïòîì IV êóðñ 

(n=77) 
V êóðñ 
(n=98) 

VI êóðñ 
(n=73) 

Ãîëîâíèé á³ëü 54,5±5,6%, 
n=42 

62,2±4,9%, 
n=61 

42,5±5,8%, 
n=33 

Â³ä÷óòòÿ 
ñåðöåáèòòÿ 

36,3±5,5%, 
n=28 

33,6±4,8%, 
n=33 

25,9±5,1%, 
n=31 

Ï³äâèùåíà 
ï³òëèâ³ñòü 

54,5±5,6%, 
n=42 

56,1±5,0%, 
n=55 

50,7±5,8%, 
n=19 

Â³ä÷óòòÿ 
óòðóäíåííÿ ïðè 
äèõàíí³ 

33,7±5,4%, 
n=26 

29,6±46,1%, 
n=29 

35,6±5,6%, 
n=37 

Çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ 

65±5,4%, 
n=50 

57,1±9,9%, 
n=56 

53,4±5,8%, 
n=39 

Ïîðóøåííÿ ñíó 59,7±5,6%, 
n=46 

54,1±5,0%, 
n=53 

42,9±5,8%, 
n=33 

 
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ³ âèðàçí³ñòü â 2 ðàçè âèùå 

íîðìè áàëà âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüøà 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÂÄ âèÿâëåíà ñåðåä ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó, íàéìåíøà - ñåðåä 
ñòóäåíò³â 4-ãî êóðñó. Ñåðåäíþ ïîçèö³þ çàéìàþòü ñòóäåíòè 6-ãî êóðñó.  
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Ó ñòóäåíò³â ç ÂÄ â³äì³÷àëèñÿ ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ³ 
âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè äîñë³äæåííÿ 
öåíòðàëüíîãî òà ïåðèôåðè÷íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ. Ó ö³ëîìó âèÿâëåí³ 
â³äõèëåííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó â á³ê ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ (35,4±2,9)% 
àáî ñèìïàòèêîòîí³¿ (45,6±3,0)% ïîð³âíÿíî ç åéòîí³ºþ (19,1±2,4)%. 
Çñóâ³â ì³æñèñòåìíèõ â³äíîøåíü çã³äíî ç êîåô³ö³ºíòîì Õ³ëüäåáðàíòà, 
ÿêèé ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 4,5±0,07 ³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè, 
íå âèÿâëåíî. 

Îêîñåðöåâèé ðåôëåêñ Äàíü¿í³ – Àøíåðà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ÿê 
ï³äâèùåíî¿, òàê ³ çíèæåíî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³. Ó (50,3±7,0)% 
ñòóäåíò³â â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà  
15-18 óä./õâ, ó 33,2±6,6% - çìåíøåííÿ ×ÑÑ íà 12-15 óä./õâ, ó 
(16,5±5,2)% îáñòåæåíèõ ×ÑÑ íå çì³íþâàëàñÿ. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
âèêîðèñòàííÿì îðòî- ³ êë³íîñòàòè÷íî¿ ïðîáè íå âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ 
ñèñòîë³÷íîãî òèñêó (â³í áóâ ó ìåæàõ íîðìè – íà 20 ìì ðò. ñò.) ïðè 
îðòîñòàòè÷í³é ïðîá³, ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ äî (83±4,5) óä./õâ. Ïðè 
êë³íîñòàòè÷í³é ïðîá³ çàô³êñîâàíî çìåíøåííÿ ×ÑÑ äî (72±3,6) óä./õâ. Ó 
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñÿ âàãîòîí³ÿ (â 1,5 ðàçó), í³æ ó 
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. ×àñòîòà ÂÄ â ö³ëîìó âçàºìîçâ’ÿçàíà ç ïðîÿâàìè 
îçíàê ÂÄ ó ðîäè÷³â (òîáòî ìàº ì³ñöå ñïàäêîâèé, ñ³ìåéíèé ôàêòîð), ùî 
âèçíà÷åíî ïåðåâàæíî ó æ³íîê. Íàÿâí³ñòü ÂÄ ÷àñò³øå â³äì³÷àëàñü ó 
ìàòåð³â îïèòàíèõ, ð³äøå – ó áàòüê³â. Âåëèêå çíà÷åííÿ ñïàäêîâî¿ 
íåïîâíîö³ííîñò³ âèùèõ â³ää³ë³â ðåãóëþâàëüíîãî àïàðàòó, à òàêîæ 
ïîë³ãåííèõ òèï³â ñïàäêîâîñò³. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó âèçíà÷àþòüñÿ íîðìàëüíèì ãåíîôîíäîì, óí³êàëüí³ñòþ 
íàáîðó ãåí³â êîæíî¿ ëþäèíè. Ïðè âçàºìîä³¿ ç íåãàòèâíèìè ôàêòîðàìè 
âîíè âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
çàãàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ â ñ³ì’ÿõ [1,2,4]. 

Ñë³ä âðàõîâóâàòè åìîö³îíàëüíî-íåãàòèâí³ âïëèâè – õðîí³÷í³ ³ ãîñòð³ 
ñòðåñè, íåïðàâèëüíèé ñòèëü æèòòÿ. Äåòàëüíå îïèòóâàííÿ êîíòèíãåíòó 
ñòóäåíò³â âèÿâèëî çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ 
ñïîñîáó æèòòÿ - øê³äëèâ³ çâè÷êè, ïîðóøåííÿ ðåæèìó („í³÷í³” ï³äãîòîâêè 
äî çàíÿòü), íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ. 

Àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç îçíàêàìè ÂÄ ³ 
âèðàæåíîãî àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèì ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïîðîãà 
êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ìåðåõò³íü, ïîêàçàâ çá³ëüøåííÿ 
ïîðîãà, ÿêèé ñòàíîâèâ (29,5±3,1) Ãö íà çåëåíèé êîë³ð ³ (28,4±2,1) Ãö – 
íà ÷åðâîíèé. Ó çäîðîâèõ îñ³á ñåðåäí³é ïîð³ã (27,5±2,1) Ãö íà çåëåíèé 
êîë³ð ³ (25,3±3,2) Ãö - íà ÷åðâîíèé. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ñòàíó 
çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ïðè  ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè [7,9,10]. 

Ïðîâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó 
ïîøèðåí³ñòü ÂÄ ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â – ìàéáóòí³õ ë³êàð³â òà 
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ 
âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ïðîô³ëàêòèêè äåêîìïåíñàö³¿ ³ óñêëàäíåíü 
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿.   

Òàêèì ÷èíîì,  ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ º êë³í³÷íèì âèÿâîì 
äåç³íòåãðàö³¿ ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó âíàñë³äîê äåç³íòåãðàö³¿ 
âåãåòàòèâíèõ, åìîö³éíèõ, ñåíñîìîòîðíèõ, åíäîêðèííî-â³ñöåðàëüíèõ 
ñï³ââ³äíîøåíü, à òàêîæ öèêëó “ñîí-áàäüîð³ñòü”.  

Ó çâ’ÿçêó ç³ âñåá³÷íîþ ó÷àñòþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 
ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿ ìîæóòü ïðèçâîäèòè  ÷èñëåíí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè: 
êîíñòèòóö³îíàëüíà çóìîâëåí³ñòü,  åìîö³éíèé ñòðåñ, ïðîôåñ³éí³ òà 
åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Òîìó ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ   âåãåòàòèâíî¿ 
äèñôóíêö³¿ ñë³ä çíàéòè ïðè÷èíó, ùî çóìîâèëà öåé ñèíäðîì. Â³í ìîæå 
òîðêàòèñÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó. Öå ñèíäðîì ç ïðîÿâàìè â 
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êàðä³îâàñêóëÿðí³é, ãàñòðîåíòåðàëüí³é, òåðìîðåãóëÿö³éí³é, äèõàëüí³é 
ñèñòåìàõ. Îäíèì ³ç ÷àñòèõ ïðîÿâ³â º ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ ôåíîìåíè, ñåðåä 
ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå ïîñ³äàº ãîëîâíèé á³ëü ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ. 
Íàé÷àñò³øå ñèíäðîì äèñôóíêö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿì êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â ç áîêó ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿê³ ³ ñêëàäàþòü êë³í³÷íó 
êàðòèíó. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ º ïîøèðåíîþ ñåðåä ñòóäåíò³â Ìåäè÷íîãî 
³íñòèòóòó, ùî âèìàãàº ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. 

2 Íàé÷àñò³øå ñåðåä âåãåòàòèâíèõ îçíàê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ öåôàëã³¿, 
àñòåí³÷í³ ÿâèùà, ïîðóøåííÿ ñíó, ³íø³ âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëüí³ ³ 
âåãåòàòèâíî-ñóäèíí³ ðîçëàäè, ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
øâèäêó ñòîìëþâàí³ñòü. 

3 ×àñòîòà, õàðàêòåð, íàïðÿìîê  âåãåòàòèâíèõ  ïîðóøåíü ñâ³ä÷àòü â 
ö³ëîìó ïðî çíèæåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

4 Äàí³ îáñòåæåííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñòóäåíò³â 
Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ä³ÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàíà ç éîãî ïåð³îäàìè (ìîëîäø³, ñåðåäí³, 
ñòàðø³ êóðñè). 

5 Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü îáñòåæåííÿ îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó ç óðàõóâàííÿì îçíàê âåãåòàòèâíèõ çì³í, ìîæóòü áóòè 
êîíêðåòèçîâàí³ ë³êóâàëüíî – ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. Âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàþòü åìîö³îíàëüíî-ïîçèòèâíèé ôîí, óïîðÿäêîâàíèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
âèêîíàííÿ ðåæèìó ïðàö³, â³äïî÷èíêó, õàð÷óâàííÿ. 

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÐÎÁÎÊ 

Ïëàíóºòüñÿ ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ  ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 
ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â (²,²²,²²²) ç ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ 
âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàííÿ ³ äåêîìïåíñàö³¿, ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ âåãåòàòèâíî-ñóäèííèõ ïîðóøåíü. Íà 
îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèçíà÷èòè ôàêòîðè ðèçèêó òà àíòèðèçèêó 
ðîçâèòêó âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿.   
 

SUMMARY 
The article covers the analysis of the prevalence of vegetative disfucntion among the IV-VI 

year-study students of medical institute; characteristics of vegetative disturbances; risk factors 
of their origin. High percentage of students with vegetative disfunction is indicative of necessaty 
purposeful diagnostics and of carrying out special treatment and preventive measures. 
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