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Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 48 áîëüíûõ ñ äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ 
ìåòîäàìè èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ 
îäíîâðåìåííûì ïðèìåíåíèåì ïðåñèíàïòè÷åñêèõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ, 
àäðåíîáëîêàòîðîâ, íåéðîìåäèàòîðîâ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, ïîëíîöåííîé 
äåêîìïðåññèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè 

óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå èçó÷åíèþ ïàðåçà êèøå÷íèêà â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîòîðûé òðóäíî ïîääà¸òñÿ êîððåêöèè 
ñóùåñòâóþùèìè ìåòîäàìè ñòèìóëÿöèè êèøå÷íèêà [1-3]. 

Â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì îáúåìà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è øèðîêèì âíåäðåíèåì îïåðàöèé íà îñíîâíûõ 
ñòâîëàõ áëóæäàþùåãî íåðâà, íåðåäêî ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ 
ðàññòðîéñòâ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé è çàâèñèò îò íàëè÷èÿ îáúåêòèâíûõ, ñâîåâðåìåííûõ è 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, îáîñíîâàííîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî êîíòðîëü äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ è 
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé [4-7]. 

Ïàðåç êèøå÷íèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííûì íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíîé, 
ñåêðåòîðíîé, ïåðåâàðèâàþùåé è âñàñûâàþùåé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, 
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ íåîáðàòèìûõ ðàññòðîéñòâ 
ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà. 

 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Îáîáùèòü è âîñïîëíèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 

áîëüíûõ ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èìåþùèõ 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ, ÌÅÒÎÄÛ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 48 áîëüíûõ ñ 

äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Ìóæ÷èí – 37, æåíùèí – 11. 
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî 73 ëåò. 

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó îñòðîé àáäîìèíàëüíîé 
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè ó 43 ëèö, à ó 5 áîëüíûõ - ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå 
çàáðþøèííûå ãåìàòîìû. 

Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ÿâèëèñü 
ïðîãðåññèðîâàíèå ïåðèòîíèòà ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó 
îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî àïïåíäèöèòà ó 6 áîëüíûõ, êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè - 9, ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû – 7, äåñòðóêòèâíîãî 
õîëåöèñòèòà – 5, ïàíêðåîíåêðîçà – 4, ðàíåíèé æåëóäêà, òîíêîãî è 
òîëñòîãî êèøå÷íèêà – 19, ñàëüïèíãîîôîðèòà – 3.  
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü âçäóòèåì æèâîòà, 
ñêîïëåíèåì æèäêîñòè è ãàçà â êèøå÷íèêå, ìåòàáîëè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè, ýíäîòîêñèêîçîì, íàðóøåíèåì ãîìåî- è ãåìîñòàçà. 
Ïàðàëèòè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ó áîëüíûõ ñ îñòðîé àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèåé íà÷èíàëà ïðîãðåññèðîâàòü 
íà 1-2-å ñóòêè. À ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè çàáðþøèííûìè 
ãåìàòîìàìè – íà 3-4-å ñóòêè. Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà õàðàêòåðíà 
ïîñòîÿííàÿ áîëü, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì âçäóòèåì 
æèâîòà. Ïðè ñïàñòè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè áîëü 
ïðåèìóùåñòâåííî ðåçêàÿ, æèâîò íå âçäóò, èíîãäà áûâàåò âòÿíóòûì. 

Êîìïëåêñ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àë â 
ñåáÿ äàííûå æàëîá, îáúåêòèâíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå íà ôîíå ïðîâîäèìîé èíôóçèîííîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, 
à òàêæå äîïîëíèòåëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ áûëè ìàëîèíôîðìàòèâíûìè. 

Èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäîâ äà¸ò 
áîëåå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áûëè 
ïåðåïîëíåíèå êèøå÷íèêà ãàçàìè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè, 
ìåäëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà, óñèëèâàþùàÿñÿ ïîñëå ñòèìóëÿöèè. 
×àøè Êëîéáåðà îïðåäåëÿëèñü íå÷åòêî èëè îòñóòñòâîâàëè âîîáùå. 
Îòìå÷àëîñü òàêæå âûñîêîå ñòîÿíèå è îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè êóïîëîâ 
äèàôðàãìû. ÓÇÈ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ìåõàíè÷åñêóþ è 
äèíàìè÷åñêóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, à òàêæå îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ïàðåçà êèøå÷íèêà: ÿâëÿåòñÿ ëè îí 
ñëåäñòâèåì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â áðþøíîé ïîëîñòè èëè 
ñâÿçàí ñ ïåðåíåñåííîé îïåðàöèîííîé òðàâìîé. 

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ êèøå÷íèêà 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîðüáà ñ íèìè îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ëèøü òîãäà, 
êîãäà îíè óæå ðàçâèâàþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ ìàëî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ èõ 
ïðîôèëàêòèêå. Èçâåñòíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàðåçû 
êèøå÷íèêà ÷àùå âîçíèêàþò ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ïîýòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èõ âûÿâëåíèå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ìåòîäàìè îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ïàðåçîâ êèøå÷íèêà äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ 
îáú¸ì è äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, âîäíî-ñîëåâîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ.  

Òåðàïèÿ ïàðåçà êèøå÷íèêà äîëæíà áûòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé, 
êîìïëåêñíîé è íàïðàâëåííîé íå òîëüêî íà óëó÷øåíèå ôóíêöèè 
êèøå÷íèêà, à ïðåæäå âñåãî íà áîðüáó ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè, 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãèïîâîëåìèåé, èíôåêöèåé, èíòîêñèêàöèåé, 
ðàññòðîéñòâàìè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, áåëêîâîãî îáìåíîâ. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ïàðåçà êèøå÷íèêà ïðîâîäèëè íà âñåõ 
ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îñóùåñòâëÿëè êîððåêöèþ íàðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ïðîôèëàêòèêå 
ãèïîâîëåìèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ 
ïàðåçà. Áîðüáó ñ ãèïîâîëåìèåé îñóùåñòâëÿëè ïóò¸ì èíôóçèè 3% ðàñòâîðà 
êàëèÿ õëîðèäà, êîòîðûé ââîäèòñÿ â âèäå ïîëÿðèçèðóþùåé ñìåñè ïîä 
êîíòðîëåì ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â ïëàçìå. 

Âñåì áîëüíûì îáÿçàòåëüíî ââîäèëè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Ïî 
ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëè ñïàçìîëèòèêè, öåðóêàë, î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. 
Ðàííþþ ñòèìóëÿöèþ êèøå÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèòü 
íåöåëåñîîáðàçíî â ïåðâûå ÷àñû è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, òàê êàê â ýòî 
âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé îò¸ê ñòåíîê êèøå÷íèêà, íå óñòðàíåíû 
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãåìîäèíàìèêè. Îñíîâíîå âíèìàíèå 
óäåëÿëè ìåðîïðèÿòèÿì ïî óñòðàíåíèþ ãèïîâîëåìèè, íàðóøåíèé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåîëîãèè êðîâè àêòèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèåé, 
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ïðåèìóùåñòâåííî êîëëîèäíûìè è êðèñòàëëîèäíûìè ïëàçìîçàìåíèòåëÿìè 
èç ðàñ÷¸òà 30-50 ìë/êã. 

Ñïóñòÿ îäíè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àëè ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê áîëüíûì ñ ïåðèòîíèòîì è 
ïàöèåíòàì ïîæèëîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ÿâëåíèÿ ïàðåçà áîëåå 
âûðàæåíû è âîññòàíîâëåíèå ïåðèñòàëüòèêè çàäåðæèâàåòñÿ. 

Îñíîâíîå âíèìàíèå â ýòî âðåìÿ óäåëÿëè ñíÿòèþ ñïàñòè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçîâàëè ñèìïàòîìèìåòèêè: àìèíàçèí ïî 
0,2 ìë 2,5% ðàñòâîð èëè äðîïåðèäîë 1-2 ìë âíóòðèâåííî èëè 
âíóòðèìûøå÷íî 3-4 ðàçà â ñóòêè. Â ïåðâûå 2-3 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà, îñîáåííî áîëüíûì ñ ïåðèòîíèòîì, ââîäèëè îáçèäàí  
(β-àäðåíîáëîêàòîð ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ). Îí áëîêèðóåò 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êàòåõîëàìèíîâ íà êèøå÷íóþ ñòåíêó, 
ïðåäîòâðàùàåò ñòðåññîðíûå ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ñòðåññîðíóþ ôåðìåíòîìèþ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå 
ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Ïðè çàäåðæêå 
ïåðèñòàëüòèêè (ñïóñòÿ 2-3 ñóòîê) áîëüíûì íàçíà÷àëè ïðîçåðèí 0,05% - 
0,5 ìë ñ àòðîïèíîì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà 
ïðîçåðèíà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïî ïîêàçàíèÿì ââîäèëè 
ïèòóèòðèí ïî 1 ìë 2-3 ðàçà â ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêèìè è 
ñèôîííûìè êëèçìàìè. 

Ïàðàëëåëüíî ñ àêòèâàöèåé ìîòîðèêè ïðîâîäèëè ïåðîðàëüíîå èëè 
÷ðåççîíäîâîå ââåäåíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ, äëÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé 
ñîðáöèè âûñîêîòîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ïî 30 
ãðàììîâ 2-3 ðàçà â ñóòêè. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû æåëóäêà è 
êèøå÷íèêà íàçíà÷àëè 1 ìë 1% ðàñòâîðà ñåðîòîíèíà. 
Âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì áîðüáû ñ ïàðåçîì ÿâëÿåòñÿ ýïèäóðàëüíàÿ 
àíåñòåçèÿ, êîòîðóþ ïðîâåëè 12 ëèöàì. Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî 
áîðüáå ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ïàðåçàìè âñåì áîëüíûì ïðèìåíÿëè 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. 

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
âûïîëíÿëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå âêëþ÷àëî: 
ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç ñ õîðîøåé ðåëàêñàöèåé ìûøö, ñðåäèííóþ 
ëàïàðîòîìèþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò øèðîêèé äîñòóï ê îðãàíàì áðþøíîé 
ïîëîñòè è ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ùàäÿùóþ ðåâèçèþ êèøå÷íèêà ñ 
íîâîêàèíèçàöèåé áðûæåéêè êèøå÷íèêà è àäåêâàòíîé ñàíàöèåé áðþøíîé 
ïîëîñòè ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ. Âñåãî ïðîîïåðèðîâàëè 
8 (16,6%) áîëüíûõ. 

Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàçðåøåíèè ïàðàëèòè÷åñêîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè èìååò äåêîìïðåññèîííàÿ èíòóáàöèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ óäàëåíèÿ çàñòîéíîãî êèøå÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî ñ ïîñëåäóþùèì ïîäâåäåíèåì â ïðîñâåò êèøå÷íèêà 
àíòèáèîòèêîâ è ñîðáåíòîâ. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåðëî 2 áîëüíûõ: îäèí – îò 
ïðîãðåññèðóþùåãî ïåðèòîíèòà, âòîðîé – îò îñòðîé ïíåâìîíèè, 
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü 
ïàöèåíòîâ ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñîñòàâèëà 4,2%. 

 

ÂÛÂÎÄÛ 
Ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è àäåêâàòíîå 

ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, íà÷èíàÿ ñ ë¸ãêèõ ôîðì ïàðåçà äî ðàçâèòèÿ èñòèííîãî ïàðåçà, 
îáëåã÷àþò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 
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Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìåòîäàìè èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé è 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ îäíîâðåìåííûì ïðèìåíåíèåì 
ïðåñèíàïòè÷åñêèõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ, àäðåíîáëîêàòîðîâ, 
íåéðîìåäèàòîðîâ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, ïîëíîöåííîé äåêîìïðåññèè 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. 
 

SUMMARY 
In the article the problems of diagnostica and treatment of patients with paresis intestinal 

in early postoperative period were analyzed. 
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