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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè 

íàðóøåíèè ôóíêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Áûëè èçó÷åíû âçàèìîçàâèñèìîñòè ðÿäà êëèíè÷åñêèõ è 
ïàðàêëèíè÷åñêèõ äàííûõ, îáúåìîâ ââîäèìûõ æèäêîñòåé, ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ ó 34 íîâîðîæäåííûõ ñ ðàçâèòèåì ïðèçíàêîâ ïðåðåíàëüíîé îñòðîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïåðâîî÷åðåäíîãî 
ïîääåðæàíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé æèäêîñòè è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è 
âòîðè÷íîñòè íàçíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.  

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì ýòàïîì â 
ñòàíîâëåíèè ôóíêöèé è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû, 
âîçäåéñòâóþùèå íà ñèñòåìó ìàòü-ïëîä, ðåáåíêà íà àíòå-, èíòðà- è 
ïîñòíàòàëüíîì óðîâíÿõ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðîèñõîäÿùàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíîâ è ñèñòåì 
ñ âíóòðèóòðîáíîãî íà âíåóòðîáíûé òèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàêëàäûâàåò 
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ðåçåðâíûì ñïîñîáíîñòÿì îðãàíèçìà. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèé îòëè÷àåòñÿ ïîëèîðãàííûì ïîðàæåíèåì è 
âûðàæåííîé òÿæåñòüþ. Çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü â äàííîì 
âîçðàñòíîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëüøèìè è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ñëóæàò èíòåãðàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì [1; 2].  

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåìûõ îðãàíîâ ïðè ðàçíîîáðàçíîé 
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà (ÌÂÑ). 
Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû åå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíû – 
òðîìáîç ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, êîðòèêàëüíûé íåêðîç, ïèåëîíåôðèò. 
Çàêîíîìåðíûì èòîãîì óêàçàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòîé åå ïðè÷èíîé ñëóæàò 
ýêñòðàðåíàëüíûå ôàêòîðû, òàêèå, êàê ãèïîêñèÿ, òðàâìà. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íîñèò ïðåðåíàëüíûé õàðàêòåð, è åå ðàçâèòèå 
îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷êè [3].  

Òåðàïèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ ïðåäñòàâëÿåò 
çíà÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü, îáóñëîâëåííóþ íå âñåãäà ÿñíûì õàðàêòåðîì 
èñõîäíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Êðîìå òîãî, ôàðìàêîäèíàìèêà 
ðÿäà ïðåïàðàòîâ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó 
âçðîñëûõ.  

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó 34 
íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ðàçâèòèåì 
ïðèçíàêîâ ïðåðåíàëüíîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðèòåðèÿìè 
âûäåëåíèÿ ïîñëåäíåé ñëóæèëè ïî÷àñîâîé äèóðåç (Ï×Ä) ìåíåå  
0,75 ìë/êã/÷àñ â 1-å ñóòêè æèçíè è ìåíåå 1,25 ìë/êã/÷àñ â ïîñëåäóþùèå, 
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Ïðåðåíàëüíûé âàðèàíò ïî÷å÷íîé 
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íåäîñòàòî÷íîñòè óñòàíàâëèâàëñÿ èñêëþ÷åíèåì ðåíàëüíîãî è 
ïîñòðåíàëüíîãî âàðèàíòîâ ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå 
èíñòðóìåíòàëüíûõ, ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.  

Èçó÷àëàñü âçàèìîçàâèñèìîñòü èçìåíåíèÿ ðÿäà êëèíè÷åñêèõ è 
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííîãî – Ï×Ä, âîçðàñòà (Â), 
ñèìïòîìà «áëåäíîãî ïÿòíà» (ÑÁÏ, ñåêóíä), äèíàìèêè (ÄÌÒ, ãðàììîâ) è 
ìàññû òåëà (ÌÒ, ãðàììîâ), îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè (Æ, ìë/êã), 
îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè (ÈÒ, ìë), åå îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ (ÈÒ2, 
ìë/êã), îáúåìà ñìåñè/ìîëîêà, ââîäèìûõ ýíòåðàëüíî (Ê, ìë). Òàêæå 
îïðåäåëÿëîñü âëèÿíèå íà Ï×Ä íàçíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ, 
ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, – 
ôóðîñåìèäà [2], ýóôèëëèíà [4].  

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âêëþ÷àëà âû÷èñëåíèå ñðåäíåé 
(M), åå îøèáêè (m), òåòðàõîðè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçè (r++) ñ îöåíêîé 
çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëÿ (χ2), ïàðíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè (ra/b*), 
ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè (ra/b,c; rab(c)). Îïðåäåëÿëàñü 
äîñòîâåðíîñòü çíà÷åíèé ïî êðèòåðèþ (t) Ñòüþäåíòà.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âåëè÷èíà ïî÷àñîâîãî äèóðåçà 
íàõîäèëàñü â ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
(rÏ×Ä/Â =0,54; p<0,001), îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè (rÏ×Ä/Æ =0,63; 
p<0,001), îáúåìà êîðìëåíèÿ (rÏ×Ä/K =0,53; p<0,001). Â òî æå âðåìÿ 
ìåæäó àáñîëþòíûì îáúåìîì èíôóçèîííîé òåðàïèè è âåëè÷èíîé Ï×Ä 
òàêîé ñâÿçè íå áûëî (rÏ×Ä/ÈÒ =0,07; p>0,05). Òî, ÷òî äèóðåç ðàñòåò ó 
çäîðîâîãî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ñ âîçðàñòîì ïîêàçàíî ðÿäîì àâòîðîâ 
[1; 2], ïî-âèäèìîìó, òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ó äåòåé íàõîäÿùèõñÿ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Âëèÿíèå îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè (Æ) íà 
äèóðåç òàêæå î÷åâèäíî, îäíàêî íèçêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈÒ è Ï×Ä ìåíåå îæèäàåìî. Âåðîÿòíî, 
ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Ïåðâàÿ – àíàëèç 
ïðîâîäèìîé èíôóçèîííîé òåðàïèè ïîêàçàë åå íèçêèå çíà÷åíèÿ 
îòíîñèòåëüíî ðåêîìåíäóåìûõ íîðì ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè æèäêîñòè ñ 
ó÷åòîì íèçêîãî ïîòðåáëåíèÿ ýíòåðàëüíîé ïèòàòåëüíîé ñìåñè â ïåðâûå 
ñóòêè æèçíè. Âòîðàÿ – àáñîëþòíûé õàðàêòåð çíà÷åíèé ÈÒ ó 
ïðåèìóùåñòâåííî íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Äåéñòâèòåëüíî, 
êîððåëÿòèâíàÿ çàâèñèìîñòü Ï×Ä îò ÈÒ2 áûëà áîëüøåé – 0,29, íî 
íåäîñòîâåðíîé (p>0,05). Íåêîòîðûé ïîäúåì çàâèñèìîñòè äèóðåçà îò 
îáúåìà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì âû÷èñëåíèé ìíîæåñòâåííîé 
êîððåëÿöèè rab(c) ìîæåò ïîäòâåðæäàòü óêàçàííîå ïîëîæåíèå – Ï×Ä îò ÈÒ 
(èñêëþ÷àÿ ÄÌÒ) 0,20 è Ï×Ä îò ÈÒ (èñêëþ÷àÿ ÌÒ) 0,25 (p>0,05).  

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè 
ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì íà ñîñòîÿíèå äèóðåçà áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò 
òåòðàõîðè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçè, êîòîðûé îêàçàëñÿ ðàâåí  
0,71 (p<0,01). Ïî-âèäèìîìó, ðîëü îáúåìà èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
îïðåäåëÿåòñÿ îáùèì ñîîòâåòñòâèåì îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè, â òîì 
÷èñëå ýíòåðàëüíî, ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè æèäêîñòè.  

Â òî æå âðåìÿ âåëè÷èíà çàâèñèìîñòè Ï×Ä îò îáúåìà êîðìëåíèÿ 
íåñêîëüêî íåîæèäàííà. Îäíàêî îíà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà òåì, ÷òî 
ïèòàíèå íîâîðîæäåííîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè óëó÷øåíèè îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ, îäíèì èç ìàðêåðîâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äèóðåçà. 
Çíà÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè ïîäòâåðæäàþò äàííûé òåçèñ. Òàê, 
rab(c) ïîêàçàòåëåé Ï×Ä îò ÈÒ (Ê) ñîñòàâèë -0,09 (p>0,05), à äëÿ Ï×Ä îò  
Ê (ÈÒ) – 0,53 (p<0,001).  

Áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó çíà÷åíèÿìè äèóðåçà 
è ïðåèìóùåñòâåííî äèíàìèêîé ìàññû òåëà. Êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó 
Ï×Ä è ÌÒ ñîñòàâèëà -0,3 (p>0,05), à ìåæäó Ï×Ä è ÄÌÒ ñîñòàâèëà  
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-0,54 (p<0,001). Ïðè÷åì ïîñëåäíåå çíà÷åíèå ìàëî çàâèñåëî îò èñêëþ÷åíèÿ 
âëèÿíèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê âîçðàñò, ÑÁÏ, Æ, ÌÒ – âåëè÷èíà rab(c) 
íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 0,49-0,54 (p<0,01, p<0,001).  

Èçó÷àëàñü çàâèñèìîñòü èçìåíåíèÿ äèóðåçà îò ïîêàçàòåëÿ ñèíäðîìà 
«áëåäíîãî ïÿòíà». Âåëè÷èíà ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ ãèïîïåðôóçèè, ïðè÷åì åãî äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü, ïî 
íåêîòîðûì äàííûì, ñðàâíèìà ñ îïðåäåëåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
[5]. Ðàññ÷èòàííûé òåòðàõîðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñâÿçè ìåæäó ÑÁÏ è Ï×Ä 
ñîñòàâèë 0,62 (p<0,01). Ýòî ïîêàçûâàëî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ãèïîïåðôóçèè 
â ñíèæåíèè ïî÷àñîâîãî äèóðåçà. Ïðè÷èíîé ñàìîé ãèïîïåðôóçèè ìîãëè 
áûòü ãèïîòîíèÿ è ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà [3].  
Â íàøèõ äàííûõ ó âñåõ èññëåäóåìûõ íîâîðîæäåííûõ îïðåäåëÿëèñü 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ 
ñèíäðîì «áëåäíîãî ïÿòíà» îêàçàëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèì îò 
àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà (0,63, p<0,001), ÷åì îò äèíàìèêè 
ìàññû òåëà (0,25, p>0,05). Ýòî ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü âëèÿíèÿ ñòåïåíè 
äåôèöèòà ìàññû òåëà è/èëè íåäîíîøåííîñòè íà ðàçâèòèå 
ãèïîòîíèè/ãèïîïåðôóçèè.  

Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ íà äèóðåç íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ñíèæåíèè Ï×Ä. Ïðè íàçíà÷åíèè 
ýóôèëëèíà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí â (58,14±5,35)%, 
îòñóòñòâèå – â (41,86±5,35)% ñëó÷àÿõ. Äëÿ ëàçèêñà ðåçóëüòàò ñîñòàâèë 
(76,47±5,18)% è (23,53±5,18)% ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçíèöà ìåæäó 
ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàìè â ïîñëåäíåì ñëó÷àå áûëà 
äîñòîâåðíîé (p<0,01). Òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ äëÿ ýóôèëëèíà ÿâëÿåòñÿ ñïàçì 
àôôåðåíòíûõ ñîñóäîâ, ÷òî âîçìîæíî ïðè îñòðîì ãèïîêñè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè [4]. Ëàçèêñ êàê ïåòëåâîé äèóðåòèê óâåëè÷èâàåò êëóáî÷êîâûé 
êðîâîòîê è ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îáúåìà ìî÷è. Òàêèì îáðàçîì, èç 
äâóõ èñïîëüçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ áîëåå ýôôåêòèâíûì áûë ëàçèêñ. 
Âîçìîæíî, ýòî îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì âëèÿíèåì ñïàçìà àðòåðèîë íà 
ñîñòîÿíèå äèóðåçà â ïåðâûå äíè æèçíè, òîãäà êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ 
èñïîëüçîâàíèÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäóþùèì äíÿì æèçíè.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ïðè ðàçâèòèè ïðåðåíàëüíîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî 
îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè ñ íåîáõîäèìûì áàëàíñîì ýíòåðàëüíî è 
ïàðåíòåðàëüíî ââîäèìîé æèäêîñòè.  

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ äèóðåçà ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ 
ãèïîïåðôóçèåé/ãèïîòîíèåé.  

Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî ñëåäîâàòü çà 
ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ïîääåðæàíèþ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé æèäêîñòè è 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.  

Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå äèóðåçà ýëåìåíòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â 
äèíàìèêå íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà.  

 

SUMMARY 
The purpose of research was study of features of an intensive care at newborn with renal 

failure in a critical state. The interdependence of series clinical and paraclinic finds, volumes of 
entered liquids, medicinal preparations were investigated at 34 newborn. The maintenance of 
circulating liquid volume and cardiac activity are recognized by the main measure, in 
comparison with introduction of medicinal preparations.  
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