PIBEHb C-PEAKTHUBHOTI'O BUIKY ITPU XPOHIYHINA CEPIEBIA HEJJOCTATHOCTI
Cminux B. M., Anyubop 1. C., cmyo. 4-20 kypcy
Hayxosuii kepienux — kano. meo. nayk, ooy. H. B. [lemixosa
CymlV, kaghedpa cimeiinoi meduyunu 3 Kypcom eHOOKPUHOAO2ET

C-peaxktuBHuii Oiok (CPB) posrisparoTh sIK JOCTOBIpHMH Ta HE3aJEKHHH MPEAUKTOP CEPLEBO-CYIMHHOT
3axBoproBaHocTi. [lpm xponiuniii cepueBiii HemoctatHocTi (XCH) sk mporHocTMuHHM (akTop 3axBOPIOBAHHS
PO3MIISAAI0TH TOJEPAHTHICTH A0 (Pi3MYHOr0 HABAaHTAKEHHS.

Meta. Busuutu pisers CPb y cupoBartiii KpoBi Ta 3B’ 130K 3 pi3HYHOIO aKTHBHICTIO XBopux 3 XCH.

O6cTtexeno 54 nauieHTiB y Bini 69,3+5,6 pokis 3 XCH I-1V ¢ynkuionansnoro kiacy (PK) 3a xiacudikarieto
NYHA. V¥ Bignosigsocti 1o ®K XCH mnamienTiB 6ymno po3aineno Ha 4 rpynu. KoHTpoipHy rpyiy ckmanu 25 300pOBUX
ocib. Pisersr CPb y cupoBartiii kpoBi BH3Ha9aml iMyHO(GEPMEHTHAM METOIOM. [IpoBoamM TecT 6-XBIIMHHOI X0a601
JUTS BU3HAYCHHS TOJIEPAHTHOCTI 710 (Pi3MIHOTO HABAHTAKCHHS.

Bwmict CPB y xBopux 3 I ®K XCH nocToBipHO He Bifpi3HABCA Bi KOHTPOJIBHOTO pPe3ynbTary (BiAMOBiIHO
4,1£1,4 ta 3,8+1,6 mr/n, p>0,05). ITo mipi mporpecyBanus XCH Big3Hauenwmii noctosipHe 3poctanas CPb y cuposarii
kpoBi: y xBopux 3 II @K pisens CPb cknaB Ha 36,7% Bume xoxTpoabHoro (p<0,05); 3 III ®K — Ha 125,8% Buime
KOHTPOJBbHOTO 3HaueHHs, Ha 109,2 % 1 63,2% Bumie, Hixk y xBopux 3 I ta Il ®K (p<0,05); 3 IV ®K — nocToBipHO BuIIE
(p<0,01), Hix y rpymax 3 I-IIl ®K XCH. Big3naueHa HeraTHBHA KOPENALiHA 3aJICKHICTh MK TOJEPAHTHICTIO 0
¢bisununoro HaBaHTaxkenHst Ta pisHeM CPB y mamientie 3 111 ®K (r=-0,32, p<0,05), sixa migcumoetses g0 IV OK (r=-
0,71, p<0,02). [TopiBHAHHS KOe(iLi€HTIB KOPEISLIl MiXk rpyramMu JO3BOJISIE CTBEPXKYBATH, 10 31 301nbIeHHsM Bix 11
1o IV ®K XCH BinOyBaeTbcs 10CTOBIpHE 301IBIIEHHS CHIIM 3BOPOTHOTO 3B’s13Ky BMicTy CPB Ta TonepanTHOCTI 10
(i3UYHOTO HAaBaHTAKECHHSI.

BucnoBok. CPb € mapkepom 3aBury 3anansHoro 6amancy npu XCH, npo mo cBimunts 3poctanns Bmicty CPb
3 mporpecyBanHsM XCH. IcHye moctoBipHUiT HeraTuBHUI 3B 530K Mix BMicToM CPB Ta TonepaHTHICTIO 10 (Bi3UIHOTO
HaBaHtaxxeHHs (3 III ®K XCH). HdoctoBipHO 30UTBIIyEThCS cHila 3BOpoTHOTO 3B’si3Ky CPB Ta TomepaHTHOCTI 1O
¢iznmgnoro HaBanTtaxeHHs (Bix 111 mo IV ®K XCH).



