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AxkTyaibHicTb. [IpoGiiemMa BUBYEHHSI NMPUYUH, MATOrEHE3Y, JIKYBaHHS 1 MPOQLIAKTHKH CYTUHHHX
3aXBOPIOBAHb TOJIOBHOTO MO3KY € OJHIEIO 3 HallaKTyaJbHIMIMX MpobiieM cydacHoi Meauiuan. LLopoky B
CBITI IHCYNBT Bpaxae Ouit 6 MiH. oci0. Cepen (akTopiB pU3MKY PO3BUTKY IHCYJIBTY BaXKIHBOTO
3HAUCHHS ChOTOJIHI HANAIOTh HaJMIPHIH Ba3i Tiia. 3 BIPOBAHKCHHS METOJIB MOJICKY/ISPHOI T€HETHKH B
MEINYHY IPaKTUKy CTajO MOKIMBHM BHUBUCHHS T€HETHUYHHUX MapKEpiB, siKi 0OYMOBIIIOIOTE BHHUKHEHHS
CEeplEBO-CYIMHHUX XBOPOO, y T.4. i iHCYynbTy. OOHUM 3 TeHIB-KaHIUIATIB, TOMMOPQI3M KX MOXKE
OyTH TPUYETHUN IO CIAJKOBOI CXHJIBHOCTI 10 imieMiuyHoro areporpomboruuHoro iHcynbty (IATI) €
Bitamin K enokcup penykrasa (VKORCI).

Mera pociaimkeHHsi: BuUBYMTHA 3B's30k T2255C (rs2359612) mnomimopdismy rema VKORCI3
IIIEMIYHUM aTepOTPOMOOTHYHHMM 1HCYJIBTOM B OCi0, IO MAIOTh HOPMAJIBHUH 1 MIBUIICHHI 1HJIEKC MacH
Tina.

Metoau nocaimxkenns: BugiuieHHs JIHK 3 kimituH KpoBi, mojiMepa3Ha JIAHIIOTOBA PEaKIls 3
HACTYITHAM aHAJi30M JIOBXKHHU PECTPUKIIHHUX (parMeHTiB, TOPU3OHTAIBHHN enekTpodopes
ammutipikatie JJHK, cratuctuuni meromu anamizy 3 BukopucraHHsMm mnakery SPSS 17.0. ¥V pobori
BHUKOpHUCTaHO BeHO3HY KpoB 170 xBopux 3 IATI (42,4 % xinok i 57,6 % 4onosikiB) BikoMm Bix 40 o 85
pokiB (cepenniii Bik — 64,7 + 0,73 poku), mo nepedyBaiyu Ha JUCHAHCEPHOMY OOJIIKY B TONIKITHIYHOMY
BigninenHi Cymcpkoi kiaiHiuHOi Jikapai Ne 5. KontponbsHa rpyna ckiaganacs 3i 124 naimieHTiB, y KX
BIJICYTHICTh CEpIEBO-CYJMHHOI MMAaTONOril MITBEP/KYBAIM MUITXOM 30MpaHHs aHAMHECTHYHUX JIAHHX,
3HATTS €IEKTPOKApIiorpaMu i BUMIPIOBAHHS apTepialIbHOrO THUCKY.

Pe3yabTatu nociaimkeHHs. Ilpu mopiBHSHHI TTOKa3HUKIB 3pocTy, MacHu Tina ta IMT B ocHOBHIiH i1
KOHTPOJBHIA Tpymax cepem ocid JXKiHOYOi 1 YONOBIUOi cTaTell 3alie)KHO Bil T'EHOTHILY ITAIli€EHTIB 3a
T2255C momimopdizmom tera VKOR He Oyiio BHSBICHO PI3HUIN CEpPEemHIX 3HAYCHb BUBYCHHUX
MMOKA3HUKIB 1 IX 3aJIOKHOCTI BiJi BUBYEHHX BapiaHTIB reHeruuHoro mnomiMopdizmy. o crocyerhbcs
TIOPIiBHSHHS MDK TPyIaMH, TO TyT BHUSABJICHO NESKi BIAMIHHOCTI aHTPOIIOMETPHYHHUX JAHUX K Y KIHOK,
TaK 1 y 4onoBikiB. XBopi 3 IATI xiHku, ski € romo3uroramu 3a ocHoBHUM (T/T) 1 MIHOpHUM aleeM
(C/C), maroTh TOCTOBIPHO BUIII MOKa3HUKH 3pocTy (163,70 = 1,11 cM nporu 157,53 +£2,40 cm; P =0,013
— g T/T renorumy 1 161,94 + 1,20 cm npotu 153,38 + 2,40 cm; P = 0,002 — mns C/C renorumy), a
xiaku-rereposurotu (1T/C) — macu Tina (79,89 + 2,26 xr mporu 71,18 + 3,05 &r; P = 0,024) i 3pocry
(164,59 £ 1,03 cM mipotu 155,65 = 1,47 em; P < 0,001), HIXK TIPaKTAYHO 3M0POBI JKIiHKHA. Y YOJIOBIKIB 3
IATI, npeacraBaukie C/C reHOTHITY, TIOKa3HHKH 3pOCTY ¥ Macu Tinma, a y rerepo3uror (1/C) Tinmbku
3pocTy OynM MTOCTOBIpHO BHUIIMMH, HDK y BimmoBimHoMmy KoHTpoii. Ilomim xokHOI 3 ABOX Tpym —
IOCHIMHOT 1 KOHTPONBHOI — Ha ABI MArpynu 3anexHo Bim BemmuuHH IMT maB MOXITUBICTH
MpoaHamizyBaTu BB nodiMopduux BapiantiB reHa VKORCI1 Ha poszutok [ATI y ocib 3 HopMaasHIM
1 MiIBUINEHMM PpiBHSAMM LbOro NoOKa3HWKA. [lpum mOpiBHAHHI uacToTH FGHOTI/IHIB B OCHOBHIH 1
KOHTPOIBHIif rpymax 3a moxiMopdizmom T2255C, okpemo y namientis 3 IMT < 25 kr/m? i IMT > 25 kr/m?
3'sicoBaHo, 110 y mamienTis 3 IMT < 25 kr/m? criBeignomenns rerorumis T/T, T/C, C/C cepen XBOpHX 3
IATI i mpakTH9HO 3M0POBUX OCI0 CTATUCTHYHO AOCTOBIPHO BiApi3HSAETHCA. Tak, B OCHOBHIN Tpymi BOHO
ctaroBuTh 19,5 %, 51,2 %, 29,3 %, a B xouTpom — 47,4 %, 34,2 %, 18,4 % (P = 0,031). Takum unHOM,
16 TeHeTHYHM Mapkep BIUTHBa€e Ha po3BUTOK IATI y mamientis 3 IMT < 25 kr/m?. Lleif BHCHOBOK GyB
iITBepUKEHHH i METOIOM JIoricTHUHOT perpecii. Y ToMO3HTOT 3a MiHOpHHM anenem 3 IMT < 25 kr/wm’
pusuk iHCYNMBTY Maibxke y 3,9 paza (P = 0,034, OR = 3,86), a y rereposuror y 3,6 pa3za Oinpmuii (P =
0,019, OR=3,64), mix y HociiB reHorurry T/T. IlopiBHSHHA MJaHUX TPO YACTOTY TEHOTHUIIIB
noiiMop¢izMy 2-ro iHtpony rena VKORCI1 B oci0, mo matote pizHe 3HadeHHs IMT okpemo B
KOHTpOJ'IBHlI/I rpym Ta y XBOPHX 3 IeMiyHIM 1H0yJ'ILTOM CBIIYUTH NPO BIACYTHICTH CTAaTHCTHYHO
3HaYMMO] BIIMIHHOCT1 Y pO3MIOALTI aJeNbHUX BapiaHTiB reHa cepel] MPaKTUYHO 3A0POBHX 0Ci0 1 MallieHTIB
3 IATI. Anani3 yactoTH oci0 y rpynax namieHTiB, yrBopeHux 3a reHorunamu rena VKORCI, nae
MOMJIMBICTh CTBEPJDKYBATH, IO TOMO3UTOTH 3a ocHOBHUM aneneM T/T, sxi mators migsumienuii IMT,
OLIBIIOI0 MIPOIO CXMIIBHI 10 po3BUTKY [ATI, Hix BiANOBiHI TOMO3UTOTH i3 HOPMAJBHUMHU OKA3HUKAMH
IMT (P =0,023).

BucnoBkn. 1. Y Hociie C/C renoruny 3 IMT<25 kr/m® pusuk iHCynbTy Maiike y 3,9 pasa, a y
rerepo3urot y 3,6 pasa Ounpmuii,HiXK y HOCiiB rerotuny T/T. 2. 'omo3uroru 3a ocHoBHuM anenem T/T,



sKi MaroTh minBumenuit IMT, Ginbioo miporo cxubHi 10 po3BUTKY IATI, HiX BiAMOBiIIHI TOMOZUTOTH
13 HOpMabHUMU TIoKa3HuKamu IMT.
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