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The work outlines the issue of existing prevention of cytomegalovirus
infection in children from mothers of risk groups. It is proposed to supplement
preventive actions by increasing the responsibility of future mothers for the health of
their children through awareness of the consequences of cytomegaly and use of
blood products from seronegative donors in sick children.

W pracy przedstawiono kwestie istniejgcej profilaktyki zakazen wirusem
cytomegalii u dzieci od matek z grupy ryzyka. Proponuje sie uzupetnienie dziatan
zapobiegawczych, zwiekszajgc odpowiedzialno$¢ przysztych matek za zdrowie
swoich dzieci poprzez swiadomos¢ konsekwencji cytomegali i stosowanie u
chorych dzieci produktow zkrwi od dawcdédw seronegatywnych.

Stowa kluczowe: zakazenie wirusem cytomegalii, dzieci, profilaktyka.

3 noyaTkOM HOBOrO CTOMITTS CMOCTEPIraeTbCsa NiABULLEHHS KiNbKOCTI XBOPMX
Ha uuTOoMeranoBipycHy iHdekuito (LUMBI) 3 ypaXeHHAM [OeKinbKoX opraHiB-
MilLleHeRn, B TOMY YuCHAi i LeHTpanbHOI HEPBOBOI cnuctemu. Llen dakt obymoBneHmi
AK NiABULLLEHHAM iHGIKyBaHHSA OCIO penpoayKTUBHOIO BiKY, TaK i BMPOBaKEHHAM
CyyacHux giarHoctnyHux metoais. BpogkeHa LUIMB-iHgeKuUiss peecTpyeTbCsa Mamxke
y 2% cepepn YCix XWBUX HOBOHAPOMKEHUX, ¥ 7% 3 HUX MalTb KIiHIYHI NposiBU
3axBOpPIOBaHHS, i B noganbwiomy mamke 85% uux Aiten 3a BiACYTHOCTI CBOEYACHOI
eTIOTPONHOI Tepanii MalTb BaroMi yckragHeHi 3aXBOptoBaHHS.

Y 3% BariTHUX peecTpyeTbes roctpa nepsuHHa LIMBI-iHdekuis 6e3 icToTHUX
KNiHIYHUX NPOSIBIB, KKy HE NPUMHATO BBaXKaTu 3arpo30t0 NS 340pO0B'ss ManbyTHLOT
AVWTUHK. | Ue 3BiNbHSAE BariTHy Bif BigMOBI4aNbHOCTI 3a CTaH CBOro 340pOB'A Ta
3gopoB'a ManbyTHboi AnTUHKU. Came TOoMy nikapi MEePBUMHHOI JlaHKX HagaHHS
MeAWYHOI  JOMOMOrM  MNOBWHHI  Binbll  geTanbHO  iHOpPMyBaTM  XKIHOK
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penpoaykKTUBHOINO BiKY NP0 MOXINMBI  Hacnigku BiAMOBM Big OMHAMIYHOIO
obcTtexeHHs, nikyBaHHa ULMBI niguac BaritHocTti. HeobxigHo npuwennioBaTu
HaCeneHHIo BIiANOBIAANBHICTb 3a XUTTHA Ta 340POB'S ManNbyTHLOI AUTUHWN LUMAXOM
BYACHOr0 MPOXOMKEHHS MeAUYHUX ornsagiB. Y pasi BUSIBNEHHA CepoHeratuBHMX
XIHOK cnig oBmexXyBaTK iX KOHTaKT 3 MOXINMBUMM JpKepenamm iHekuii.

CgiTOoBa MeauyHa npakTuka nokasana edekTUBHICTb NpominakTniHnx gin y
BariTHNX Ta HOBOHAPOKEHMX TPYyn PU3KKY, SKi nepebyBatoTb y cheuianisoBaHmx
BiOOINEHHAX. ICHYye TakoX  pu3NK  iHIKyBaHHA  LMUTOMeEranoBipycoMm Yy
HOBOHaPOKEHMX Ta AiTen yCiX BIKOBUX rpyn npu remoTpaHcdysisx.

Cepen HeoOXigHMX NpPOMINaKTUYHUX Ai  OOUINbHUM €  MiHiMi3auis
3aCTOCyBaHHSA MPOAYKTIB TpaHcdy3il. Haxanb B Hawin KpaiHi BiACYTHA npakTuka
AOCNIIKEHHS OOHOPCBLKOI KPOBi Ha uUMTOMEranito, WO € HacTynHUM akTopom
PU3NKY iHIKYBaHHS AUTUHWN.

TakMM 4YMHOM, MNOCWUSIEHHA IHPOPMOBAHOCTI HaceneHHa WoaAo LndaxiB
iIHpiKyBaHHA Ta 3axofiB NpoifiakTUKM, a TakoX BignosiganbHe BigHOLWEHHS [0
BariTHOCTI Ta AudepeHuinoBaHmMin nigxig Ao noTpedun HOBOHAPOOKEHUX B remMo
TpaHCcy3iax MOXe CYyTTEBO 3HM3UTU BIACOTOK iHBanign3auil Ta netanbHOCTI giTen
BiJ, HacnigKiB LMTOMeranoBipyCHOI iHeKL,il.
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NCUXOBIOTUKU AK CTPECTIPOTEKTOPWU: MEPCMNEKTUBU 3ACTOCYBAHHA

J1.B.Jepumedsiob, B.l1.BepeimuHosa
HauioHanbHul chapmauyesmuyHul yHieepcumem, Xapkie, YKpaiHa
derimedved67@gmail.com

A number of probiotic strains, primarily bifidobacteria and lactobacillus, can
exhibit the properties of psychobiotics, improve mood, reduce manifestations of
stress and anxiety. Therefore, the use of certain psychobiotics can be used to
reduce premature anxiety and reduce stress.
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Wiele probiotycznych szczepdw, gtownie bifidobakterii i lactobacillus, moze
wykazywacé wiasciwosci psychobiotykdéw, poprawia¢ nastrdj, zmniejszy¢é przejawy
stresu i leku. Dlatego tez mozna uzy¢ niektorych psychobiotykdw w celu
zmniejszenia przedwczesnego niepokoju i zmniejszenia stresu.

e 2000 pokiB TomMy 6aTbko MeauuuHu innokpaT CTBepAXyBaB, WO «YCi
XBOPOOM MOYMHAIOTLCS B KMLWEYHUKY». | 3apas, Ha noyaTky XXI cToniTTa uen sucnis
3HaxoguTb BCe HOBI NigTBepAXeHHs. Hacamnepepq Le CTOCYETbCS MOSIBi TaKOro
HanNpsMy Yy Henpodapmakonorii, ik 3aCTOCyBaHHSA NCUXOBIOTUKIB.

203


mailto:derimedved67@gmail.com

