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òåíòíîñò³ ä³òåé äî ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³é, ïîë³ïøåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, á³îöåíîçó âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà 
ËÎÐ-îðãàí³â, çì³í³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè êîæíîãî 
åï³çîäó çàõâîðþâàííÿ: ç á³ëüø ãîñòðèì ïåðåá³-
ãîì òà ñêîðî÷åííÿì òåðì³íó õâîðîáè. Ó öèõ ä³-
òåé â³äáóâàëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó (ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó òà ôàãîöèòî-
çó), êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó òà ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà ðåàá³ë³òàö³éíà ñõå-
ìà äëÿ ä³òåé ç îçíàêàìè ÍÄÑÒ ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ç ïðîô³-
ëàêòè÷íîþ òà ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, äîñòóïíà, 
åêîíîì³÷íà. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ-
ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ 

Ó Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 
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Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

Â íàø ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíà äèíàì³êà 
â ðîçâèòêó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó âèíèê-
íåíí³ ÿêèõ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîñîìà-
òè÷íèé àáî ïñèõîãåííèé ìåõàí³çìè. Âåãåòàòèâí³ 
äèñôóíêö³¿ (ÂÄ) – ãðóïà çàõâîðþâàíü âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, ùî â 
ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ÿê ïñè-
õîãåííî-êîíñòèòóö³îíàëüí³ ðîçëàäè. Ï³äë³òêî-
âèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì çðîñòàí-
íÿì, ðóõëèâ³ñòþ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, àäàïòà-
ö³ºþ äèòèíè äî íîâèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. Ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ ó ä³òåé, 
ïîâ’ÿçàíå ç íåñïðèÿòëèâèìè îáñòàâèíàìè âäîìà 
(ïñèõîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿, çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì, íåïðàâèëüíå âèõîâàííÿ – ñó-
âîð³ñòü, ã³ïî- ÷è ã³ïåðîï³êà), â øêîë³ (êîíôë³êòè 
ç â÷èòåëÿìè, òîâàðèøàìè, ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ 
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, áåçêîíòðîëüíå âïðî-
âàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â øêîë³, íî-
âèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì) – âñå öå ïðèçâîäèòü äî 
äèñáàëàíñó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³, êîðå-
ëþþ÷è ç³ ñïåöèô³÷íèìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ïñèõ³êè, ìîæå ñëóãóâàòè ïðè÷èíîþ 
ðîçâèòêó íåâðîç³â òà ÂÄ ó ä³òåé.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÂÄ ó ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâà-
ëî 50 ä³òåé (25 ä³â÷àòîê ³ 25 õëîï÷èê³â), ÿêèõ 
áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî äî ïåä³àòðè÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ÑÌÄÊË ç ïðèâîäó ÂÄ. Â³ê ä³òåé âêàçàíî¿ 
ãðóïè ñêëàäàâ â³ä 9 äî 15 ðîê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî äî-
ì³íóþ÷îþ ñåðåä êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ôîðì ÂÄ 
áóëà âåãåòàòèâíî-ñóäèííà äèñôóíêö³ÿ (ÂÑÄ). Ìà-
í³ôåñòàö³ÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ÂÑÄ ó ä³òåé äîñë³-

äæóâàíî¿ ãðóïè íàñòàâàëà â äîøê³ëüíîìó â³ö³ – 
15%, ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ – 36%. Â 1/3 
âèïàäê³â â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü îáòÿæåíîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó, õðîí³÷íèõ âîãíèù ³í-
ôåêö³é, åíäîêðèíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Â 15% 
âèïàäê³â ñ³ìåéíèé àíàìíåç ä³òåé ùîäî ïàòîëîã³¿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè áóâ îáòÿæåíèì.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÂÑÄ êàðä³àëã³¿ ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ â 80%, öåôàëã³¿ – ó 100% îáñòåæåíèõ 
ä³òåé; çàïàìîðî÷åííÿ, ñåðöåáèòòÿ, ïñèõîåìî-
ö³éíà ëàá³ëüí³ñòü òà ïðèñòóïè çàíåïîêîºííÿ âè-
çíà÷åíî ó 1/3 ïàö³ºíò³â. Ó 70% ä³òåé â³äì³÷åíî 
ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ìåòåî÷óòëè-
â³ñòü, ïåð³îäè ñóáôåáðèë³òåòó, ï³äâèùåíó âòîì-
ëþâàí³ñòü çàðåºñòðîâàíî ó 15% ïàö³ºíò³â. Ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà çàãàëüíîãî ñòàíó ó ä³òåé äî-
ñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷àñò³øå íà 
7–10-é äí³ ë³êóâàííÿ (43%).

Òàêèì ÷èíîì, ÂÄ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ð³çíîìà-
í³òíèìè ïîðóøåííÿìè ÿê ç áîêó íåðâîâî¿, òàê ³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Îñòàííÿ º îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ îáëàñòåé ïàòîëîã³¿, äå øèðîêî çàä³ÿí³ 
ïñèõîñîìàòè÷í³ ìåõàí³çìè; öå óçàãàëüíåíèé ³í-
äèêàòîð ðåàêö³é ïðèñòîñóâàëüíîãî çì³ñòó, à ¿¿ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí º âàæëèâèì ôåíî-
òèïîâèì ïðîÿâîì ð³âíÿ á³îëîã³÷íî¿ àäàïòîâà-
íîñò³. Ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê âå-
ãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â îðãàí³çì³ ³ ìàþòü ñâî¿ 
ïðîÿâè â ðîçëàä³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ïîòðåáóþòü ñâîº÷àñíîãî ïðîâå-
äåííÿ ïñèõîêîðèãóþ÷èõ çàõîä³â. Öå äîçâîëèòü 
çàïîá³ãòè õðîí³çàö³¿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ 
ïðîãðåñóâàííþ ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. 
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ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÓ ÏÎÒÓ
ÒÀ ÏËÀÇÌÈ ÊÐÎÂ² Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÂÅÃÅÒÎ-

ÑÓÄÈÍÍÎÞ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ªÞ

Á.Ñ. ËÈÒÂÈÍ, Ò.Ñ. ÁÐÞÇÃ²ÍÀ, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,         
ì. Êè¿â

Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó á³î-
ìåìáðàíàõ º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ëàíîê ïàòîãå-
íåçó òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà 
ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà. ̄ õ âèòîêè çàêëàäå-
í³ â äèòèíñòâ³, ïî÷àòêîì ¿õ º âåãåòàòèâí³ ïîðó-
øåííÿ. Öå çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
ñòàíó ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðîêñèäíî-
ãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó ä³òåé ç âåãåòàòèâ-
íèìè äèñôóíêö³ÿìè (ÂÄ). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, 
îñîáëèâî â ïåä³àòð³¿, âêðàé àêòóàëüíèì º ïèòàí-
íÿ çàñòîñóâàííÿ íå³íâàçèâíèõ ìåòîäèê ïðè ïðî-
âåäåíí³ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. 
Âñå øèðøå â ÿêîñò³ îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ ñòàíó 
ÏÎË âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñëèíà, êîíäåíñàò ïîâ³-
òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ, òà, âðåøò³-ðåøò, ï³ò.

Íàìè ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 44 ä³òåé (24 õëîï-
÷èêè òà 20 ä³â÷àòîê) â³êîì 9–16 ðîê³â ç âåãåòî-


