
”Вісник СумДУ. Серія Медицина”, №1’2008 104

ÓÄÊ 614.1:313.13:616.517(477.83) 
 

ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÏÑÎÐ²ÀÇ ÍÀÑÅËÅÍÍß  
ËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² 

 
Â.Â. Îë³ùóê 
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ì. Ëüâ³â 

 

Íàâåäåí³ äàí³ ïðî ð³âí³ çàãàëüíî¿ òà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç 
íàñåëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 1995 ïî 2006 ð³ê. Âèçíà÷åíà òàêîæ 
ïîøèðåí³ñòü õâîðîáè ó ì³ñòàõ òà ðàéîíàõ îáëàñò³. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàäçâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïñîð³àçó íà 
òåðåíàõ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ òà îá´ðóíòîâóþòü äîö³ëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ 
ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ïñîð³àç – öå õðîí³÷íå, ðåöèäèâíå, 
áàãàòî÷èííèêîâå òà ïîë³ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ³ç âèðàæåíèìè øê³ðíèìè 
ïðîÿâàìè, âòÿãíåííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, 
ôóíêö³îíàëüíèìè, à ³íîä³ é ìîðôîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çì³íàìè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè òà ÿêîñò³ 
æèòòÿ õâîðî¿ ëþäèíè [1].  

Ïñîð³àç ìàº âàãîìå ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå òà åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ. Öå 
íàñàìïåðåä âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ïîøèðåí³ñòþ. Òàê, çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ 
ñòàòèñòèêè ÂÎÎÇ, áëèçüêî 2 – 3 % íàñåëåííÿ ïëàíåòè (125 ì³ëüéîí³â 
÷îëîâ³ê) õâîð³þòü íà ïñîð³àç. Îêð³ì òîãî, öå çàõâîðþâàííÿ º îäíèì ç 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè: éîãî ïèòîìà âàãà ó çàãàëüí³é 
ñòðóêòóð³ äåðìàòîç³â ñòàíîâèòü 7 – 10 %. Çàõâîðþâàííÿ óðàæàº îáèäâ³ 
ñòàò³ íåçàëåæíî â³ä â³êó ÷è åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ [2]. Ó õâîðèõ íà 
ïñîð³àç âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî 
âèêëèêàº ó íèõ òðóäíîù³ ó ïðàöåâëàøòóâàíí³ òà ñòâîðåíí³ ñ³ì’¿, 
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â [3]. 

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, ìîæíà â³äì³òèòè ïåâí³ 
òåíäåíö³¿ ùîäî åï³äåì³îëîã³¿ òà çì³í õàðàêòåðó ïðîõîäæåííÿ ïñîð³àçó ó 
öåé ÷àñ. 

Ïî-ïåðøå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ùîð³÷íîãî çðîñòàííÿ 
ïîøèðåíîñò³ äàíî¿ íåäóãè, ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³ [4]. 

Ïî-äðóãå, â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â óñêëàäíåíîãî 
ïåðåá³ãó ïñîð³àçó (àðòðîïàòè÷íî¿ òà åðèòðîäåðì³÷íî¿ ôîðìè, 
ïóñòóëüîçíîãî ïñîð³àçó, ïñîð³àçó äîëîíü ³ ï³äîøîâ), ÿê³ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü 
äî ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ ó ìîëîäîìó òà ïðàöåçäàòíîìó â³ö³, ïîã³ðøóþòü 
ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ [5]. 

Ïî-òðåòº, çíèæóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó 
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Ïðè÷èíàìè öüîãî º íåãàòèâíèé âïëèâ 
åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ïîñò³éí³ ïñèõîåìîö³éí³ ñòðåñè, ñîö³àëüíà òà 
åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ó êðà¿í³. Óñêëàäíþº ñèòóàö³þ òàêîæ åñêàëàö³ÿ 
åêçîòîêñè÷íîãî âïëèâó íà ïå÷³íêó âíàñë³äîê çíèæåííÿ ÿêîñò³ ïðîäóêò³â 
õàð÷óâàííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ÷àñòîãî íåêîíòðîëüîâàíîãî òà 
íåàäåêâàòíîãî çàñòîñóâàííÿ ðÿäó ìåäèêàìåíò³â [6]. 

Ïîêè ùî åêîíîì³÷í³ çáèòêè, ÿêèõ çàâäàº ïñîð³àç ó íàø³é êðà¿í³, 
âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî, ïðîòå ïîä³áíèé àíàë³ç, ïðîâåäåíèé ó ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ, ñâ³ä÷èòü, ùî âîíè çíà÷í³. Òàê, íàïðèêëàä, ó Ñïîëó÷åíèõ 
Øòàòàõ Àìåðèêè îö³íêà âàðòîñò³ àìáóëàòîðíîãî êîíñåðâàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó ñêëàëà á³ëüøå í³æ 4 ì³ëüÿðäè äîëàð³â çà 1 ð³ê [7]. 
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ÏÎÑÒÀÂËÅÍÍß ÇÀÂÄÀÍÍß 
Âåëè÷åçíå ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå òà åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ ïñîð³àçó 

ñïîíóêàëî íàñ äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç äàíèì çàõâîðþâàííÿì, 
à ñàìå ïîøèðåíîñò³ éîãî íà òåðèòîð³¿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Íà áàç³ äàíèõ 
Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó áóëî ïðîâåäåíî 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç íà 
òåðèòîð³¿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ òà ó ¿¿ ðàéîíàõ çà ïåð³îä ç 1995 ïî 2006 ð³ê. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ïðîâ³âøè àíàë³ç ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç ó Ëüâ³âñüê³é 
îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 1995 ïî 2006 ð³ê, áóëî âèÿâëåíî ÷³òêó òåíäåíö³þ ùîäî 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç ñåðåä ìåøêàíö³â 
îáëàñò³ çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä. Ïðè öüîìó, ÿêùî ó ïåð³îä ç 1998 ïî 
2001 ð. ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåâíå êîëèâàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, òî ï³ñëÿ 2001 
ðîêó â³äì³÷àºòüñÿ ñò³éêå çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ äàíî¿ íåäóãè â îáëàñò³ 
(ðèñ. 1). 
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Ðèñóíîê 1–- Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³, ó òîìó 

÷èñë³ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ó 1995 – 2006 ðîêàõ  
íà 1000 ÷îëîâ³ê 

 
 Ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì, òî òóò 

³ñíóþòü êîëèâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ð³âí³â, õî÷à ÷³òêîãî çðîñòàííÿ íå 
â³äì³÷åíî (ðèñ. 1). Áåðó÷è äî óâàãè äàí³ ïðî ð³âí³ çàãàëüíî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç (ñò³éêå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà) òà 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç ³ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì (íåçíà÷í³ 
êîëèâàííÿ áåç òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ), ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ùîðîêó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà 
ïñîð³àç ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè òà êîðîòêî÷àñíèìè ðåì³ñ³ÿìè, ùî òàêèì 
÷èíîì ñïðè÷èíÿº çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ïñîð³àç. 

Ïðîâîäÿ÷è àíàë³ç çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç íàñåëåííÿ 
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ çà 2006 ð³ê îêðåìî ïî ðàéîíàõ (ðèñ. 2), ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü ðåºñòðóºòüñÿ ó ì³ñòàõ Òðóñêàâåöü ³ 
Ñòðèé (5,52 òà 3,75 âèïàäêà íà 1 òèñÿ÷ó íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî), ó 
Ñêîë³âñüêîìó òà Æèäà÷³âñüêîìó ðàéîíàõ, à òàêîæ ó ì³ñò³ Áîðèñëàâ (3,66; 
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3,56 òà 3,38 âèïàäêà íà 1 òèñÿ÷ó íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø 
ñïðèÿòëèâèìè ðàéîíàìè ó äàíîìó â³äíîøåíí³ âèÿâèëèñÿ Áðîäîâñüêèé, 
Ïóñòîìèò³âñüêèé, Ñòàðîñàìá³ðñüêèé, Æîâê³âñüêèé òà Íîâî-Ðîçä³ëüíèé 
ðàéîíè (0,98; 0,97; 0,9; 0,75; 0,44 âèïàäêà íà 1 òèñÿ÷ó íàñåëåííÿ 
â³äïîâ³äíî). Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê áóâ â³äì³÷åíèé ó Ìîñòèñüêîìó ðàéîí³: 
òóò ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç ïåðåáóâàº íà ìåæ³ 0,24 âèïàäêà íà 
1000 ìåøêàíö³â ðàéîíó. 

 
 

 
Ðèñóíîê 2 - Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç íàñåëåííÿ ì³ñò òà ðàéîí³â 

Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ó 2006 ðîö³ íà 1000 ÷îëîâ³ê 
 

Â³äîìî, ùî ïñîð³àç íàëåæèòü äî òàêèõ äåðìàòîç³â, ïðè ÿêèõ ïðîãíîç 
íà âèäóæàííÿ íåñïðèÿòëèâèé; îêð³ì òîãî, ÷àñò³ âèïàäêè íååôåêòèâíîãî 
àáî ìàëîåôåêòèâíîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ, ñêåïòèöèçì õâîðî¿ 
ëþäèíè ùîäî íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ òà òàê³ áàíàëüí³ ôàêòè, ÿê ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîñò³éíîãî ïðèäáàííÿ ë³ê³â ó àïòåêàõ ³ ÷èñëåíí³ñòü íàðîäíèõ 
ö³ëèòåë³â, ïðèçâîäÿòü äî çìåíøåííÿ çâåðòàííÿ ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ùî, çâ³ñíî, âïëèâàº íà ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç. Ïðîòå äàí³ ïîêàçíèêè, ïîïðè ¿õ íåòî÷í³ñòü, 
äàþòü íàì ìîæëèâ³ñòü ïðîñòåæèòè äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ ó ÷àñ³, à òîìó 
¿õíÿ ö³íí³ñòü íå çìåíøóºòüñÿ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Âðàõîâóþ÷è äàí³ ùîäî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç â 
ö³ëîìó ïî ñâ³òó òà ïî Óêðà¿í³, çîêðåìà, à âîíè çà ï³äðàõóíêàìè â÷åíèõ 
ñòàíîâëÿòü 2 – 4 %, ïîêàçíèêè ïî Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ º äóæå íèçüêèìè, 
ÿêùî íå ñêàçàòè á³ëüøå – ì³çåðíèìè ³ çíàõîäÿòüñÿ ó ð³çí³ ðîêè â ìåæàõ 
â³ä 0,113 äî 0,174 %, ïðîòå ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ 
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç îñòàíí³ì äåñÿòèð³÷÷ÿì ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàäçâè÷àéíó âàæëèâ³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè ³ ïîâèííà ñïîíóêàòè íàñ äî 
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ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè òàêîãî ñêëàäíîãî ³ 
íåñïðèÿòëèâîãî ó ìåäè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó òà åêîíîì³÷íîìó â³äíîøåíí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïñîð³àç. 

 
SUMMARY 

 
PSORIASIS SICKNESS RATE AT THE POPULATION OF L’VIV REGION 

 
V. Polishuk 

 
Data about the levels of general and primary morbidity on psoriasis of Lvov region 

population for the period of 1995 – 2006 years are pointed. Frequency of the disease in towns 
and districts of the region are defined. The information received during the exploration grounds 
expedience of search of new approaches in relation to prophylaxis and medical treatment of 
psoriasis. 
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