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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè 
ñèìïòîìàòè÷í³é ðåíîïàðåíõ³ìàòîçí³é àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòîí³¿. Áóëî äîâåäåíî , 
ùî ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ 
ÕÃÍ, ïðè öüîìó õàðàêòåðíèìè çì³íàìè ë³ï³äíèõ ïîêàçíèê³â áóëî ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ÇÕÑ, ÇÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÊÀ íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ. Òàêîæ áóëî 
âèçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ êîåô³ö³ºíòà ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÏÍÙ/ËÏÂÙ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í â ñóäèíàõ ó õâîðèõ ç íåôðîãåííîþ 
ñèìïòîìàòè÷íîþ ÀÃ. 

 
ÂÑÒÓÏ  

Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó º íàéâàæëèâ³øèìè ìåòàáîë³÷íèìè 
çì³íàìè ó ðÿä³ íå³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî 
ãëîìåðóëîíåôðèòó (ÕÃÍ). Ðîçâèòîê ã³ïåðë³ï³äåì³¿ (ÃËÏ) òà äèñë³ï³äåì³¿ 
(ÄËÏ) (îñîáëèâî íà òë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ (ÀÃ) ³ ïðîòå¿íóð³¿) º 
íåçàëåæíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÍ. Äèñáàëàíñ â îáì³í³ 
ë³ï³ä³â ïðîãðåñóº â ì³ðó ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ³ éîãî ìîæíà âèÿâèòè 
ïðàêòè÷íî ó 100% ïàö³ºíò³â íà ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
(ÕÍÍ) [5], à çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîãëèáëþº âæå 
íàÿâí³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â. Â òîé ñàìèé ÷àñ çì³íè ë³ï³äíîãî 
îáì³íó ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü â àêòèâàö³¿ äåÿêèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÀÃ, 
ÿêà òàêîæ º îäíèì ç íå³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ 
çàõâîðþâàííÿ íèðîê ³ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ñèíäðîì³â óðàæåííÿ 
íèðîê. Öå ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷íîþ ³ áàãàòîìàí³òíîþ ðîëëþ íèðîê â 
ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ). ÀÃ ñïðèÿº çíèæåííþ ôóíêö³¿ íèðîê, 
ïîã³ðøóº òå÷³þ ³ ïðèñêîðþº ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÍ ³ ÕÍÍ. Â ë³òåðàòóð³ 
òðàïëÿþòüñÿ ÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ ïðî ðîëü ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó â 
ðîçâèòêó åñåíö³àëüíî¿ ÀÃ. Ïðîòå ïèòàííÿ ïðî ðîëü ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî 
îáì³íó â ðîçâèòêó ñèìïòîìàòè÷íî¿ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÀÃ (ÑÀÃ) 
çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà õàðàêòåðó ïîðóøåíü 
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ñèìïòîìàòè÷íó ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíó ÀÃ, à 
òàêîæ âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çìó âïëèâó ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó íà 
ðîçâèòîê ñèìïòîìàòè÷íî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ  

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 96 õâîðèõ íà ÕÃÍ: 50 (52,1%) ÷îëîâ³ê³â ³ 
46 (47,9%) æ³íîê â³êîì â³ä 15 äî 63 ðîê³â. Ó 50 (52,1%) ç îáñòåæåíèõ 
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ïàö³ºíò³â áóëà âèÿâëåíà ÑÀÃ. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíåì ÑÀÃ (çà 
êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ/ÌÎÃ 1999) [6,8] áóâ òàêèì: ÑÀÃ ² ñòóïåíÿ áóëà 
âèÿâëåíà ó 13 (26%) õâîðèõ, ²² ñòóïåíÿ – ó 25 (50%), ²²² ñòóïåíÿ – ó 12 
(24%) õâîðèõ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó âñ³õ õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ 
ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà òà îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ I-II 
ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â çà êëàñèô³êàö³ºþ NYHA, ñòàä³ÿ ÑÀÃ ó âñ³õ 
õâîðèõ áóëà êëàñèô³êîâàíà ÿê äðóãà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 24 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíòè, ïîð³âíÿíèõ ç õâîðèìè çà â³êîì òà ñòàòòþ. 

Ó âñ³õ õâîðèõ ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó âèâ÷àâñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: 
çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ), çàãàëüí³ òðèãë³öåðèäè (ÇÒÃ), õîëåñòåðèí 
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â 
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ), êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ). 
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ 
ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåíò³â ô³ðìè «Olvex Diagnosticum» 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) çà íàäàíèìè ³íñòðóêö³ÿìè. Ðîçðàõóíîê ÕÑ ËÏÍÙ 
ïðîâîäèâñÿ çà ôîðìóëîþ W. Friedewald [2,4]:  

ÕÑ ËÏÍÙ =ÇÕÑ - ((ÒÃ : 2,2) + ÕÑ ËÏÂÙ) ììîëü/ë. 

Ðîçðàõóíîê ÊÀ ïðîâîäèâñÿ çà ôîðìóëîþ Î.Ì. Êë³ìîâà [2]:  

ÊÀ = (ÇÕÑ - ÕÑ ËÏÂÙ). 
ÕÑ ËÏÂÙ 

 
Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïàêåò ïðîãðàì 

îáðîáêè äàíèõ çàãàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ Statistica for Windows âåðñ³¿ 6.0. 
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó ó 

õâîðèõ ÕÃÍ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
íîðìîë³ï³äåì³ÿ (ÍËÏ) âèçíà÷àëàñÿ ó 46 (47,9%) õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ ó 22 
îáñòåæåíèõ ÀÒ áóâ íîðìàëüíèì, à ó 24 õâîðèõ âèçíà÷àëàñÿ ÑÀÃ. Ñåðåä 
óñ³õ õâîðèõ ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ÇÕÑ ó 14 (14,6%) õâîðèõ áóëà 
âèçíà÷åíà ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ. Ó 37 (38,5%) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â 
áóëà ä³àãíîñòîâàíà äèñë³ï³äåì³ÿ (ÄËÏ) ó âèãëÿä³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ 
(ÃÕÑ). Ïðè öüîìó íåçíà÷íà ÃÕÑ (çà äàíèìè Ä.Ì. Àðîíîâà [1]) áóëà 
âèÿâëåíà ó 13 (28,2%) õâîðèõ ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ÀÒ (ð³âåíü ÇÕÑ 
ñòàíîâèâ 5,65±0,09 ììîëü/ë) ³ ó 12 (24%) õâîðèõ ç ÑÀÃ (ð³âåíü ÇÕÑ – 
5,87±0,07 ììîëü/ë). Ïîì³ðíà ÃÕÑ áóëà âèÿâëåíà ó 5 (10,8%) õâîðèõ ç 
íîðìàëüíèì ð³âíåì ÀÒ ³ ó 7 (14%) õâîðèõ ç ÑÀÃ. Ð³âåíü ÇÕÑ ñòàíîâèâ 
â³äïîâ³äíî 6,96±0,13 ììîëü/ë òà 6,95±0,07 ììîëü/ë. Òÿæêà ÃÕÑ ó õâîðèõ 
ÕÃÍ íå âèçíà÷àëàñÿ.  

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî òèïóâàííÿ äèñë³ï³äåì³¿ çà D. Fredrickson [1, 4], 
ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. 

 
Òàáëèöÿ 1 – Òèïóâàííÿ äèñë³ï³äåì³é ó õâîðèõ íà ÑÀÃ 

 íèðêîâîãî ãåíåçó 

Òèï ÄËÏ Õâîð³ ç 
íîðìàëüíèì ÀÒ 

Õâîð³ ç ÑÀÃ 

II À  7 (29,2%) 7 (14%) 
II Â  0 1 (2%) 
Ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ 6 (25%) 8 (16%) 
II À + ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ 9 (37,5%) 8 (16%) 
II Â + ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ 8 (33,3%) 2 (4%) 

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âñ³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó çíàõîäèëèñÿ â 
ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.  
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Âñ³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ÕÃÍ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ç íîðìàëüíèìè 
öèôðàìè ÀÒ ìåä³àíè ð³âíÿ ÇÕÑ, ÇÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÊÀ â 1,2 (ð=0,00001); 
1,45 (ð=0,00001); 1,49 (ð=0,00001) ³ 1,85 (ð=0,00001) ðàçó â³äïîâ³äíî 
áóëè çà ñòàòèñòèêîþ â³ðîã³äíî âèùèìè, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âì³ñò 
ÕÑ ËÏÂÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ÕÃÍ ö³º¿ ñàìî¿ ãðóïè áóâ 1,35 ðàçó 
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî (ð=0,00001) íèæ÷èì çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ. Ó 
õâîðèõ ç ÑÀÃ ìåä³àíè êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÇÕÑ, ÇÒÃ, ÕÑ 
ËÏÍÙ, ÊÀ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî (ð=0,00001) ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â 1,38; 1,26; 1,57 ³ 2,15 ðàçó â³äïîâ³äíî. 
Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ ó öèõ õâîðèõ áóâ â 1,5 ðàçó ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî 
(ð=0,00001) íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ç 
íîðìàëüíèì ÀÒ òà ÑÀÃ âèÿâëåíî, ùî ìåä³àíè àòåðîãåííèõ ïîêàçíèê³â 
ë³ï³äíîãî îáì³íó â ãðóï³ õâîðèõ ç ÑÀÃ ìàëè òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ 
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç íîðìàëüíèì ÀÒ: ÇÕÑ – â 1,15 ðàçó, ÕÑ ËÏÍÙ – â 
1,05 ðàçó, ÊÀ – â 1,16 ðàçó. Ð³âåíü ÇÒÃ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, ÕÑ 
ËÏÂÙ íå ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé.  

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ÕÃÍ çàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ ÑÀÃ (òàáëèöÿ 2) äîçâîëèëî âèçíà÷èòè, ùî ñåðåä ïîêàçíèê³â 
ë³ï³äíîãî îáì³íó ò³ëüêè ð³âí³ ËÏÍÙ ³ ÊÀ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî 
çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ÑÀÃ. Ïðè öüîìó ìåä³àíè îáîõ 
ïîêàçíèê³â ï³äâèùóâàëèñü ³ç çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ÑÀÃ. Òàê³ çì³íè 
àòåðîãåííîãî êëàñó ë³ïîïðîòå¿ä³â òà ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà àòåðîãåíåçó 
â³äîáðàæàþòü âàæëèâó ðîëü ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó íå ò³ëüêè â 
ðîçâèòêó, àëå ³ â ïðîãðåñóâàíí³ ÑÀÃ. 

 
Òàáëèöÿ 2 – Ìåä³àíè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè  

ð³çíîìó ñòóïåí³ ÑÀÃ 

Ïîêàçíèê Íîðìàëüíèé 
ÀÒ 

ÑÀÃ 
² ñòóïåíÿ 

ÑÀÃ 
²² ñòóïåíÿ 

ÑÀÃ 
²²² ñòóïåíÿ 

ÕÑ ËÏÍÙ 
(ììîëü/ë) 
(ð=0,01) 

2,7 1,9 2,9 3,3 

ÊÀ (îä.)      
(ð=0,04) 

2,95 3,8 4,4 4,8 

Ïðèì³òêà. ð –â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé çíà÷åíü ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ ÀÃ 

Â óìîâàõ ÃËÏ òà ÄËÏ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðè àáñîëþòí³é àáî â³äíîñí³é íåäîñòàòíîñò³ ñèñòåìè 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Àêòèâàö³ÿ ðåàêö³é â³ëüíîðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðèâîäèòü äî îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ë³ïîïðîòå¿ä³â 
(ËÏ). Ç äàíèõ ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî øâèäê³ñòü óòâîðåííÿ îêèñëåíèõ ËÏ 
çàëåæèòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÏÍÙ ³ ËÏÂÙ [2]. Âèâ÷èâøè êîåô³ö³ºíò 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÏÍÙ/ËÏÂÙ (òàáëèöÿ 3), ìè âèçíà÷èëè, ùî ó âñ³õ 
õâîðèõ â³í ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê â êîíòðîëüí³é ãðóï³: ó 
õâîðèõ ç íîðìàëüíèì ÀÒ– â 2 ðàçè, ó õâîðèõ ç ÑÀÃ – â 2,35 ðàçó. Ïðè 
öüîìó â ãðóï³ õâîðèõ ç ÑÀÃ öåé êîåô³ö³ºíò áóâ â 1,17 ðàçó âèùå, í³æ ó 
õâîðèõ ç íîðìàëüíèìè öèôðàìè ÀÒ, íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ë³ï³äíîãî 
îáì³íó.  

 

Òàáëèöÿ 3 – Êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåä³àí ËÏÍÙ/ËÏÂÙ 

Ïîêàçíèê Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 

Õâîð³ ç 
íîðìàëüíèì ÀÒ 

Õâîð³ ç ÑÀÃ 

ËÏÍÙ/ËÏÂÙ 1,63 3,28 3,84 
 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’ 2007  59

Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ ó õâîðèõ ç ÑÀÃ ñòâîðþº óìîâè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í â ñóäèíàõ ïðè ÕÃÍ. Ïðè 
àòåðîñêëåðîç³ ïîðóøóºòüñÿ áàëàíñ ì³æ ãóìîðàëüíèìè ÷èííèêàìè íà 
êîðèñòü ïåðåâàæàííÿ âàçîêîíñòðèêòîð³â (åíäîòåë³í-1, òðîìáîêñàí À2, 
ñóïåðîêñèä-àí³îí), ÿê³ óøêîäæóþòü ñò³íêó ñóäèíè. Íåäîñòàòíÿ 
àíòèïðîë³ôåðàòèâíà, àíòèàïîïòè÷íà ³ àíòèòðîìáîòè÷íà ä³ÿ çàõèñíèõ 
âàçîäèëàòèðóâàëüíèõ ÷èííèê³â (NO, åíäîòåë³àëüíîãî ÷èííèêà 
ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿, ïðîñòàãëàíäèíà I), à òàê ñàìî çíèæåííÿ ãàëüìóâàííÿ 
íèìè åêñïðåñ³¿ ìîëåêóë àäãåç³¿ ³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ñòâîðþþòü óìîâè 
äëÿ ðîçâèòêó ÀÃ. ÀÃ, ó ñâîþ ÷åðãó, º îäíèì ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â â 
ðîçâèòêó ðàííüîãî àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí. Ã³ïåðòîí³ÿ, 
âèêëèêàþ÷è òóðáóëåíòí³ñòü ïîòîêó êðîâ³, ïîðóøóº íîðìàëüíå (óçäîâæ 
ñóäèíè) îð³ºíòóâàííÿ êë³òèí åíäîòåë³þ ³ ñïðèÿº çìåíøåííþ âèä³ëåííÿ 
NO [3], ùî îáóìîâëþº ï³äâèùåíó âàçîñïàñòè÷íó ãîòîâí³ñòü ñóäèí. Ïðè 
öüîìó îêèñëåí³ ËÏ ³ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ìîæóòü çìåíøóâàòè óòâîðåííÿ 
åNOS [3], à ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ ìîæå àêòèâóâàòè ³NOS [11]. 
Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ òàêîæ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÀÄÌÀ – 
åíäîãåííîãî ³íã³á³òîðà NO [3, 10, 12]. Òàê ñàìî ïðè ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ 
ï³äâèùóºòüñÿ ñèíòåç ìàêðîôàãàìè ³ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè 
ñóïåðîêñèäíîãî ðàäèêàëà, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ âçàºìîä³¿ NO ç Î2 ç 
óòâîðåííÿì ïåðîêñèí³òðèòó, ÿêèé ìàº îêèñëþâàëüíèé ïîòåíö³àë, ³ 
ïîçáàâëÿº NO ìîæëèâîñò³ ïðîÿâëÿòè ñâî¿ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ [6, 7]. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ³ ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ º 
ïðåäèêòîðàìè ñóäèííèõ çì³í â íèðêîâ³é òêàíèí³ ïðè âòîðèíí³é 
ðåíîïàðåíõ³ìàòîçí³é ÀÃ. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ÿê çàïàëåííÿ âèêëèêàº 
ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â ïðîàòåðîãåííî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, òàê ³ ïîðóøåííÿ 
ë³ï³äíîãî îáì³íó ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ 
çàïàëüíèõ ðåàêö³é â íèðêîâîìó êëóáî÷êó, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê 
ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÀÃ.  

 
 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó áóëè íàìè âèÿâëåí³ á³ëüøå í³æ ó 

ïîëîâèíè õâîðèõ ÕÃÍ. Õàðàêòåðíèìè çì³íàìè ë³ï³äíèõ ïîêàçíèê³â äëÿ 
âñ³õ õâîðèõ ÕÃÍ áóëè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ, ÇÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÊÀ íà 
òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ. Ïåðåâàæíèì òèïîì ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî 
îáì³íó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÀÒ áóëè ÄËÏ IIÀ òèïó, 
ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ àáî ¿õ ïîºäíàííÿ. Ïðè öüîìó íàâ³òü ïðè ÍËÏ 
âèÿâëÿëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³¿ ÿê ó õâîðèõ ç 
íîðìàëüíèì ÀÒ, òàê ³ ó õâîðèõ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ ÀÃ. Ó õâîðèõ ç 
ÑÀÃ ð³âåíü àòåðîãåííèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ïåðåâèùóâàâ 
â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ð³âí³ ÇÕÑ ³ ÕÑ ËÏÍÙ ìàëè 
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ÕÃÍ ç íîðìàëüíèì ÀÒ, à 
ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ. Çá³ëüøåííÿ êîåô³ö³ºíòà 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÏÍÙ/ËÏÂÙ ó õâîðèõ ÕÃÍ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÒ 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðîçâèòîê ñèìïòîìàòè÷íî¿ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÀÃ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.  

 
 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 
Îòðèìàí³ äàí³ ïðî ó÷àñòü ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó â ðîçâèòêó 

ñèìïòîìàòè÷íî¿ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ äîçâîëÿþòü 
çàïðîïîíóâàòè íîâ³ íàïðÿìêè ë³êóâàííÿ, à ñàìå: âèêîðèñòàííÿ ñòàòèí³â 
äëÿ êîðåêö³¿ ñòàíó ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
ãëîìåðóëîíåôðèò. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó áóäóòü 
ïðåäñòàâëåí³ ó íàñòóïíèõ íàøèõ ïðàöÿõ. 
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SUMMARY  
In the article the results of research of violations of lipid metabolism at symptomatic 

rhenoparenchymatous arterial high-blood pressure are resulted. It was proved, that violations of 
lipid metabolism met more than at the half of patients with chronic glomerulonephrities. The 
typical characteristic of lipid metabolism were rising level of general cholesterol, triglycerides, 
cholesterol of low density lipoproteins (LDLP) and atherogenic coefficient, on a background the 
decrease of level of cholesterol of high density lipoproteins. The increase of the coefficient 
correlation low density lipoproteins/high density lipoproteins, which testifies to the rise of 
activity of lipids oxidization, which, was also exposed, in same queue creates terms for forming 
of atherosclerotic changes in vessels at patients with nephrogenic symptomatic arterial high-
blood pressure.  
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