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Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåïðîäóêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 10 ïàöèåíòîâ âîçðàñòîì 
(27,0±1,4) ãîäà. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå, êîòîðîå îñëîæíåíî 
áåñïëîäèåì, èçìåíåíèÿ òåñòèêóëÿðíîãî êðîâîòîêà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì 
ñêîðîñòè îòòîêà è ñîïðîòèâëåíèåì îòòîêà âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî åñòü íàðóøåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà êàê êîëè÷åñòâåííîãî 
(ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè è îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ), òàê è 
êà÷åñòâåííîãî (ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè à, ïîâûøåíèå ïîäâèæíîñòè b è c, 
ñíèæåíèå ïðîöåíòà æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé òåðàòî- è 
ëåéêîñïåðìèè) õàðàêòåðà. Êîìïëåêñíîå ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå íîðìàëèçóåò 
òåñòèêóëÿðíûé êðîâîòîê, ïîâûøàåò êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ñïåðìîãðàììû 
è óëó÷øàåò åå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
óñïåõà èìååò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîöåëå, áåñïëîäèå, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, 
ýôôåêòèâíîñòü.  

 
Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå ç òî÷êè çîðó 

ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè 10 õâîðèõ â³êîì (27,0±1,4) ðîêó. Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ 
íà âàðèêîöåëå, ùî óñêëàäíåíå áåçïë³äí³ñòþ, çì³íè òåñòèêóëÿðíîãî êðîâîòîêó 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì øâèäêîñò³ â³äòîêó òà îïîðó â³äòîêó âåí 
ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà. Óñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ìàþòü ÿê 
ê³ëüê³ñíèé (çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â), òàê ³ 
ÿê³ñíèé (çìåíøåííÿ ðóõëèâîñò³ à, ï³äâèùåííÿ ðóõëèâîñò³ b ³ ñ, çíèæåííÿ 
â³äñîòêà æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â òåðàòî- òà ëåéêîñïåðì³¿) 
õàðàêòåð. Êîìïëåêñíå ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ íîðìàë³çóº òåñòèêóëÿðíèé 
êðîâîò³ê, ï³äâèùóº ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ñïåðìîãðàìè ³ ïîêðàùóº ¿¿ ÿê³ñí³ 
ïîêàçíèêè, ïðîòå ìàº íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ç òî÷êè çîðó ðåïðîäóêòèâíîãî 
óñï³õó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàðèêîöåëå, áåñïë³äí³ñòü, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, 
åôåêòèâí³ñòü. 

 
ÂÑÒÓÏ  

Âàðèêîöåëå – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âàðèêîçíèì 
ðîçøèðåííÿì âåí îäíîãî ÷è îáîõ ÿº÷îê, ïðîõîäèòü áåç ñèìïòîì³â ÷è 
óñêëàäíþºòüñÿ ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ òà/àáî áîëüîâèì 
ñèíäðîìîì. Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì'ÿíîãî êàíàòèêà ìîæå áóòè 
ïîâ'ÿçàíèì ç ïåð³îäîì ïóáåðòàòó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ð³ñò 
ñòàòåâèõ îðãàí³â [1-3]. Ñó÷àñíå óëüòðàçâóêîâå òà ìàãí³òîðåçîíàíñíå 
äîñë³äæåííÿ êàëèòêè ïîêàçàëî, ùî ïîøèðåí³ñòü äâîá³÷íîãî âàðèêîöåëå 
äîñÿãàº 40% [4,13]. Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè ïðè÷èíó 
çàõâîðþâàííÿ ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì'ÿíîãî êàíàòèêà ðîçö³íþºòüñÿ ÿê 
“³ä³îïàòè÷íå” àáî ïåðâèííå âàðèêîöåëå. Âòîðèííå âàðèêîöåëå îáóìîâëåíå 
íàÿâí³ñòþ çàî÷åðåâèííî¿ ïóõëèíè òà êîìïðåñ³ºþ øëÿõ³â â³äòîêó â³ä 
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ÿº÷êà, àíîìàë³ÿìè ñóäèí, õðîí³÷íèì çàïàëüíèì çàõâîðþâàííÿì 
çàî÷åðåâèííî¿ êë³òêîâèíè òà ðîçâèòêîì ô³áðîçó (õâîðîáà Îðìîíäà) [1-3]. 
Íåçäàòí³ñòü âåíîçíî¿ ëàíêè òåñòèêóëÿðíîãî áàñåéíó àäåêâàòíî ðåàãóâàòè 
íà îá’ºì êðîâ³, ùî íàäõîäèòü, îáóìîâëåíà êëàïàííîþ íåäîñòàòí³ñòþ àáî 
äèñïëàç³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âåíîçíî¿ ñò³íêè âíàñë³äîê êîíãåí³òàëüíî¿ 
ìåçåíõ³ìàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [5,6,8,14], ùî ïðèçâîäèòü äî ñèíòåçó 
ïàòîëîã³÷íîãî êîëàãåíó [2,6,17].  

Óðàõîâóþ÷è âåëèêó ïîøèðåí³ñòü âàðèêîöåëå, ÿêà äîñÿãàº 20% ó 
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ òà 40% ó ÷îëîâ³ê³â ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ [7-11], ñë³ä âèçíàòè, ùî àíàòîì³÷íà êîðåêö³ÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íå 
ïîâèííà áóòè ñàìîö³ëëþ – çíà÷íî âàæëèâ³øå çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷àòü â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ [10].  

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàëà â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå ç 
òî÷êè çîðó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì âïðîäîâæ 2007–2008 ðîê³â áóëî  
10 ïàö³ºíò³â ç âàðèêîöåëå, ÿêå óñêëàäíþâàëîñÿ áåçïë³äí³ñòþ. Ñåðåäí³é 
â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 27,0±1,4 ðîêó. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïåðåäáà÷àëî 
çá³ð ñêàðã, àíàìíåçó (³íôåêö³éíîãî, òîêñèêîëîã³÷íîãî, òðàâìàòè÷íîãî, 
àëåðãîëîã³÷íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî, ñîìíåîëîã³÷íîãî òîùî), ô³çèêàëüíå 
îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâå (ó ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ – ìàãí³òîðåçîíàíñíå) 
äîñë³äæåííÿ îðãàí³â êàëèòêè, çà íåîáõ³äíîñò³ – äîïïëåðîãðàô³÷íå 
äîñë³äæåííÿ êðîâîîá³ãó â ÿº÷êàõ ç îá÷èñëþâàííÿì ìàêñèìàëüíî¿ 
ñèñòîë³÷íî¿ (PSV), ê³íöåâî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ (EDV) øâèäêîñòåé êðîâîòîêó â 
ñóáòóí³êàëüí³é àðòåð³¿ ÿº÷êà òà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ ñóäèí (R²) ÿº÷êà. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ïðè âèêîíàíí³ ìàíåâðó 
Âàëüñàëüâ³, êðîâîîá³ã ïîð³âíþâàâñÿ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ – îñîáè ç 
íîðìàëüíîþ àðõ³òåêòîí³êîþ ïàõîâèõ êàíàë³â òà ðåïðîäóêòèâíîþ 
ôóíêö³ºþ. Äîñë³äæåííÿ åÿêóëÿòó âèêîíóâàëîñÿ çà ñòàíäàðòàìè ÂÎÎÇ 
[12,13,15,16]. Ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ ÷îëîâ³êà òà éîãî ïàðòíåðêè ç 
áåçïë³äíî¿ ïàðè çä³éñíþâàëàñÿ çà ñòàíäàðòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè [9].  

Äîñë³äæåííÿ íà àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà â åÿêóëÿò³ ïðîâåäåíî ó 10 
ïàö³ºíò³â, àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà â åÿêóëÿò³ âèÿâëåí³ ó 4 (40%). Ó ðàç³ 
íàÿâíîñò³ àíòèñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë â ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó 
âêëþ÷àëàñÿ ³íôóç³éíà äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ çà äîïîìîãîþ ðåàìá³ðèíó, çà 
íåîáõ³äíîñò³ – ìåòîäè åôåðåíòíî¿ òåðàï³¿ (ïëàçìàôåðåç). 

Çà íàÿâíîñò³ ³íôåêö³¿ òà îáòÿæåíîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó 
îïåðàòèâíîìó âòðó÷àííþ ïåðåäóâàëî ï³äãîòîâ÷å ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî 
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ (çà äàíèìè àíòèá³îòèêîãðàìè), êîìïëåêñíó ñàíàö³þ 
îðãàí³çìó òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèãîìîòîêñè÷íèõ, 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ, ³íôóç³éíèõ ìåòîäèê. Ïîêàçàííÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ áóëè ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó çà íàÿâíîñò³ ðåòðîãðàäíîãî 
òîêó òà áîëüîâà ñèìïòîìàòèêà (îñòàííÿ – ïðè âèêëþ÷åíí³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó òà âåðòåáðîãåííî¿ ïðèðîäè áîëþ). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ 
ñàíàö³¿ çä³éñíþâàëàñÿ âàðèêîöåëåêòîì³ÿ â³äêðèòèì ñïîñîáîì. Ó ïåð³îä 
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóâàëèñÿ òðàäèö³éí³ 
çàõîäè: ñïîê³é, ËÔÊ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, â³òàì³íîòåðàï³ÿ, ìåòàáîë³÷í³ çàñîáè.  

Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ áóëè ïîä³ëåí³ íà õ³ðóðã³÷í³, àíäðîëîã³÷í³ òà 
ðåïðîäóêö³éí³. Äî õ³ðóðã³÷íèõ êðèòåð³¿â â³äíîñèëè â³äñóòí³ñòü 
ðåòðîãðàäíî¿ òå÷³¿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, äî àíäðîëîã³÷íèõ – 
â³äñóòí³ñòü áîëüîâî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ïîêðàùàííÿ ñïåðìàòîãåíåçó íà 
30% ³ á³ëüøå, äî ðåïðîäóêö³éíèõ – çàïë³äíåííÿ òà íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ 
äèòèíè.  

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ç âèçíà÷åííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà 
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Á³îñòàò». 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè çì³í ñïåðìîãðàìè íàâåäåí³ ó 

òàáëèö³ 1. Îá’ºì åÿêóëÿòó òà ïîêàçíèêè ÷àñó ðîçð³äæåííÿ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàçíàâàëè ³ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
êîíòðîëüíèõ ïàðàìåòð³â. Êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó õâîðèõ íà 
âàðèêîöåëå äî ë³êóâàííÿ áóëà ó 4,4 ðàçà ìåíøîþ çà êîíòðîëü ³ çðîñòàëà 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàéæå ó 4 ðàçè, âíàñë³äîê ÷îãî öåé ïîêàçíèê íå 
â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äïîâ³äí³ çì³íè 
ñïîñòåð³ãàëèñü ³ ç áîêó çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â: ¿õ ð³âåíü ó 
õâîðèõ íà âàðèêîöåëå áóâ ó 4,5 ðàçà íèæ÷èì, àí³æ ó êîíòðîë³, òà ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ çðîñòàâ íà 79,4%, îäíàê çàëèøàâñÿ ó 2,5 ðàçà ìåíøèì çà 
òàêèé ó çäîðîâèõ îñ³á.  

Ó ïàö³ºíò³â ç âàðèêîöåëå ñïîñòåð³ãàëîñÿ (òàáë. 1) ñóòòºâå ïîðóøåííÿ 
øâèäêî¿ ë³í³éíî¿ ïðîãðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³ (ðóõëèâ³ñòü a) ñïåðìàòîçî¿ä³â, 
ÿêà áóëà ó 3,7 ðàçà íèæ÷îþ çà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè. Âîäíî÷àñ 
â³äì³÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ íà 29,4% ïîâ³ëüíî¿ ë³í³éíî¿ ïðîãðåñèâíî¿ 
ðóõëèâîñò³ (ðóõëèâ³ñòü b) òà çá³ëüøåííÿ íà 92,8% ïîâ³ëüíî¿ íåë³í³éíî¿ 
ðóõëèâîñò³ (ðóõëèâ³ñòü c) ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ðóõëèâ³ñòü a çðîñòàëà íà 73,6%, çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó ó  
2,1 ðàçà ìåíøîþ çà êîíòðîëü.  

Ðóõëèâ³ñòü b ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàëàñÿ ³ 
ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà 53,6%, à ðóõëèâ³ñòü c 
çìåíøóâàëàñÿ íà 19,5% ³ áóëà íà 55,3% á³ëüøîþ, í³æ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Ïîêàçíèê ðóõëèâîñò³ a+b äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëÿâñÿ óäâ³÷³ 
ìåíøèì çà êîíòðîëü, îäíàê ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çá³ëüøóâàâñÿ 
íà 41,1%, çàëèøàþ÷èñü íèæ÷èì çà êîíòðîëüíèé ð³âåíü ëèøå íà 28,7%.  

 
Òàáëèöÿ 1 - Âïëèâ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ íà  

ïàðàìåòðè ñïåðìàòîãðàìè ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ñåêðåòîðíó 
áåçïë³äí³ñòü (x±Sx) 

Ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ, 
n=10 Ïîêàçíèêè, ùî âèâ÷àëèñÿ 

 

Êîíòðîëü,  
n=20 

 äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

Îá'ºì åÿêóëÿòó, ìë 4,15±0,36 3,84±0,25;  
Ð>0,5 

3,55±0,24; 
ð>0,2,  ð1>0,4 

×àñ ðîçð³äæåííÿ, õâ. 37,10±1,96 38,50±3,17;  
Ð>0,6 

34,00±2,08; 
ð>0,3,  ð1>0,2 

Êîíöåíòðàö³ÿ 
ñïåðìàòîçî¿ä³â, ìëí/ìë 

75,83±3,62 17,20±1,02; ð<0,001 67,60±6,90; 
ð>0,2,  ð1<0,001 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
ñïåðìàòîçî¿ä³â, ìëí 

314,69±27,15 69,67±6,50; ð<0,001 125,00±3,00; 
ð<0,001, p1<0,001 

Ðóõëèâ³ñòü à (øâèäêà 
ë³í³éíà ïðîãðåñèâíà), % 

52,16±3,41 14,00±1,26; ð<0,001 24,30±12,40; 
ð<0,001,  p1<0,01 

Ðóõëèâ³ñòü b (ïîâ³ëüíà 
ë³í³éíà ïðîãðåñèâíà), % 

15,69±1,25 20,30±1,97; ð<0,05 24,10±1,30; 
ð<0,001,  p1>0,1 

Ðóõëèâ³ñòü ñ (ïîâ³ëüíà  
 íåë³í³éíà), % 

11,72±0,98 22,60±1,70; ð<0,001 18,20±0,40; 
ð<0,001,  p1<0,05 

Ðóõëèâ³ñòü à + b, % 67,85±4,37 34,30±2,13; ð<0,001 48,40±3,26; 
ð<0,01,  p1<0,01 

Æèâ³ ñïåðìàòîçî¿äè, % 85,40±3,96 70,20±2,86; ð<0,02 76,00±5,20; 
ð>0,1,  p1>0,3 

Òåðàòîñïåðì³ÿ,% 15,68±2,00 37,70±2,30; ð<0,001 31,00±3,10; 
ð<0,001,  p1>0,09 

Ëåéêîöèòîñïåðì³ÿ, % 0,32±0,02 1,40±0,18; 
ð<0,001 

1,20±0,13; 
ð<0,001,  p1>0,3 

Ïðèì³òêà - ð - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì;  
p1 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ;  
n - ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó ãðóï³ 
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Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó õâîðèõ íà âàðèêîöåëå, ÿêà 
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëà äåùî ìåíøîþ çà òàêó â êîíòðîë³, ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ïàðàìåòðè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü òåðàòîñïåðì³þ òà ëåéêîöèòîñïåðì³þ, ó ïàö³ºíò³â ç 
âàðèêîöåëå ïåðåâèùóâàëè êîíòðîëü â³äïîâ³äíî ó 2,4 òà 4,4 ðàçà. 
Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàëî íà ïîêàçíèêè òåðàòî- ³ 
ëåéêîñïåðì³¿, ÿê³ çàëèøàëèñÿ á³ëüøèìè çà êîíòðîëü â³äïîâ³äíî ó 2,0 ³ 
3,8 ðàçà. 

Äîñë³äæåííÿ òåñòèêóëÿðíîãî êðîâîòîêó ñâ³ä÷àòü (òàáë. 2) ïðî 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ øâèäêîñò³ â³äòîêó òà îïîðó â³äòîêó ïðè âàðèêîöåëå 
ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ó õâîðèõ íà âàðèêîöåëå. Óâàæàºòüñÿ, ùî 
ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ïðè âàðèêîöåëå ïîâ’ÿçàíå ç ã³ïîêñ³ºþ òêàíèí 
ÿº÷êà âíàñë³äîê âåíîçíîãî ñòàçó òà ðåòðîãðàäíî¿ òå÷³¿ êðîâ³ [11].  

 
Òàáëèöÿ 2 - Òåñòèêóëÿðíà ãåìîäèíàì³êà çà äàíèìè äîïïëåðîãðàô³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç âàðèêîöåëå òà íîðìàëüíîþ àðõ³òåêòîí³êîþ 

ñóäèí ÿº÷îê (x±Sx) 
Êîíòðîëü, n = 11 Âàðèêîöåëå, n = 10 Ïîêàçíèêè, 

ùî âèâ÷àëèñÿ 
PSV EDV RI PSV EDV RI 

Ñïîê³é 
(ïðàâîðó÷) 

18,80±3,00 7,80±1,20 0,57±0,01 15,86±0,59 6,24±0,27 0,59±0,01 

Ìàíåâð 
Âàëüñàëüâè 
(ïðàâîðó÷)  

16,60±2,60 7,00±1,10 0,54±0,03 14,54±0,70 5,95±0,31 0,56±0,02 

Ñïîê³é 
(ë³âîðó÷) 

18,80±3,00 7,80±1,20 0,57±0,01 15,54±1,03 6,23±0,47 0,60±0,01 

Ìàíåâð 
Âàëüñàëüâè 
(ë³âîðó÷) 

16,60±2,60 7,00±1,10 
 

0,54±0,03 
 

14,70±1,09 5,54±0,40, 
p<0,05 

 

0,60±0,02, 
p<0,05 

Ïðèì³òêà - ð – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ;  
n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü 

 
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèé åôåêò áóâ äîñÿãíóòèé 

ó 9 ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â (90 %);  àíäðîëîã³÷íèé  –  ó 7 (70%), òîä³ 
ÿê ðåïðîäóêòèâíèé – ëèøå ó 1 õâîðîãî (10%). Æ³íî÷èé ôàêòîð 
áåçïë³äíîñò³ çàô³êñîâàíî ó 4 ïàðòíåðîê, íà öåé ÷àñ ë³êóâàííÿ ïðîõîäÿòü 
3, ïåðåðâàëè ñïîñòåðåæåííÿ 1 ïàðà, ðåïðîäóêòèâíèé ñòàòóñ 4 ïàðòíåðîê 
áóâ íîðìàëüíèì, 2 ïàðòíåðêè îáñòåæåííÿ íå ïðîõîäèëè. 

Îòæå, íåâåëèêèé ðåïðîäóêòèâíèé óñï³õ (10%) íà òë³ çàäîâ³ëüíèõ 
àíäðîëîã³÷íèõ òà õ³ðóðã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
âàðèêîöåëå, ùî óñêëàäíþºòüñÿ áåçïë³äí³ñòþ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ó õâîðèõ íà âàðèêîöåëå, ùî óñêëàäíåíå áåçïë³äí³ñòþ, çì³íè 
òåñòèêóëÿðíîãî êðîâîòîêó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì øâèäêîñò³ 
â³äòîêó òà îïîðó â³äòîêó âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà. 

2 Ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ìàþòü ÿê ê³ëüê³ñíèé (çíèæåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â), òàê ³ ÿê³ñíèé 
(çìåíøåííÿ ðóõëèâîñò³ à, ï³äâèùåííÿ ðóõëèâîñò³ b ³ ñ, çíèæåííÿ 
â³äñîòêà æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â òåðàòî- òà 
ëåéêîñïåðì³¿) õàðàêòåð.  

3 Êîìïëåêñíå ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ íîðìàë³çóº òåñòèêóëÿðíèé 
êðîâîò³ê, ï³äâèùóº ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ñïåðìîãðàìè ³ ïîêðàùóº ¿¿ ÿê³ñí³ 
ïîêàçíèêè, ïðîòå ìàº íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ç òî÷êè çîðó ðåïðîäóêòèâíîãî 
óñï³õó. 
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SUMMARY  
 

RESULT OF EFFECTIVENESS OF THE VARICOCELE WITH REPRODUCTIVE 
DISORDERS COMPLEX THERAPY 

Y.O. Miroshnikov, V.V. Drymanova  
The coordination centre of transplantation of organs, tissues and cells at the Ministry of Health 
Protection of  Ukraine, Kiev 

 
10 patients 27,0±1,4 years old had been under the observation for the testing of the 

varicocele surgical treating effectiveness for 2 years. Varicocele, complicated with sterility is 
characterized with lowering of revers flow in veins  of funiculus of sperm. 

It has been shown that disorders in spermatogenesis are characterized with lowering of alive 
spermatozoid levels, and increased levels of teratospermia and leukospermia. 

Complex standart therapy normalizes blood flow in testicles and spermogram, but is not 
effective in treating of sterility. 

Key words: varicocele, sterility, diagnostic, treatment, effectiveness.  
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