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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 22 áîëüíûõ 

äèñãîðìîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé â âîçðàñòå 49-55 ëåò â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ 
âåðàïàìèëîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ ó áîëüíûõ 
îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè êàðäèàëãèé, ÷àñòîòû àíãèíîçíûõ 
ïðèñòóïîâ, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ëå÷åíèå 
ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÷èñëà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ 
ýêñòðàñèñòîë, àíòèãèïåðòåíçèâíûì ýôôåêòîì, ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå èíîòðîïíîå 
äåéñòâèå, âûçûâàåò ñíèæåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñãîðìîíàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, âåðàïàìèë, àðèòìèè, 
ãåìîäèíàìèêà.  

 
Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 22 õâîðèõ äèñãîðìîíàëüíîþ 

êàðä³îïàò³ºþ ó â³ö³ 49-55 ðîê³â ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ âåðàïàì³ëîì. Ïîêàçàíî, ùî 
ï³ä âïëèâîì àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíèæåííÿ âèðàçíîñò³ 
êàðä³àëã³é, ÷àñòîòè àíã³íîçíèõ íàïàä³â, çá³ëüøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü. Ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë, àíòèã³ïåðòåíçèâíèì åôåêòîì, 
çìåíøåííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Âåðàïàì³ë âèêëèêàâ çíèæåííÿ 
çàãàëüíîãî ïåðèôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïîðó òà ïîì³ðíî âïëèâàâ íà ñêîðî÷óâàëüíó 
ôóíêö³þ ì³îêàðäà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñãîðìîíàëüíà êàðä³îïàò³ÿ, âåðàïàì³ë, àðèòì³¿, 
ãåìîäèíàì³êà. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Êëèìàêòåðè÷åñêàÿ, èëè äèñãîðìîíàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, - ýòî êîìïëåêñ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå âîçðàñòíîé 
ïåðåñòðîéêè íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû [1]. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ ïðè 
äèñãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè [2,3]. 
Â áîëüøèíñòâå ñâîåì âåäóùèìè æàëîáàìè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêè 
ïðîòåêàþùèì êëèìàêñîì ÿâëÿþòñÿ áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèÿ, 
ïåðåáîè [1, 4]. Íåðåäêî êàðäèàëãèè íîñÿò ñòåíîêàðäèòè÷åñêèé õàðàêòåð, 
îíè èððàäèèðóþò â ëåâóþ ðóêó, ëîïàòêó [2,5]. Èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ 
ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ñîçäàþò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), è òîãäà 
êàðäèàëãèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è ñòåíîêàðäèåé [6-8]. 
Ñîïóòñòâóþùèå àðèòìèè íåðåäêî óõóäøàþò òå÷åíèå êëèìàêòåðè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ è îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà êàðäèîãåìîäèíàìèêó 
[6,8]. 

Ó òàêèõ áîëüíûõ âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, 
êîòîðûå áû íå îêàçûâàëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè 
óãëåâîäíîãî, ëèïèäíîãî îáìåíîâ, îáëàäàëè àíòèãèïåðòåíçèâíûì, 
àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì [3,4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, îñîáåííî âåðàïàìèëà, 
êîòîðûé, îáëàäàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ýôôåêòàìè, íå óõóäøàåò 
ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ [4]. Âàæíîå ñâîéñòâî 
âåðàïàìèëà – åãî àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå 
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äëÿ áîëüíûõ êëèìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèåé ïðè îäíîâðåìåííîì 
ðàçâèòèè ÈÁÑ. 

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü âëèÿíèå áëîêàòîðà ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ 
êàíàëîâ âåðàïàìèëà íà ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè, òîëåðàíòíîñòü ê 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ äèñãîðìîíàëüíîé êëèìàêòåðè÷åñêîé 
êàðäèîïàòèåé. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 

Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 22 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 
49 äî 55 ëåò. Ó 13 áîëüíûõ (59,1%) íàáëþäàëñÿ êëèìàêòåðè÷åñêèé 
ñèíäðîì. Ïðèçíàêè ÈÁÑ èìåëèñü ó 12 áîëüíûõ (54,5%), ó 10 (45,5%) 
ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÑÝ), íà ÝÊÃ ó 14 áîëüíûõ (63,6%) 
ðåãèñòðèðîâàëñÿ îòðèöàòåëüíûé èëè äâóõôàçíûé çóáåö Ò. Ëå÷åíèå 
âåðàïàìèëîì ïðîâîäèëè îòêðûòûì ñïîñîáîì áåç íàçíà÷åíèÿ ïëàöåáî. 
Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 80ìã 3 ðàçà â ñóòêè. Â òå÷åíèå 4 íåäåëüíîãî 
êóðñà ëå÷åíèÿ áîëüíûå íå èñïîëüçîâàëè äðóãèå ïðåïàðàòû. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòàì ðàçðåøàëîñü èñïîëüçîâàòü íèòðîãëèöåðèí äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ ñòåíîêàðäèè. Ýôôåêòèâíîñòü âåðàïàìèëà îöåíèâàëè ñ 
ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå 
«Êàðäèîòåõíèêà-4000» (Ðîññèÿ). Ñîñòîÿíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè 
ìèîêàðäà, ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ 
èìïóëüñíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) íà àïïàðàòå «Ekholine-20À» (ÑØÀ) 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà âåëîýðãîìåòðå «Siemens 
– Elema» (Ãåðìàíèÿ). 

 
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 
Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ âåðàïàìèëîì âûðàæåííîñòü êàðäèàëãè÷åñêîãî 

ñèíäðîìà óìåíüøèëàñü ó 16 áîëüíûõ (72,7%). Ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé 
÷àñòîòà àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå ñóòîê óìåíüøèëàñü ñ 3,38±0,29 
äî 1,73±0,26 (ð<0,05). 

Âàæíî îòìåòèòü íàëè÷èå âûðàæåííîãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà 
âåðàïàìèëà ó áîëüíûõ ñ ÑÝ (òàáë. 1). Òàê, ÷àñòîòà ÑÝ, ïî äàííûì 
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, óìåíüøèëàñü ñ 458±9 äî 124±11 çà 
ñóòêè (ð<0,05). Ó 6 áîëüíûõ (28,1%) ïðåïàðàò âûçâàë çàìåäëåíèå 
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè. 

Ëå÷åíèå âåðàïàìèëîì ñîïðîâîæäàëîñü çàìåòíûì èçìåíåíèåì ñî 
ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé êàðäèîãåìîäèíàìèêè (òàáë. 1). Íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
îòìå÷àëîñü óðåæåíèå ×ÑÑ ñ (84,69±5,3) äî (61,2±3,9) óä./ìèí (ð<0,05), 
óìåíüøåíèå ÀÄñ ñ (152,4±8,61) ìì ðò. ñò. äî (112,3±7,15) ìì ðò. ñò. 
(ð<0,05). Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáú¸ì (ÊÄÎ) óâåëè÷èëñÿ ñ 
(142,3±11,7) ñì3 (ð<0,05), ñêîðîñòü öèðêóëÿðíîãî óêîðî÷åíèÿ âîëîêîí 
ìèîêàðäà (ÑÖÓ) óìåíüøèëàñü ñ (0,96 ±0,06) ñ-1 äî (0,81±0,03) ñ-1 
(ð<0,05), âåëè÷èíà îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî  
ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ) óìåíüøèëàñü ñ (1428,31± 129,7) äèí. ñ. ñì-5 äî  
(950,41± 99,6) äèí. ñ. ñì-5 (ð<0,05). Âåëè÷èíû ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ), 
óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èçìåíèëèñü (ð>0,05). 

Ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðèè, ïîðîãîâàÿ íàãðóçêà âîçðîñëà ñ 
(46,5±5,3) Âò äî (68,4±6,1) Âò (ð>0,05), à îáùèé îáú¸ì âûïîëíåííîé ðàáîòû 
óâåëè÷èëñÿ ñ (2250,6±109,9) êãì/ìèí äî (4328,9±126,8) êãì/ìèí (p<0,05). 

Ïîðîãîâàÿ íàãðóçêà âîçðîñëà ñ (46,5±5,3) Âò äî (68,4 ± 6,1) Âò 
(ð<0,05), à îáùèé îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû óâåëè÷èëñÿ ñ  
(2250,6 ± 109,9) êãì/ìèí. äî (4328,9±126,8) êãì/ìèí (ð<0,05). 

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ÷àñòîòà ÑÝ çà ñóòêè 
óìåíüøèëàñü ñ 458±9 äî 124±8 (ð<0,05). Ýòî - âàæíûé ïðèçíàê 
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çíà÷èìîãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà, òàê êàê êîëè÷åñòâî ÑÝ 
óìåíüøàëîñü áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó. 

 
Òàáëèöà 1- Âëèÿíèå âåðàïàìèëà íà ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè, 

òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷àñòîòó ÑÝ ó áîëüíûõ 
äèñãîðìîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé 

 

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ 

 

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Ð 

 
×ÑÑ, óä./ìèí 84,69±53 61,2±3,9 <0,05 

ÀÄñ, ìì ðò. ñò. 152,4±8,61 112,30±7.15 <0,05 

ÀÄä, ìì ðò. ñò. 84,7±5,8 77,4±3,3 >0,05 

ÊÄÎ, ñì3 142,3±11,7 166,1±12,1 <0,05 

ÊÑÎ, ñì3 65,5±5,6 83,9±6,1 <0,05 

ÓÎ, ñì3 76,1±4,9 82,2±4,3 >0,05 

ÔÂ, % 53,97±6,3 49,5±4,2 >0,05 

ÑÖÓ, ñ-1 0,96±0,06 0,81±0,03 <0,05 

ÎÏÑÑ, äèí. ñ. ñì-5 1428,31±129,7 950,41±99,6 <0,05 

Îáùèé îáúåì 
âûïîëíåííîé ðàáîòû, 
êãì/ìèí 

2250,6±109,9 4328,9±126,8 <0,05 

Ïîðîãîâàÿ íàãðóçêà, Âò 46,5±5,3 68,4±6,1 <0,05 

×àñòîòà ÑÝ çà ñóòêè 458±9 124±8 <0,05 

ð - äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

 
 

ÂÛÂÎÄÛ 
1 Àíòàãîíèñò êàëüöèÿ âåðàïàìèë îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 

òå÷åíèå äèñãîðìîíàëüíîé êàðäèîïàòèè. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè êàðäèàëãèé, ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, 
óâåëè÷åíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 

2 Ó áîëüíûõ äèñãîðìîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé âåðàïàìèë îêàçûâàåò 
àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå, âûçûâàåò çàìåäëåíèå ×ÑÑ, ïîäàâëÿåò ÑÝ, 
óìåðåííî ñíèæàåò ÎÏÑÑ. 

3 Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà 
ïîêàçàòåëè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, è îí ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèñãîðìîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé, 
îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ÑÝ è ÀÃ. 
 
SUMMARY 

THE EFFECTS OF VERAPAMIL AT PATIENTS WITH CLIMACTERIC CARDIOPATHY 

V.V. Brek 
Kharkov National Medical University 

We have studied efficacy of verapamil in the patients with climacteric cardiopathy, chronic 
ischemic heart disease and premature supravetricular beats. We have shown that the use of 
verapamil was associated with antihypertensive effect, decreased of clinical sings of cardialgies 
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and angina pectoris, supravetricular extrasystoles and increased of tolerance of physical 
capacity. There was not significant negative influences of verapamil on cardiohaemodynamic. 

Key words: climacteric cardiopathy, verapamil, arrhythmia, haemodynamic. 
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