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Ó äàí³é ñòàòò³ ïîäàþòüñÿ ñó÷àñí³ â³äîìîñò³ ïðî àíàòîì³þ, ô³ç³îëîã³þ 

î÷åðåâèíè, ïðîöåñè ïåðèòîíåàëüíîãî òðàíñïîðòó, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó. À òàêîæ íàâîäÿòüñÿ êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, 
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî àäåêâàòí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ïîñò³éíîãî 
àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó ó õâîðèõ ³ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ 
õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïðàêòèö³ íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ 
Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, õðîí³÷íà 
õâîðîáà íèðîê, îñòàòî÷íà ôóíêö³ÿ íèðîê.  

 
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå îá àíàòîìèè, 

ôèçèîëîãèè, ïðîöåñàõ ïåðèòîíåàëüíîãî òðàíñïîðòà, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå 
ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà. À òàêæå ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá àäåêâàòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà áîëüíûõ 
ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 
íåôðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ñóìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, 
õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, îñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê.  
 

ÂÑÒÓÏ 
Õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ íèðîê (ÕÇÍ) - ïàòîëîã³ÿ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ 

âíàñë³äîê óðàæåííÿ ÿê ñàìèõ íèðîê, òàê ³ çàõâîðþâàíü ³íøèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, ùî ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ 
íåôðîí³â âíàñë³äîê çàãèáåë³ á³ëüøîñò³ ç íèõ. ÕÇÍ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çíèæåííÿì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ), çìåíøåííÿì 
êë³ðåíñó êðåàòèí³íó, ã³ïåðêðåàòèíåì³ºþ, ðîçâèòêîì óðåì³÷íî¿ 
³íòîêñèêàö³¿, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, àíåì³¿, àöèäîçó, ðåíàëüíî¿ 
îñòåîäèñòðîô³¿, çàòðèìêîþ âîäè. Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ 
ÕÇÍ ó ïîïóëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå êîëèâàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà: â³ä 100 
äî 1500 ïàö³ºíò³â íà 1 ìëí íàñåëåííÿ. Â ßïîí³¿ ïîøèðåí³ñòü ê³íöåâî¿ 
ñòàä³¿ ÕÇÍ ïåðåâèùóº 1900 ïàö³ºíò³â íà 1 ìëí íàñåëåííÿ, ó ÑØÀ 
áëèçüêî 1600, â ªâðîï³ ó ñåðåäíüîìó 830 ïàö³ºíò³â íà 1 ìëí íàñåëåííÿ. 
Õâîð³ ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ 
ò³ëüêè "âåðõ³âêó àéñáåðãà" ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, äå ó 10-11 % îñ³á 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ØÊÔ, à ó 5-7 % âèÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
ì³êðîãåìàòóð³¿ òà/àáî ïðîòå¿íóð³¿. Çà äàíèìè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü, 
ïðèáëèçíî ó 10 % ëþäåé ìàº ì³ñöå ÕÇÍ, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæíà 
ïîÿñíèòè íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ïàë³ííÿì, íàðêîìàí³ºþ, øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì ðàä³îêîíòðàñòíèõ 
ðå÷îâèí, íåîá´ðóíòîâàíèì ³ áåçêîíòðîëüíèì âèêîðèñòàííÿì 
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ùî ìàþòü íåôðîòîêñè÷íèé åôåêò, 
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êàòàñòðîô³÷íèì çá³ëüøåííÿì ïîøèðåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, 
îæèð³ííÿì, ñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ [1].  

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ íèðêîâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿ (ÇÍÒ): 
ãåìîä³àë³ç (ÃÄ), ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç (ÏÄ) ³ òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè. 
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó ñâ³ò³, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ìåòîäàìè çàì³ñíî¿ 
íèðêîâî¿ òåðàï³¿, íà ê³íåöü 2004 ðîêó äîñÿãëà 1 783 000: ïîíàä 1 371 000 
ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ ä³àë³çíèìè ìåòîäàìè (ÃÄ àáî ÏÄ) òà 
412 000 ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíî òðàíñïëàíòàö³þ íèðêè [2].  

Ó ê³íö³ 70-õ ðîê³â ÕÕ ñò. ðîçïî÷àëîñÿ çàñòîñóâàííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî 
ä³àë³çó (ÏÄ). Ïðîòå çíà÷íà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü íà ïî÷àòêó 
âèêîðèñòàííÿ íîâîãî ìåòîäó çìóñèëà áàãàòüîõ ë³êàð³â ðîçãëÿäàòè ÏÄ ÿê 
âòîðèííèé ìåòîä ë³êóâàííÿ òà çàòðèìàëà éîãî çàñòîñóâàííÿ. ²ç ÷àñîì 
á³ëüøà ÷àñòèíà òåõí³÷íèõ ïðîáëåì áóëà âèð³øåíà, àëå é òåïåð ñòàâëåííÿ 
ë³êàð³â äî ÏÄ ÷àñòî º óïåðåäæåíèì òà îáåðåæíèì. Äîâåäåíèì º á³ëüø 
íèçüêèé ð³âåíü ðèçèêó ñìåðò³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-4 ðîê³â ë³êóâàííÿ ó 
õâîðèõ íà ÏÄ ïîð³âíÿíî ç ÃÄ [2]. Öå áóëî ïîêàçàíî ïðè àíàë³ç³ äàíèõ 
Êàíàäñüêîãî òà Äàòñüêîãî ðåºñòð³â. Äî ïåðåâàã ÏÄ íàëåæàòü òðèâàë³øå, 
í³æ ïðè ÃÄ, çáåðåæåííÿ çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, á³ëüø ðàííº 
ôóíêö³îíóâàííÿ íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòà, çáåðåæåííÿ íåîáõ³äíîãî 
ñóäèííîãî äîñòóïó, âèêëþ÷åííÿ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ç êðîâ’þ, 
çîêðåìà ãåïàòèò³â Â, Ñ, Â²Ë, ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ïîøèðåííÿ ÏÄ ó 
ð³çíèõ êðà¿íàõ íåð³âíîì³ðíå. Òàê, ó Êàíàä³ 38 % ïàö³ºíò³â ç 
òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ÕÇÍ ë³êóþòüñÿ ÏÄ, ó Âåëèêîáðèòàí³¿ - 45 %, à ó 
Í³ìå÷÷èí³ òà ßïîí³¿ - 7,9 % òà 6 % â³äïîâ³äíî. Ðàçîì ³ç òèì ó á³ëüøîñò³ 
êðà¿í ªâðîïè ð³âåíü çàñòîñóâàííÿ ÏÄ çðîñòàº [3]. 

Ïåðåä îïèñàííÿì êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ÏÄ âàæëèâî äàòè óÿâëåííÿ 
ïðî àíàòîì³þ òà ô³ç³îëîã³þ, ùî ëåæàòü ó éîãî îñíîâ³ [4, 5, 6].  

ÏÄ âêëþ÷àº òðàíñïîðò ñîëüâåíò³â ³ âîäè ÷åðåç «ìåìáðàíó», ùî 
ðîçä³ëÿº äâà ð³äèííèõ ñåêòîðè: (à) êðîâ ó ïåðèòîíåàëüíèõ êàï³ëÿðàõ, ÿêà 
ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ ì³ñòèòü íàäëèøîê ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, 
êàë³þ òà ³í., ³ (á) ä³àë³çíèé ðîç÷èí ó ïåðèòîíåàëüí³é ïîðîæíèí³, ÿêèé 
ì³ñòèòü íàòð³é, õëîðèä ³ ëàêòàò, ï³äòðèìóºòüñÿ ã³ïåðîñìîëÿðíèì çà 
ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ ãëþêîçè ó âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿. Ïåðèòîíåàëüíà 
ìåìáðàíà, ÿêà ä³º ÿê «ä³àë³çàòîð», º ãåòåðîïîðîçíîþ íàï³âïðîíèêíîþ 
ìåìáðàíîþ ³ç â³äíîñíî ñêëàäíîþ àíàòîì³ºþ òà ô³ç³îëîã³ºþ. 

Ï³ä ÷àñ ïåð³îäó çàòðèìêè ä³àë³çíîãî ðîç÷èíó â ïåðèòîíåàëüí³é 
ïîðîæíèí³ îäíî÷àñíî ïðîõîäÿòü òðè òðàíñïîðòíèõ ïðîöåñè. 

a. Äèôóç³ÿ. Óðåì³÷í³ ñîëüâåíòè òà êàë³é äèôóíäóþòü ³ç êðîâ³ 
ïåðèòîíåàëüíèõ êàï³ëÿð³â çà ãðàä³ºíòîì êîíöåíòðàö³¿ â ä³àë³çíèé ðîç÷èí, 
ó òîé ÷àñ ÿê ãëþêîçà, ëàêòàò ³, ìåíøîþ ì³ðîþ, êàëüö³é äèôóíäóþòü ó 
çâîðîòíüîìó íàïðÿìêó. 

b. Óëüòðàô³ëüòðàö³ÿ. Îäíî÷àñíî â³äíîñíà ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòü 
ä³àë³çíîãî ðîç÷èíó ïðèçâîäèòü äî óëüòðàô³ëüòðàö³¿ âîäè òà ñîëüâåíò³â, ùî 
â í³é ðîç÷èíåí³, ÷åðåç ìåìáðàíó.  

c. Àáñîðáö³ÿ. Òàêîæ îäíî÷àñíî ç äâîìà ïîïåðåäí³ìè ïðîöåñàìè 
â³äáóâàºòüñÿ àáñîðáö³ÿ âîäè ³ ñîëüâåíò³â ³ç ïåðèòîíåàëüíî¿ ïîðîæíèíè ÿê 
ïðÿìî, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç ë³ìôàòè÷íó ñèñòåìó. 

Î÷åðåâèíà – öå ñåðîçíà îáîëîíêà, ÿêà âèñòèëàº ïåðèòîíåàëüíó 
ïîðîæíèíó ³ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ëèñòê³â: â³ñöåðàëüíîãî òà ïàð³ºòàëüíîãî, 
ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ â ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³. Ãîëîâíèì ë³ìôàòè÷íèì 
äðåíàæåì î÷åðåâèíè òà ïåðèòîíåàëüíî¿ ïîðîæíèíè º ïðîòîêà ó 
ä³àôðàãìàëüí³é î÷åðåâèí³, ÿêà äðåíóºòüñÿ ÷åðåç âåëèê³ çáèðàþ÷³ ïðîòîêè 
ó ïðàâó ë³ìôàòè÷íó ïðîòîêó. ²ñíóº îäíàê ³ äîäàòêîâèé äðåíàæ ÷åðåç 
ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ó â³ñöåðàëüí³é ³ ïàð³ºòàëüí³é î÷åðåâèí³. 

Ïåðèòîíåàëüíó ìåìáðàíó ÿê ä³àë³çàòîð ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òó, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè øàð³â îïîðó ïîòîêó: çàñò³éíèé øàð êàï³ëÿðíî¿ 
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êðîâ³, ùî ïðèëÿãàº äî åíäîòåë³þ êàï³ëÿð³â, áåçïîñåðåäíüî êàï³ëÿðíèé 
åíäîòåë³é, åíäîòåë³àëüíà áàçàëüíà ìåìáðàíà, ³íòåðñòèö³é, ìåçîòåë³é ³ 
çàñò³éíèé ð³äèííèé øàð, ùî ïðèëÿãàº äî ïåðèòîíåàëüíî¿ ìåìáðàíè. 

Íîâ³ êîíöåïö³¿, òàê³, ÿê òðèïîðîâà ìîäåëü ïåðèòîíåàëüíîãî 
òðàíñïîðòó, ùî áóëè ðîçðîáëåí³ îñòàíí³ìè ðîêàìè, áàçóþòüñÿ íà òîìó, 
ùî ïåðèòîíåàëüí³ êàï³ëÿðè º êðèòè÷íèì áàð'ºðîì äëÿ ïåðèòîíåàëüíîãî 
òðàíñïîðòó, ³ ùî òðàíñïîðò ñîëüâåíò³â ³ âîäè ÷åðåç íüîãî çä³éñíþºòüñÿ 
÷åðåç ïîðè ð³çíèõ ðîçì³ð³â. Çâàæàþ÷è íà öåíòðàëüíó ðîëü 
ïåðèòîíåàëüíèõ êàï³ëÿð³â ó ïåðèòîíåàëüíîìó òðàíñïîðò³, îñòàíí³é 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ïëîù³ ¿õ ïîâåðõí³, í³æ â³ä çàãàëüíî¿ ïëîù³ 
î÷åðåâèíè. Êîíöåïö³ÿ "åôåêòèâíî¿ ïëîù³ ïåðèòîíåàëüíî¿ ïîâåðõí³" – öå 
ïëîùà ïîâåðõí³ î÷åðåâèíè, ÿêà äîñòàòíüî áëèçüêà äî êàï³ëÿð³â äëÿ òîãî, 
ùîá â³ä³ãðàâàòè çíà÷íó ðîëü ó òðàíñïîðò³. Ñòóï³íü âàñêóëÿðèçàö³¿ 
î÷åðåâèíè ó âèçíà÷åíí³ òðàíñïîðòíèõ õàðàêòåðèñòèê â ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ïàö³ºíòà, òàêèì ÷èíîì, âàæëèâ³øà, í³æ ïëîùà ïîâåðõí³ î÷åðåâèíè.  

Ïðèíöèïîâî ðîçð³çíÿþòü äâà âàð³àíòè ÏÄ: õðîí³÷íèé òà ãîñòðèé. Âîíè 
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ïîêàçàííÿìè òà ïðîòèïîêàçàííÿìè, âèäàìè àïàðàòóðè 
òà ìåòîäèêàìè çàñòîñóâàííÿ [7]. 

Ó öåé ÷àñ çàñòîñîâóþòü 4 îñíîâíèõ âàð³àíòè õðîí³÷íîãî ÏÄ:  
1. CAPD - ïîñò³éíèé àìáóëàòîðíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç (ÏÀÏÄ). 
2. CCPD - ïîñò³éíèé àïàðàòíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç (ÀÏÄ). 
3. NIPD - í³÷íèé ïåðåðèâ÷àñòèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç. 
4. TPD - ïðèëèâíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç. 
Òðè îñòàíí³õ âàð³àíòè ÏÄ ïðîâîäÿòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 

àïàðàò³â - öèêëåð³â ó àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ (PD-Night "Ôðåçåíèóñ"). 
ÏÀÏÄ çâè÷àéíî âêëþ÷àº ùîäåííî â³ä òðüîõ äî ï'ÿòè çàëèâîê ïî 2,-2,5 

ë ä³àë³çíîãî ðîç÷èíó, ÿêèé çàòðèìóºòüñÿ â ïåðèòîíåàëüí³é ïîðîæíèí³ íà 
4-8 ãîäèí. Ïðè ÀÏÄ â³ä 3 äî 10 îáì³í³â çâè÷àéíî ïðîâîäèòüñÿ âíî÷³ çà 
äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî öèêëåðà. Ïðîòÿãîì äíÿ ïàö³ºíò íîñèòü ó ñîá³ 
ðîç÷èí, ÿêèé áóâ çàëèòèé ó ê³íö³ öèêë³â ³ çëèâàºòüñÿ óâå÷åð³ ïåðåä 
ïî÷àòêîì íîâî¿ ñåð³¿. Òàêèé ðåæèì íàçèâàþòü ïîñò³éíèì öèêë³÷íèì 
ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì (ÏÖÏÄ). Ïåðåâàãàìè ÏÀÏÄ º ïðîñòîòà, 
ô³ç³îëîã³÷í³ñòü (ïîñò³éíî), ïîð³âíÿíî íèçüêà âàðò³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
íåîáõ³äíîñò³ ó ñïåöàïàðàòóð³. Íåäîë³êàìè éîãî º ïåðèòîí³òè (÷àñò³øå 
âñüîãî), íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ äîïîìîãè äëÿ ïåâíèõ õâîðèõ (ä³òè, 
ïàö³ºíòè ç ïîðóøåííÿì çîðó, íåðâîâî-ì'ÿçîâèìè ðîçëàäàìè). Ó 
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ âíàñë³äîê äîñòóïíîñò³ ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè ÏÀÏÄ 
âèò³ñíÿºòüñÿ ÀÏÄ. 

Ïîêàçàííÿìè äëÿ ÏÀÏÄ º: ÕÇÍ V ñò. (òîáòî ØÊÔ 15≤ìë/õâ ó õâîðèõ 
³ç âèðàæåíèìè ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, âàæê³ñòü àáî 
íåìîæëèâ³ñòü ñóäèííîãî äîñòóïó, íàÿâí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïîõèëèé 
â³ê õâîðîãî, õâîð³ ä³òè, õâîð³, ÿê³ ìåøêàþòü ó â³ääàëåíí³ â³ä öåíòð³â 
ãåìîä³àë³çó, ùî ïîòðåáóþòü ñâîáîäè ó ïåðåñóâàíí³, ñâ³äîìèé âèá³ð 
õâîðîãî [6, 8].  

Àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÏÀÏÄ º: 
äîêóìåíòîâàí³ íèçüê³ òðàíñïîðòí³ õàðàêòåðèñòèêè "ïåðèòîíåàëüíî¿ 
ìåìáðàíè", óðîäæåí³ àáî íàáóò³ àíàòîì³÷í³ çì³íè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³/àáî 
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ùî íå äîçâîëÿþòü äîñÿãòè àäåêâàòíîñò³ ÏÀÏÄ àáî 
çá³ëüøóþòü ðèçèê ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü (íåîïåðàáåëüí³ ãðèæ³ ÷åðåâíî¿ 
ñò³íêè àáî ä³àôðàãìè, ñïàéêîâà õâîðîáà. Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî 
ñàìîñò³éíîãî ïðîâåäåííÿ ÏÀÏÄ º â³äñóòí³ñòü ó õâîðîãî äîñòàòíüîãî 
³íòåëåêòó òà ìîòèâàö³¿, îáìåæåííÿ ðóõ³â àáî çîðó ó õâîðîãî, ùî ðîáèòü 
ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè ïðîáëåìíèì, âàæê³ ñîö³àëüí³ àáî ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè æèòòÿ. 

Ìåòîä ÏÀÏÄ ìàº áàãàòî ïåðåâàã. Ïî-ïåðøå, â³í º íåçàì³ííèì ó ä³òåé, 
ó ÿêèõ âàæêî ôîðìóâàòè ñóäèííèé äîñòóï äëÿ ãåìîä³àë³çó, à çà 
äîïîìîãîþ ÏÀÏÄ ¿õ ìîæíà óñï³øíî äîâåñòè äî åòàïó òðàíñïëàíòàö³¿ 



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’2010 88 

íèðêè. Ïî-äðóãå, â³í ìîæå ç³ãðàòè âàæëèâó ðîëü ïðè ãîñòð³é íèðêîâ³é 
íåäîñòàòíîñò³ â ðåàí³ìàö³¿. Ïðè íåñòà÷³ ä³àë³çíèõ ìàøèí ïàö³ºíò ìîæå 
áóòè ïðèðå÷åíèì íà çàãèáåëü, ³ â öüîìó âèïàäêó ÏÀÏÄ º âèõîäîì ³ç 
ïîëîæåííÿ. Ïî-òðåòº, ÏÀÏÄ äîçâîëÿº íàáëèçèòè ïðîöåäóðó ãåìîä³àë³çó 
äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíòà.  

Äî êë³í³÷íèõ ïåðåâàã ìåòîäó ÏÀÏÄ â³äíîñÿòü:  
− ñòàá³ëüí³ñòü ïîêàçíèê³â õ³ì³÷íîãî ñêëàäó êðîâ³, á³ëüø âèñîêèé 

ñòóï³íü î÷èùåííÿ â³ä ñåðåäí³õ ìîëåêóë, êðàùèé êîíòðîëü ÀÒ, 
â³äñóòí³ñòü ï³ñëÿä³àë³çíîãî ñèíäðîìó; 

− á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ³ ãåìàòîêðèòó, ùî çìåíøóº 
ê³ëüê³ñòü íåîáõ³äíèõ ïåðåëèâàíü êðîâ³, çíèæóº ïîòðåáó â åðèòðîïîåòèí³, 
à îòæå, ³ âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ;  

− çìåíøåííÿ îáìåæåíü ó ä³ºò³ ³ ñâîáîä³ ðóõó. Ìàþ÷è ç ñîáîþ 
íåîáõ³äí³ ðîç÷èíè äëÿ ÏÀÏÄ, õâîð³ ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ òðèâàë³ 
ïîäîðîæ³; 

− á³ëüø òðèâàëà çáåðåæåí³ñòü çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê; 
− ïîëåãøåíà ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ.  
Ïîð³âíÿíî ç ãåìîä³àë³çîì ÿê ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè çáåðåæåííÿ 

çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê â óìîâàõ ÏÀÏÄ ðîçãëÿäàþòüñÿ: â³äì³ííîñò³ ó 
ïåðâèííèõ çàõâîðþâàííÿõ íèðîê; íåôðîòîêñè÷íèé åôåêò ÃÄ âíàñë³äîê 
êîíòàêòó ç ìåä³àòîðàìè çàïàëåííÿ; â³äñóòí³ñòü åï³çîä³â ã³ïîòîí³¿; 
â³äñóòí³ñòü êîëèâàíü ãåìîäèíàì³êè; â³äñóòí³ñòü æîðñòêîãî âèäàëåííÿ 
ð³äèíè, õàðàêòåðíîãî äëÿ ÃÄ, ùî âïëèâàº íà ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ íèðîê 
òà ³í. [9, 10, 11]. 

  
ÌÅÒÀ 

Ïðîâåñòè àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÏÀÏÄ ó õâîðèõ ³ç 
òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ÕÇÍ ó íåôðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Ñóìñüêî¿ 
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ÑÎÊË) ç 2006 ðîêó ïî 2009 ð³ê.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 19 õâîðèõ ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ÕÇÍ, 
ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÏÀÏÄ. 

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè îö³íþâàëè àäåêâàòí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÏÀÏÄ â 
óìîâàõ íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÑÎÊË çà äîïîìîãîþ òàêèõ êë³í³÷íèõ ³ 
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â: òðèâàëîñò³ ç ìîìåíòó âçÿòòÿ õâîðîãî íà ÏÄ, 
Kt/V, ïåðèòîíåàëüíîãî åêâàë³áð³óì-òåñòó (ÏÅÒ-òåñò), ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó (ÀÒ), ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â òà åëåêòðîë³ò³â (êàë³þ, 
êàëüö³þ, ôîñôîðó). 

Çà äîïîìîãîþ ÏÅÒ-òåñòó âèçíà÷àþòü ñòàí ïåðèòîíåàëüíî¿ ìåìáðàíè. 
Òàêîæ öåé ìåòîä äàº ³íôîðìàö³þ ïðî òèï òðàíñïîðòó, ùî âëàñòèâèé 
äàíîìó ïàö³ºíòó. Âèä³ëÿþòü 4 âèäè òðàíñïîðòó: âèñîêèé, âèñîêèé 
ñåðåäí³é, íèçüêèé ñåðåäí³é òà íèçüêèé. Âïåðøå ÏÅÒ-òåñò ìè ðîáèëè âñ³ì 
ïàö³ºíòàì ó ê³íö³ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ ÏÄ. Ó ïîäàëüøîìó öåé òåñò 
ïðèçíà÷àâñÿ ò³ëüêè õâîðèì ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ïåðèòîí³òó, òîìó ùî öå 
ìîæå âèêëèêàòè ñêëåðîòè÷í³ àáî äåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè â ïåðèòîíåàëüí³é 
ìåìáðàí³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ çì³íîþ òèïó ìåìáðàííîãî 
òðàíñïîðòó. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ÏÅÒ-òåñò º ò³ëüêè ïîêàçíèêîì 
ïðîíèêíîñò³ ïåðèòîíåàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ íå â³äîáðàæàº ð³âåíü 
àäåêâàòíîñò³ ÏÀÏÄ. 

Îäíèì ³ç ïàðàìåòð³â, ùî âïëèâàþòü íà äîçóâàííÿ ÏÀÏÄ, º ³íäåêñ 
î÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä ñå÷îâèíè Kt/V. Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî éîãî ð³âåíü 
çíèæóºòüñÿ ïàðàëåëüíî äî çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðêè. Ïðîãíîñòè÷íå 
çíà÷åííÿ öüîãî ³íäåêñó äóæå âàæëèâå. Ââàæàºòüñÿ, ÷òî éîãî çíà÷åííÿ 
ïîâèííî áóòè á³ëüøå 1,9 – çà ö³º¿ óìîâè íà ÏÀÏÄ ìîæëèâå äîñÿãíåííÿ 
äâîð³÷íîãî âèæèâàííÿ ó 85% õâîðèõ. Ïîêàçíèêîì äîçè ÏÀÏÄ º 
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òèæíåâèé Kt/V, ÿêèé â³äîáðàæàº êë³ðåíñ ñå÷îâèíè ïðîòÿãîì òèæíÿ ÿê çà 
ðàõóíîê ÏÀÏÄ, òàê ³ çà ðàõóíîê çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê (ÿêùî âîíà 
º). Ïåðøèé ðàç Kt/V ìè îá÷èñëþâàëè ÷åðåç 2-4 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
ÏÀÏÄ. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè öå ïîâèííî áóòè çðîáëåíî äâ³÷³ ó ïåðø³ 
ï³âðîêó ë³êóâàííÿ, à òàêîæ òèì õâîðèì, ùî ïåðåâîäÿòüñÿ íà ÏÀÏÄ ç 
³íøîãî ìåòîäó íèðêîâî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ àáî ðîçïî÷èíàþòü ÏÄ âæå áåç 
çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, ïåðøà äîçà ÏÀÏÄ ïîâèííà áóòè íå ï³çí³øå 
í³æ ÷åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ öèì ìåòîäîì. 

Íàäàë³, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ÏÀÏÄ, âñ³ì ïàö³ºíòàì âèì³ð äîçè 
òà àäåêâàòíîñò³ ä³àë³çó ïðîâîäèëè êîæí³ 4 ì³ñÿö³. Âèì³ðþâàëè 
àäåêâàòí³ñòü òà êîðèãóâàëè äîçó ä³àë³çó, ñïèðàþ÷èñü íà 2 ïîêàçíèêè: 
ïîêàçíèêè êë³ðåíñó ñå÷îâèíè, ùî â³äîáðàæåí³ ó Kt/V, òà ïîêàçíèêè 
êë³ðåíñó êðåàòèí³íó ç éîãî êîðåêö³ºþ íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà.  

Ìîí³òîðèíã ÀÒ çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ âèì³ðþâàííÿ îñòàííüîãî 
äâ³÷³ íà äåíü.  

Êîíòðîëü ïîêàçíèê³â êðîâ³ (ãåìîãëîá³íó, ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, 
åëåêòðîë³ò³â) çä³éñíþâàâñÿ êîæí³ 4 òèæí³.  

Êðèòåð³ºì àäåêâàòíîñò³ ä³àë³çó áóâ ñòàí õâîðîãî, çîêðåìà: â³äñóòí³ñòü 
ñèìïòîì³â óðåì³¿, õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî, éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Â Óêðà¿í³ çàì³ñíó íèðêîâó òåðàï³þ íà 31.12.2008 ðîêó îòðèìóâàëî 
4109 îñ³á. Ó ñòðóêòóð³ ÇÍÒ ÃÄ îòðèìóâàëè 3052 îñîáè, ÏÄ-501 îñîáà, 556 
îñîáàì áóëà ïðîâåäåíà òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè. Íà öåé ïåð³îä äàí³ ïî 
Ñóìñüê³é îáëàñò³ ñòàíîâëÿòü: 104 õâîðèõ íà ÇÍÒ, ç íèõ 89 îòðèìóâàëè 
ãåìîä³àë³ç, 9 – ÏÄ, 6 – ÒÍ. Àíàë³çóþ÷è ðîçïîä³ë õâîðèõ ³ç ÕÇÍ, 
âèÿâëåíî, ùî â Óêðà¿í³ çà 2008 ð³ê õâîð³ íà öþ ïàòîëîã³þ ñòàíîâëÿòü 
431 777 îñ³á, ç íèõ – 4673 (1,1%) ç V ñòàä³ºþ. Ö³ æ ïîêàçíèêè äëÿ 
Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ ñòàíîâëÿòü 16616 õâîðèõ íà ÕÇÍ, õâîð³ ç V ñòàä³ºþ 115 
îñ³á, ùî ñòàíîâèòü 0,7%. Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâåëè äî 
íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÇÍÒ ó æèòåë³â Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, äîì³íóâàâ, ÿê 
³ ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó, õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò – 55,65 %, íà 
ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ³ õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ïðèïàäàëî 20,87 % ³ 
12,17 % â³äïîâ³äíî, íà ïîë³ê³ñòîç - 6,09 %, ã³ïåðòåíçèâíó íåôðîïàò³þ – 
1,74 %, ³íø³ ïðè÷èíè – 3,48 %.  

 
Òàáëèöÿ 1 - Ñòðóêòóðà ïðè÷èí õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê ó õâîðèõ, 

ùî ïåðåáóâàþòü íà ÏÀÏÄ 

Íîçîëîã³÷íà ôîðìà Â³äñîòîê õâîðèõ, 
n=19 (100%) 

Õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò 57,89 
Õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò 10,52 
Ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ 26,33 
Ã³ïåðòåíçèâíà íåôðîïàò³ÿ 5,26 
 

Ìåòîä ÏÀÏÄ ó â³ää³ëåíí³ íåôðîëîã³¿ ÑÎÊË çàñòîñîâóºòüñÿ ç 4 æîâòíÿ 
2006 ðîêó. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàøå â³ää³ëåííÿ ïî÷àëî âïðîâàäæóâàòè 
éîãî â ïðàêòèêó ó ÷èñë³ ïåðøèõ â Óêðà¿í³. Óñüîãî ó 2009 ðîö³ â Ñóìñüê³é 
îáëàñò³ ìåòîäîì ÏÀÏÄ ë³êóâàëèñÿ 19 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ 10 ÷îëîâ³ê³â, 9 
æ³íîê. 15 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü 78,9%, â³êîì 18-44 ðîêè, 4 (21,1 %) – 45-64 
ðîêè. 18 õâîðèõ (94,7%) – öå õâîð³, ÿêèõ ë³êóâàëè ìåòîäîì ÏÀÏÄ, ç 
ä³óðåçîì. 55,6 % õâîðèõ ìàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ìåíøèé, í³æ 25, à 
44,4% õâîðèõ ìàëè ²ÌÒ á³ëüøèé, í³æ 25. Ïðè÷èíè, ùî ïðèçâåëè äî 
ðîçâèòêó ÕÇÍ V ñò. ó öèõ ïàö³ºíò³â íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. Óñ³ õâîð³ 
ë³êóþòüñÿ ÏÀÏÄ 1-3 ðîêè. ×îòèðè ïàö³ºíòè, ÿêèõ ë³êóâàëè ìåòîäîì 
ÏÀÏÄ, ïîìåðëè ïðîòÿãîì 1-3 ðîê³â â³ä ³íøèõ õâîðîá. ²ç íèõ 2 îñîáè, 
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õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ïîìåðëè â³ä éîãî óñêëàäíåíü. Îäèí õâîðèé 
ïîìåð â³ä ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, îäèí – ÷åðåç òå, ùî 
âèêîíóâàâ òÿæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ùî êàòåãîðè÷íî ïðîòèïîêàçàíå 
ïðè ÏÀÏÄ. Äâà ïàö³ºíòè ïåðåâåäåíî íà ÃÄ. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ð³÷íî¿ ëåòàëüíîñò³ (2009 ð³ê) ä³àë³çíèõ õâîðèõ 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñìåðòí³ñòü õâîðèõ íà ÃÄ ñòàíîâèòü 10,0%, à íà 
ÏÀÏÄ – 6,6%, òîáòî ïðèáëèçíî îäíàêîâà. Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ 
ïîêàçíèê³â âèæèâàííÿ. 

Àíàë³ç âèùåíàçâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â íàøîãî â³ää³ëåííÿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòí³ñòü ïðîâåäåííÿ ÏÄ. À ñàìå: êîíòðîëüí³ âèì³ðè 
Kt/V ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî âåëè÷èíà öüîãî ïîêàçíèêà äîð³âíþâàëà 1,9 ó 
78,9 % õâîðèõ (15 îñ³á), êë³ðåíñ êðåàòèí³íó áóâ íå íèæ÷èé 70 ó 82,3 %. 
Öèôðè ÀÒ íå ïåðåâèùóâàëè 160/100 ìì ðò. ñò. ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, éîãî 
êîëèâàííÿ ïðîòÿãîì 1 äîáè íå ïåðåâèùóâàëè 10 %. Ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 
òðèìàâñÿ íà ð³âí³ 124 ã/ë ó 63 % õâîðèõ, òîáòî íå ïîòðåáóâàâ 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Ó 10,5 % ïàö³ºíò³â áóëà ä³àãíîñòîâàíà àíåì³ÿ 
òÿæêîãî ñòóïåíÿ, ùî êîðèãóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïåðåëèâàííÿ 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè ³ òåðàï³¿ åðèòðîïîåòèíîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â õîä³ 
ë³êóâàííÿ ÏÀÏÄ äåùî çíèæóâàëàñÿ ïîòðåáà â îñòàííüîìó, òîáòî ó öèõ 
õâîðèõ âäàâàëîñÿ ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü ãåìîãëîá³íó íà ð³âí³ âèùå  
100 ã/ë ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ïåðîðàëüíèõ (ïàðåíòåðàëüíèõ) ïðåïàðàò³â 
çàë³çà òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè. Ó 15,7 % õâîðèõ (3 îñîáè) ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 
òà åðèòðîöèò³â ñâ³ä÷èâ ïðî àíåì³þ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ùî ïîòðåáóâàëà 
â³äïîâ³äíî¿ ä³ºòè ³ ïðèéìàííÿ ïåðîðàëüíèõ ïðåïàðàò³â çàë³çà. Ð³âåíü 
åëåêòðîë³ò³â (êàë³þ, êàëüö³þ, ôîñôîðó) â³äïîâ³äàâ íîðì³, àëå òðåáà 
â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ õâîð³ ïîñò³éíî ïðèéìàëè ïðåïàðàòè êàëüö³þ. 

Óñ³ ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ, çíèêíåííÿ íóäîòè, 
ïîêðàùàííÿ àïåòèòó, ïðàöåçäàòíîñò³.  

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ë³êóâàííÿ ÏÀÏÄ íå ìîæíà ïî÷èíàòè â 
ðåã³îí³, äå íåìàº õî÷à á îäíîãî àïàðàòà "øòó÷íà íèðêà", îñê³ëüêè ó áóäü-
ÿêèé ìîìåíò ìîæå âèíèêíóòè óðãåíòíà ñèòóàö³ÿ (íàáðÿê ëåãåíü, 
íåêîðèãîâàíèé ïåðèòîí³ò), ÿêà áóäå ïîòðåáóâàòè åêñòðåíî¿ 
óëüòðàô³ëüòðàö³¿ ³ ïåðåâåäåííÿ ïàö³ºíòà íà ÃÄ.  

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàäàíèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÏÀÏÄ 
õâîðèõ ³ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ÕÇÍ, ùî äîçâîëÿº çáåðåãòè îñòàòî÷íó 
ôóíêö³þ íèðîê, ï³äòðèìóâàòè ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè, âîäíî-ñîëüîâîãî 
òà åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñëóæèòè äîäàòêîâîþ 
³íôîðìàö³ºþ äëÿ øèðîêîãî çàãàëó ë³êàð³â, öå ñïðèÿòèìå òîìó, ùî õâîð³ 
³ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ÕÇÍ ³ç çáåðåæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê, ³ç 
ñóïóòíüîþ êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, öóêðîâèì ä³àáåòîì áóäóòü ñâîº÷àñíî 
íàïðàâëåí³ íà ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÏÀÏÄ. 
 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1. ÏÀÄÄ íå º àëüòåðíàòèâîþ ãåìîä³àë³çó, à º åòàïîì ó ë³êóâàííÿ 

ÕÕÍ, ùî äîçâîëÿº çáåðåãòè çàëèøêîâó ôóíêö³þ íèðîê ³ â³äñòðî÷èòè 
ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ õðîí³÷íîãî ãåìîä³àë³çó. 

2. Çáåðåæåííÿ çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê º îäíî÷àñíî ³ ïåðåâàãîþ, ³ 
óìîâîþ ïðîâåäåííÿ ÏÀÏÄ, ùî äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè ãåìîäèíàì³êè òà 
õàðàêòåðèñòèêè âîäíî-ñîëüîâîãî áàëàíñó.  

3. ÏÀÏÄ ìîæå áóòè àëüòåðíàòèâîþ â ë³êóâàíí³, êîëè ÃÄ íåìîæëèâèé, 
ä³òåé, õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ íà öóêðîâèé ä³àáåò, à 
òàêîæ àëüòåðíàòèâîþ, ùî äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòè ä³àë³çíó òåðàï³þ 
íàâ³òü çà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ä³àë³çíèõ ì³ñöü. 

4. Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî ñòðèìóþòü øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ÏÀÏÄ, ñë³ä 
â³äì³òèòè äâà îñíîâíèõ: éîãî âèñîêó âàðò³ñòü ³ íåäîñòàòíþ îá³çíàí³ñòü 
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ë³êàð³â øèðîêîãî ïðîô³ëþ ïðî ì³ñöå öüîãî ìåòîäó ó ë³êóâàíí³ 
òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ ÕÇÍ. 

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Ó ïîäàëüø³é ðîáîò³ ìè ïëàíóºìî äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü ÏÀÏÄ 
çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ïàòîëîã³¿ íèðîê, ùî ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó 
ÕÇÍ, òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ öèì ìåòîäîì.  

 
SUMMARY 
 

EXPERIENCE OF THE USING CONTINUOUS AMBULATORY PERITONEAL DIALYSIS IN 
NEPHROLOGY DEPARTMENT OF THE SUMY REGION HOSPITAL. 

 

V.I. Krygin, O.S. Pogorelova*, L.N. Prystupa*, A.P. Kirichok, J.V. Vasil’eva, O.G. Solona,  
².². Savenko**, V.F. Orlovsky** 
Sumy Regional Clinical Hospital, Sumy; 
*Sumy State University, Sumy; 
**Health Administration, Sumy 
 

In this article we give modern information about anatomy, physiology and peritoneal 
transport processes which are base of the peritoneal dialysis. Also we show clinical and 
laboratory results that indicate adequacy and efficiency of chronic renal disease treatment by 
the method of continuous ambulatory peritoneal dialysis in the nephrology department of the 
Sumy regional hospital.  

Key words: replacement renal therapy, peritoneal dialysis, chronic renal disease, 
residual renal function 
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