
”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’2010 92 

ÓÄÊ 616.12-008.331-071.6-085.859:57.034“34” 
 
ÄÎÁÎÂÈÉ ÐÈÒÌ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ ² ÄÎÄÀÒÊÎÂ² ÔÀÊÒÎÐÈ 

ÐÈÇÈÊÓ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ ²²-²²² ÑÒÓÏÅÍ²Â Ó ÏÐÎÖÅÑ² 

ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
 
Â.Â. Ëàáà, äîöåíò;  Î.Â. Ñîêîë, ìàã³ñòðàíò 
Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Ñóìè 

 
Îáñòåæåíî 83 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ²²-²²² ñòóïåí³â ç 

äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ). Âèâ÷åíà 
ïîøèðåí³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü ³ ïåâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã ÀÃ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç 
êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü, êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ. 

 
Îáñëåäîâàíû 83 áîëüíûõ íà àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ) ²²-²²² ñòåïåíåé 

ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). 
Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé è îïðåäåëåíî âëèÿíèå íà õîä ÀÃ. 
Ïðîâåäåí àíàëèç êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Äîáîâèé ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÄÌÀÒ) äîçâîëÿº îòðèìàòè 
á³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàö³þ ïîð³âíÿíî ç éîãî òðàäèö³éíèì âèì³ðîì ³ 
â³äïîâ³äíî á³ëüø òî÷íî ïðîãíîçóâàòè ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ (ÑÑÓ) 
òà îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. 

Àíàë³ç äîáîâèõ ïðîô³ë³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÄÏÀÒ) äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè íå ò³ëüêè ñåðåäí³ 24-ãîäèíí³ çíà÷åííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 
(ÀÒ), àëå é òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê âàð³àáåëüí³ñòü, «íàâàíòàæåííÿ òèñêîì», 
ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ (ÑÍÇ) ÀÒ [1, 3, 6]. 

Ìåæ³ çíà÷åííÿ ÀÒ âíî÷³ ó õâîðèõ ÀÃ ðîçð³çíÿþòüñÿ ó ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóïàõ, à òàêîæ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ÀÃ [9]. Äëÿ ïðàêòè÷íîãî àíàë³çó 
äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ (ÄÐÀÒ) íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòü îö³íêè éîãî 
àìïë³òóäè íà îñíîâ³ ïîêàçíèêà äîáîâîãî ³íäåêñó (Ä²) ÀÒ. Îñòàíí³é 
ðîçðàõîâóþòü çà ð³çíèöåþ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ 
(ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ), âèçíà÷åíèìè çà ïåð³îäè àêòèâíîñò³ òà 
ñíó, ³ âèðàæàþòü ó â³äíîñíèõ (ó â³äñîòêàõ â³ä äåííîãî çíà÷åííÿ) 
âåëè÷èíàõ [3, 6]. Íà öåé ÷àñ ñêëàëàñÿ òàêà ñõåìà êëàñèô³êàö³¿ õâîðèõ ÀÃ 
(îêðåìî äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ) çàëåæíî â³ä Ä² ÀÒ: íîðìàëüíèé (îïòèìàëüíèé) 
Ä² ÀÒ (â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ïàö³ºíòè «äèïåðè») – 10% < Ä² ÀÒ < 
20% - â³äì³÷åíà, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 52-82% õâîðèõ íà ÀÃ; 
íåäîñòàòí³é Ä² ÀÒ «íîí-äèïåðè» – 0% < Ä² ÀÒ < 10% - âèÿâëåíà ó 16-
26% õâîðèõ íà ÀÃ; ï³äâèùåíèé Ä² ÀÒ «îâåð-äèïåðè» – 20% < Ä² ÀÒ – 
âñòàíîâëåíà ó 19% õâîðèõ ÀÃ; ñò³éêå ï³äâèùåííÿ í³÷íîãî ÀÒ «íàéò-
ï³êåðè» – Ä² ÀÒ < 0% - âèÿâëåíî ó 16-26% õâîðèõ ÀÃ [3,6,7,9,10]. 

Ïîðóøåííÿ äîáîâîãî ðèòìó ç³ çíèæåííÿì ÀÒ â í³÷íèé ÷àñ àñîö³þºòüñÿ 
ç á³ëüø ÷àñòèì ðîçâèòêîì ³ âèðàæåí³ñòþ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà 
(ÃËØ), ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ðåçèñòèâíèõ ñóäèí, ïîðóøåííÿì 
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà [2,4], á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ 
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü ñîííèõ àðòåð³é [2,8] ³ âèðàæåí³ñòþ 
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀ) – íàéá³ëüø ðàííüîãî ìàðêåðà óðàæåííÿ íèðîê, 
ïåðåíåñåíèõ ³íñóëüò³â, á³ëüøî¿ ÷àñòîòè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ³ 
ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) ó æ³íîê [1,8]. 
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ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ äîáîâèõ ïðîô³ë³â ÀÒ, íàÿâíîñò³ 

äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÑÓ ³ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ó 
õâîðèõ íà ÀÃ ²²-²²² ñòóïåí³â. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ïðîâåäåíî ñóö³ëüíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå ðåòðîñïåêòèâíå 
îáñòåæåííÿ 83 õâîðèõ íà ÀÃ ç àíàë³çîì ¿õ ñòàö³îíàðíèõ êàðò, äîáîâîãî 
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â îáëàñíîìó 
ñïåö³àë³çîâàíîìó äèñïàíñåð³ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì 
2007-2008 ðîê³â. 

Äëÿ àíàë³çó ñóìàðíîãî ðèçèêó óñêëàäíåíü âèêîðèñòîâóâàëè ï³äõ³ä òàê 
çâàíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó äëÿ îö³íêè ïðîãíîçó ïðè ÀÃ. Ïðè öüîìó 
âðàõîâóâàëè òàê³ îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê â³ê (÷îëîâ³êè > 55 ðîê³â, 
æ³íêè > 65 ðîê³â), âèñîêèé ïóëüñîâèé òèñê ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ïàë³ííÿ, 
äèñë³ï³äåì³ÿ (çàãàëüíèé õîëåñòåðèí > 5,0 ììîëü/ë àáî òðèãë³öåðèäè  
> 1,7 ììîëü/ë), ð³âåíü ãëþêîçè ïëàçìè íàòùå 5,6-6,9 ììîëü/ë. 
Îö³íþâàëè ÃËØ, ð³âåíü ï³äâèùåííÿ êðåàòèí³íó, øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ 
ô³ëüòðàö³¿, ÌÀ, à òàêîæ âèâ÷àëè ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ – 
öåðåáðîâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ, ²ÕÑ, õâîðîáè íèðîê, ðåòèíîïàò³þ, ñåðöåâó 
íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ). 

²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè ïðîâåäåííÿ ÅÊÃ-
ñïîêîþ, âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ìåòîäîì îô³ñíî¿ ðåºñòðàö³¿ ñô³ãìîìàíîìåòðîì, 
êåðóþ÷èñü çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîñòèêè 
ÀÃ, äîáîâó âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ÀÒ äîñë³äæóâàëè çà 
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ õîëòåðîâñüêî¿ ñèñòåìè “Dia Card” ðåºñòðàòîðîì 
ÅÊÃ/ÀÒ, ìîäåëü 03500Ð (ÀÎÇÒ “Ñîëüâåé”, Êè¿â, 2005): ïðîòÿãîì 1 äîáè 
çä³éñíþâàëè áåçïåðåðâíó 2 êàíàëüíó ðåºñòðàö³þ ³íòåðâàë³â R-R çà 
äîïîìîãîþ àâòîíîìíîãî ïîðòàòèâíîãî ðåºñòðàòîðà. Âèêîðèñòîâóâàëè 
äîðîñëó ñåðåäíþ ìàíæåòó äëÿ âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ç³ øâèäê³ñòþ âèì³ðó  
5 ìì ðò. ñò./ñ. Ìàêñèìàëüíèé òèñê äî 280 ìì ðò. ñò.: àêòèâíèé ïåð³îä ç 7 
ãîä. ðàíêó äî 23 ãîä. âå÷îðà, ïàñèâíèé ïåð³îä ç 23 ãîä. äî 7 ãîä. ðàíêó. 
Ïîðîãè ÑÀÒ/ÄÀÒ (ìì ðò. ñò.) â àêòèâíèé ïåð³îä – 140/90, â ïàñèâíèé – 
120/80. Ðåºñòðàö³ÿ â àêòèâíèé ïåð³îä ïðîâîäèëàñÿ êîæí³ 30 õâ., â 
ïàñèâíèé ïåð³îä – ùîãîäèííî. Âèðàõîâóâàëè ñåðåäí³é ÑÀÒ ³ ÄÀÒ; 
÷àñòîòó ï³äâèùåííÿ ÀÒ ïðè ìîí³òîðèíãó îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ÷àñó 
(²×), ùî âèçíà÷àâñÿ ÿê â³äñîòîê âèì³ðþâàíü ÀÒ. ßê ïîêàçíèê ÂÀÐ ÀÒ 
ðîçðàõîâóâàëè ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ. Âèçíà÷àëè âåëè÷èíó ³ 
øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî (ç 5 äî 10 ãîä.) ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Îáðîáêó ìàòåð³àë³â 
ïðîâîäèëè ìåòîäàìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì 
óí³âåðñàëüíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïàêåò³â äî ïåðñîíàëüíîãî êîìï’þòåðà “SPSS 
8.0 for Windows 95” ³ “Statistica 5.0 for Windows 95”. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Ñòàòåâîâ³êîâ³ îñîáëèâîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ ÀÃ 
Çàõâîðþâàí³ñòü ÀÃ, çîêðåìà â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ, ìàº ïåâí³ 

ñòàòåâîâ³êîâ³, ãåíåòè÷íîçóìîâëåí³ ³ ñîö³àëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî 
ïîÿñíþºòüñÿ çàãàëüíîâ³äîìîþ êîíöåïö³ºþ ìîäèô³êîâàíèõ ³ 
íåìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó. Çã³äíî ç îòðèìàíèìè 
äàíèìè (òàáë.1) ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ öå çíàéøëî ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ. 

Ïèòîìà âàãà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñòàíîâèëà 77,1%, æ³íî÷î¿ – 22,9%. 
Ïîîäèíîê³ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëèñÿ âæå ó â³ö³ 20-29 ðîê³â. 
Íàéá³ëüøèé ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðèïàäàâ íà â³êîâó ãðóïó 
50-59 ð. – 36 âèïàäê³â (56,2%). Ñåðåä æ³íî÷î¿ ñòàò³ íàéá³ëüøà 
çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèëà ó â³ö³ 60-69 ð. – 42%. ×îðíîáèëüñüêèé 
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êîíòèíãåíò õâîðèõ ñòàíîâèâ 43 ïàö³ºíòè (51,8%). Õâîðèõ ñòàðøå 70 ð. ó 
íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî 2. 

 
Òàáëèöÿ 1 – Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòåâî-â³êîâèìè êðèòåð³ÿìè 

 

Â³êîâ³ ãðóïè õâîðèõ ÀÃ (ðîê³â)  

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 Âñüîãî 

×îëîâ³êè 1 (1,2%) 1 
(1,2%) 

14 
(16,9%) 

36 
(43,4%) 

10 
(12%) 

1 
(1,2%) 

1 
(1,2%) 

64 
(77,1%) 

Æ³íêè 1 (1,2%) - 1  
(1,2%) 

7 (8,4%) 8 (9,6%) 1 
(1,2%) 

1 
(1,2%) 

19 
(22,9%) 

Âñüîãî 2 (2,4%) 1 
(1,2%) 

15 
(18,1%) 

43 
(51,8%) 

18 
(21,7%) 

2 
(2,4%) 

2 
(2,4%) 

83 
(100%) 

 
Îö³íêà òÿæêîñò³ ôîðì ³ ïåðåá³ãó ÀÃ 
Õâîðèõ ³ç ² ñòàä³ºþ áóëî 10,8%, ²² ñòàä³ºþ – 62,6%, ²²² ñòàä³ºþ – 

16,8%. ²ç ñèìïòîìàòè÷íèìè ÀÃ – 9,6% ïàö³ºíò³â, ç íèõ ïî 4 ç 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ³ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ ÀÃ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïåðåâàæàëà ²² ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 2). 

 
Òàáëèöÿ 2 – Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàä³ÿìè 

 

Ñèìïòîìàòè÷í³ ÀÃ ² ñòàä³ÿ ²² ñòàä³ÿ ²²² ñòàä³ÿ 

ÖÂÃ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçí³ 

Âñüîãî 

9 52 14 4 4 83 

10,8% 62,6% 16,8% 4,8 4,8% 100% 
 

Çà ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³, ç óðàõóâàííÿì ð³âí³â ÀÒ,õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ 
òàêèì ÷èíîì (òàáë. 3): ² ñòóïåíÿ áóëî 30 (36,1%), ²² ñòóïåíÿ – 21 (25,3%) 
³ ²²² ñòóïåíÿ – 32 (38,6%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàþ÷ó òÿæêó 
êàòåãîð³þ õâîðèõ ÀÃ, ÿê³ â³äíîñèëèñÿ äî IV êë. êàðä³îâàñêóëÿðíîãî 
ðèçèêó (ÊÂÐ) ÑÑÓ. 

 
Òàáëèöÿ 3 - Ñòóïåí³ òÿæêîñò³ õâîðèõ ÀÃ 

 

 ² ñòóï³íü ²² ñòóï³íü ²²² ñòóï³íü Âñüîãî 

ÑÀÒ 
ÄÀÒ  

(ìì ðò.ñò.) 

140-159 
90-99 

160-179 
100-109 

≥ 180 
≥ 110 

 

Àáñ. ÷èñëî 30 21 32 83 

% 36,1 25,3 38,6 100 

 
Õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÀÃ çà ñòóïåíåì çíèæåííÿ ÀÒ â í³÷íèé ÷àñ 

Íàéá³ëüøó êàòåãîð³þ õâîðèõ ñòàíîâèëè íîí-äèïåðè – 42,1%. Äðóãó 
ïîçèö³þ çàéíÿëè äèïåðè – 36,1%. Òðåòþ ñõîäèíêó çàéíÿëè íàéò-ï³êåðè 
– 13,2% ³ çàâåðøèëè ïåðåë³ê ã³ïåðäèïåðè – 8,5%. 

 

Òàáëèöÿ 4 - Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíåì çíèæåííÿ ÀÒ â í³÷íèé ÷àñ 
 

Êàòåãîð³¿ õâîðèõ Àáñîëþòíà ðåàêö³ÿ òèñêó 
(ÑÀÒ, ÄÀÒ) 

Ä² çà ñåðåäí³ì ÀÒ Âñüîãî 

Äèïåðè 16 (19,2%) 14 (16,9%) 30 (36,1%) 

Íîí-äèïåðè 21 (25,3%) 14 (16,9%) 35 (42,1%) 

Ã³ïåðäèïåðè 4 (4,8%) 3 (3,7%) 7 (8,5%) 

Íàéò-ï³êåðè 7 (8,4%) 4 (4,8%) 11 (13,2%) 

Âñüîãî 48 (57,8%) 35 (42,2%) 83 (100%) 
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Ïîøèðåí³ñòü äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ³ àñîö³éîâàíèõ ñòàí³â ó 
õâîðèõ íà ÀÃ ²²-²²² ñòóïåí³â 

×îëîâ³êè ñòàðøå 55 ðîê³â – 46,8%, æ³íêè ñòàðøå 65 ðîê³â – 26,3%. 
Öåðåáðîâàñêóëÿðí³ õâîðîáè – 55%. 
Ñóïóòíÿ ²ÕÑ – 84%, 

ó ò. ÷. ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç – 19%. 
Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü – 100%, 

ó ò. ÷. ² ñòàä³ÿ – 91,5%; 
²² ñòàä³ÿ – 8,5%. 

Íàäøëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ – 86,7%. 
Øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ – 72,2%. 
Åï³çîäè íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ – 19,2%, 

ó ò. ÷. ïàðîêñèçìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü – 10,8. 
Åï³çîäè øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ – 6%. 
Åï³çîäè ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â – 1,2%. 
AV-áëîêàäà ² ñò. – 9,6%. 
Âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâà áëîêàäà – 10,8%. 
Åï³çîäè áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ – 21,6%. 
ÃËØ – 52%. 
Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ – 38%. 
Öóêðîâèé ä³àáåò – 8,4%. 
Óðàæåííÿ íèðîê: 

ó ò. ÷. ó ôîðì³ ñå÷îâîãî ñèíäðîìó – 36%; 
ÌÀ ³ íåçíà÷íà ã³ïåðêðåàòèíåì³ÿ – 6%. 

Óðàæåííÿ àðòåð³é ñ³òê³âêè çà òèïîì ãåíåðàë³çîâàíîãî çâóæåííÿ – 
89,2%. 
Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà – 56%. 
Çã³äíî ç íàâåäåíèì ïåðåë³êîì ñóïóòíÿ ²ÕÑ ðåºñòðóâàëàñü ó 84%, 

öåðåáðîâàñêóëÿðí³ õâîðîáè – ó 55%, óðàæåííÿ àðòåð³é ñ³òê³âêè - ó 
89,2%, óðàæåííÿ íèðîê – ó 42%, öóêðîâèé ä³àáåò - ó 8,4%. 

 
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÀÃ ç íîðìàëüíèì í³÷íèì 

çíèæåííÿì ÀÒ (äèïåðè) 
Ãðóïó äèïåð³â  ñòàíîâèëè 30 õâîðèõ íà ÀÃ, ç íèõ ÷îðíîáèëüñüêîãî 

êîíòèíãåíòó – 13 (43,3%). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ – 55,2 ð. 
Ã³ïåðòåíçèâíèé àíàìíåç ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 12,5 ð. ×îëîâ³ê³â áóëî 
73,3%, æ³íîê – 26,7%. Ç ² ñòàä³ºþ áóëî 10%, ²² ñòàä³ºþ – 56,6%, ²²² 
ñòàä³ºþ ³ ñèìïòîìàòè÷íîþ ÀÃ ïî 16,7% (ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíèõ – 2 ³ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ õâîðèõ - 3). Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íàéá³ëüøå áóëî 
ïàö³ºíò³â ç ì’ÿêîþ ÀÃ – 40%, ç ²² ñòóïåíåì – 26,6% ³ ç òÿæêîþ – 
òðåòèíà õâîðèõ (33,4%). Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ²ÕÑ áóëà ó 80% õâîðèõ, 
ÿê³ ìàëè ² ñòàä³þ ÑÍ, ç íèõ ²Ì â àíàìíåç³ áóâ ó 20% õâîðèõ. ÃËØ 
ä³àãíîñòóâàëàñü ó 46,6%. Äàí³ äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèÿâèëè íàäøëóíî÷êîâó åêñòðàñèñòîë³þ ó 86,6%, øëóíî÷êîâó - ó 
73,3%, åï³çîäè íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ - ó 23,3%, AV-áëîêàäó ² ñò. - 
ó 13,3%, ÁÍÏÃ - ó 10%, ³øåì³÷í³ çì³íè ñåãìåíòà ST - ó 16,7%, 
ñèíóñîâó òàõ³êàðä³þ - ó 13,3% ³ åï³çîä àñèñòîë³¿ - ó 1 õâîðîãî. Çíà÷í³ ³ 
ïîì³ðí³ çì³íè âíóòð³øíüî ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ðåºñòðóâàëèñü ó 43,3% 
ïàö³ºíò³â. Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ ðåºñòðóâàëàñü ó òðåòèíè õâîðèõ. 
Ñòîñîâíî âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â-ì³øåíåé ó ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî ³íñóëüò â àíàìíåç³ áóâ ó 1, à, çà 
îö³íêîþ ðåîåíöåôàëîãðàô³¿, ÿâèùà äèñöèðêóëÿö³¿ ç ã³ïåðòîíóñîì 
àðòåð³é áóëè ó 56,6% õâîðèõ, ïîã³ðøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó - ó 33,3% 
õâîðèõ. Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó áóâ ó 10% õâîðèõ, ï³äâèùåííÿ 
êðåàòèí³íó, á³ëîê â ñå÷³, ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ì³êðîãåìàòóð³ÿ – ó 6,6% 
õâîðèõ, ëåéêîöèòóð³ÿ - ó òðåòèíè. 
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Ë³êóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ âêëþ÷àëî ïðèéìàííÿ ³ÀÏÔ ³ ÷àñòêîâî 
ñàðòàí³â ó 80%, β-áëîêàòîð³â - ó 73,3%, ä³óðåòèê³â - ó 36,6%, 
àíòàãîí³ñò³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â - ó 20%, ñòàòèí³â - âñüîãî ó 6,6%. 
Ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ íà äåíü âèïèñóâàííÿ áóâ äîñÿãíóòèé ó 83,3% 
ïàö³ºíò³â, â³äñóòí³ñòü ö³ëüîâîãî ð³âíÿ çà ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ³ îêðåìî çà ÄÀÒ 
áóëà ó 6,6%, à çà ÑÀÒ - ó 1 õâîðîãî. 

 
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÀÃ ç íåäîñòàòí³ì í³÷íèì 

çíèæåííÿ ÀÒ (íîí-äèïåðè) 
Ãðóïà ç íåäîñòàòí³ì í³÷íèì çíèæåííÿì ÀÒ áóëà íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ 

â äàíîìó äîñë³äæåíí³ – 42,1%, ç íèõ ÷îðíîáèëüñüêèé êîíòèíãåíò 
57,1% â³ä óñ³õ íîí-äèïåð³â. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 51,6 ð., 
ã³ïåðòåíçèâíèé àíàìíåç áóâ íàéäîâøèì – 15 ð. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çà 
ñòàòòþ ñòàíîâèëî: ÷îëîâ³ê³â – 77,1%, æ³íîê – 22,9%. Ïåðåâàæàëà ÿê ³ 
ñåðåä äèïåð³â  ²² ñòàä³ÿ ÀÃ – 71,4%, ²²² ñòàä³ÿ – 14,2% ³ íàéìåíøå ç ² 
ñòàä³ºþ – 8,5%. Ñåðåä íîí-äèïåð³â ïåðåâàæàâ âèñîêèé ñòóï³íü ïåðåá³ãó 
– 40%, äàë³ ² ñòóï³íü – 31,8% ³ ²² ñòóï³íü – 28,5%.Ñóïóòíÿ ²ÕÑ 
ðåºñòðóâàëàñü ó 68,5% ïàö³ºíò³â, ç íèõ 14,2% ìàëè ²Ì â àíàìíåç³, 
íàäøëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ çàðåºñòðîâàíà íàé÷àñò³øå – 91,4%, 
øëóíî÷êîâà – 77,1%, à ó 1/4 âèïàäê³â åêñòðàñèñòîë³ÿ âèñîêèõ ãðàäàö³é. 
Ñåðåä öèõ õâîðèõ ðåºñòðóâàëèñü åï³çîäè íàäøëóíî÷êîâî¿ ³ øëóíî÷êîâî¿ 
òàõ³êàðä³¿ â³äïîâ³äíî 14,2% ³ 8,5%. Âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâà áëîêàäà 
ðåºñòðóâàëàñü ó 17% õâîðèõ, AV-áëîêàäà – ó 8,5%, áåçáîëüîâà ³øåì³ÿ – 
ó 28,5%, ÃËØ - á³ëüøå 1/2 õâîðèõ ðàçîì ç ³íøèìè ïðîÿâàìè 
ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè çà äàíèìè ÅõîÊÑ, à ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ - 
á³ëüøå 1/3 âèïàäê³â. Óðàæåííÿ íèðîê ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ áóëî 
òàêîæ âàãîìèì. Òàê, ëåéêîöèòóð³ÿ - ó 40%, åðèòðîöèòóð³ÿ – ó 14,2%, 
çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ – ó 11,4%, ï³äâèùåííÿ êðåàòèí³íó – 
ó 8,5% âèïàäê³â. Óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðîÿâëÿëîñÿ ó ïåðåíåñåíí³ 
³íñóëüòó – 17%, ã³ïåðòîíóñó àðòåð³é – 54,2%, óòðóäíåíí³ âåíîçíîãî 
â³äòîêó - ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â. Ó 1 õâîðîãî ïðè ïðîâåäåíí³ ÊÒ ãîëîâíîãî 
ìîçêó âñòàíîâëåíî àòðîô³þ ï³âêóëü ìîçêó ³ ìîçî÷êà. 

Ë³êóâàííÿ êàòåãîð³¿ öèõ õâîðèõ âêëþ÷àëî ïðèçíà÷åííÿ ³ÀÏÔ ³ 
÷àñòêîâî ñàðòàí³â ó 91,4%, β-áëîêàòîð³â – 71,4%, ä³óðåòèê³â – ó 51,4%, 
àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ ³ ñòàòèí³â - ó 20% âèïàäê³â. Ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ 
íà äåíü âèïèñóâàííÿ áóâ äîñÿãíóòèé ó 91,5%, àáñîëþòíà â³äñóòí³ñòü 
íîðìàë³çàö³¿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ áóëà ó 3 õâîðèõ (8,5%). Ìîíîòåðàï³ÿ áóëà ó 
8,5%, á³òåðàï³ÿ – ó 48,5%, ïîë³òåðàï³ÿ – ó 43%, ç íèõ òðüîìà çàñîáàìè 
– ó 37%, à 4 – ó 6%. 

 
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÀÃ ³ç çíà÷íèì í³÷íèì 

çíèæåííÿì ÀÒ (ã³ïåðäèïåðè) 
Êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â ³ç çíà÷íèì í³÷íèì çíèæåííÿì ÀÒ (ã³ïåðäèïåðè) 

áóëà çà â³êîì íàéìîëîäøîþ – 51,4 ð., ç íàéìåíøèì ã³ïåðòåíçèâíèì 
àíàìíåçîì – 10 ð. ³ íàéìåíø ÷èñåëüíîþ – 8,5% â³ä óñ³õ õâîðèõ. Á³ëüøå 
í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ ïåðåâàæàëè ²² ñòàä³ÿ – 51,7% ³ òÿæêèé ñòóï³íü 
ïåðåá³ãó – 57,2%. Ñóïóòíÿ ²ÕÑ áóëà ó 85,6%, ùî ïðîÿâëÿëàñÿ 
ô³áðèëÿö³ºþ ³ òð³ïîò³ííÿì ïåðåäñåðäü, çíà÷íîþ áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ – 
42,8% ³ ïåðåâàæàþ÷èìè ³íøèìè íàäøëóíî÷êîâèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó 
– 71%, á³ëüøå í³æ ó 1/4 âèïàäê³â åï³çîäàìè íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ 
³ íàÿâíîñò³ ïåðåíåñåíîãî ²Ì, ïåðåâàæíî ç ²²À ñòàä³ºþ ÑÍ. Îñòàííÿ 
ï³äòâåðäæóâàëàñÿ çíà÷íèìè ãåìîäèíàì³÷íèìè çì³íàìè ïîðè ÅõîÊÑ, 
ïðîÿâëÿþ÷èñü, çîêðåìà, ÃËØ ó 71,4%. Ó 42,8% õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, á³ëüøå í³æ ó 1/4 ðåºñòðóâàëàñÿ ã³ïåðóðèêåì³ÿ. 
Çì³íè ç áîêó íèðîê ³ ìîçêó áóëè ìåíø âèðàæåíèìè, â³ðîã³äíî ç 
ïðè÷èíè ìàëî¿ âèá³ðêè õâîðèõ. 
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî êîìá³íàö³¿ îñíîâíèõ ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ 
ë³í³¿. Òàê, ³ÀÏÔ, β-áëîêàòîðè ïðèéìàëî 85,7% õâîðèõ, ä³óðåòèêè – 
71,4% ³ àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ - 14,2%. Ìîíîòåðàï³ÿ ³ êîìá³íàö³ÿ 4 
çàñîá³â áóëà ó 1 õâîðîãî, 2 ïðåïàðàò³â - ó 2, 3 – ó 3 ïàö³ºíò³â. Íà äåíü 
âèïèñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó íîðìàë³çàö³ÿ òèñêó áóëà äîñÿãíóòà ó 85,7% 
õâîðèõ. Ó 1 âèïàäêó çàëèøèâñÿ ï³äâèùåíèì ÄÀÒ. Ñàðòàíè ö³é êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ íå ïðèçíà÷àëèñÿ. 

 
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÀÃ ç í³÷íèì ï³äâèùåííÿì ÀÒ 
Ãðóïà ïàö³ºíò³â ç í³÷íèì ï³äâèùåííÿì ÀÒ (íàéò-ï³êåðè) áóëà 

òðåòüîþ çà ê³ëüê³ñòþ, íàéñòàðøîþ çà â³êîì – 61 ð. ³ íàéâàæ÷îþ çà 
óðàæåííÿì îðãàí³â-ì³øåíåé – ²²² ñòàä³ÿ ó 72,4% õâîðèõ. Ó öèõ õâîðèõ 
áóëè íàéïîøèðåí³ø³ ïðîÿâè åêñòðàñèñòîë³¿ øëóíî÷êîâî¿ ³ 
íàäøëóíî÷êîâî¿ â³äïîâ³äíî 90,9 ³ 81,8%. Ó 1 õâîðîãî áóâ åï³çîä 
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â. Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ ðåºñòðóâàëàñü ó íèõ 
÷àñò³øå â³ä ³íøèõ õâîðèõ – 45,5%. Ó öèõ õâîðèõ áóëè ñóòòºâ³ çì³íè â 
ïîêàçíèêàõ ðåîåíöåôàëîãðàô³¿, ã³ïåðòîíóñ àðòåð³é ìîçêó áóâ ó 72,4%. 

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè òàêèìè ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿: ³ÀÏÔ ³ 
ñàðòàíè – 90,9%, β-áëîêàòîðè – 72,4%, ä³óðåòèêè – 27,2%, àíòàãîí³ñòè 
êàëüö³þ – 9,1%. Ìîíîòåðàï³ÿ ïðèçíà÷àëàñÿ â 1 âèïàäêó, 2 ïðåïàðàòè – 
54,5%, 3 ïðåïàðàòè – 36,2%. Íà äåíü âèïèñóâàííÿ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ 
áóëè äîñÿãíóò³ ïðè îô³ñíîìó âèì³ð³ ó âñ³õ õâîðèõ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Ïàö³ºíòè-ä³ïåðè ç ²² ñòàä³ºþ ÀÃ ³ ² ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íå äîñÿãëè 
ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ïðè âèïèñóâàíí³ ç³ ñòàö³îíàðó ó 16,75, ùî ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî íåçáàëàíñîâàí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ ìîæëèâî 
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî êîìïëàºíñó. 

2. Õâîð³-íîí-äèïåðè áóëè íàéá³ëüø ÷èñåëüíèìè, äå á³ëüøå ïîëîâèíè 
ñòàíîâèâ ÷îðíîáèëüñüêèé êîíòèíãåíò, ó íèõ áóâ íàéäîâøèì 
ã³ïåðòåíçèâíèé àíàìíåç ³ ïåðåâàæàâ òÿæêèé ñòóï³íü ïåðåá³ãó (40%), 
çíà÷íèìè áóëè ñóïóòí³ óðàæåííÿ íèðîê. Ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ áóëè 
íåäîñÿãíóòèìè ó 8,5%, â³ðîã³äíî çà ðàõóíîê íåäîñòàòíüî¿ òåðàï³¿, ÿê 
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿, òàê ³ íåôðîïðîòåêòîðíî¿, àíòèñêëåðîòè÷íî¿ ³ 
àíòèàðèòì³÷íî¿. 

3. Êàòåãîð³ÿ ã³ïåðäèïåð³â áóëà íàéìåíø ÷èñåëüíîþ ³ ìîëîäøîþ çà 
â³êîì ç ïåðåâàæàþ÷èì òÿæêèì ñòóïåíåì ÀÃ â êîìá³íàö³¿ ç ²ÕÑ, ïðè 
öüîìó 85,7% ìàëè ïðîÿâè ïåðñèñòóâàëüíî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ³ 
ïåðåâàæàþ÷ó ñóáêîìïåíñîâàíó ÑÍ. Ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ ïðè âèïèñóâàíí³ íå 
áóëè äîñÿãíóòèìè ó 14,3%, ïðîòåêòîðíà òåðàï³ÿ àòåðîñêëåðîçó íå 
ïðîâîäèëàñÿ. 

4. Ïàö³ºíòè íàéò-ï³êåðè íàëåæàëè äî íàéâàæ÷î¿ ãðóïè çà ïðîÿâàìè 
óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³ ñòàíîâèëè IV ñòóï³íü ÊÂÐ. Âîíè áóëè 
íàéñòàðøèìè çà â³êîì. Ó íèõ ïðîÿâè àòåðîñêëåðîçó áóëè 
íàéâèðàæåí³øèìè, íàéá³ëüø ÷àñòèì áóâ àðèòì³÷íèé ñèíäðîì. Çàõîäè 
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íå çàáåçïå÷óâàëè í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ çà 
ðàõóíîê òðóäíîù³â ç ï³äáîðîì îïòèìàëüíèõ êîìá³íàö³é ³ â³äïîâ³äíèõ 
äîçóâàíü ïðåïàðàò³â. 

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÐÎÁÎÊ 

Ïëàíóºòüñÿ ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ äîáîâèõ ïðîô³ë³â ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ç 
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÀÒ, îñîáëèâî ÷îðíîáèëüñüêîãî êîíòèíãåíòó, 
äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. 
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SUMMARY 
 

ARTERIAL PRESSURE DIURNAL RHYTHM AND ADDITIONAL RISK FACTORS OF 
CARDIOVASCULAR DISEASES IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION  

II-III DEGREE DURING IN PATIENT TREATMENT 
 

V.V. Laba, O.V. Sokol 
Medical Institute of Sumy State University, Sumy 
 

83 patients with arterial hypertension II-III degree with additional risk factors of 
cardiovascular diseases were examined. The authors studied prevalence of these diseases and 
particular influence on the course of arterial hypertension. Analysis of combine antihypertensive 
therapy was conducted. 

Key words: arterial hypertension, cardiovascular diseases, combine antihypertensive therapy,  
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