
”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’2010 106 

ÓÄÊ 616.831.-005.4-092:[612.017+616.43-008.6]  
 
ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÂÌ²ÑÒÓ ÊÎÐÒÈÇÎËÓ ÒÀ β-ÅÍÄÎÐÔ²ÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 

ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÉ ²ØÅÌ²×ÍÈÉ ²ÍÑÓËÜÒ 
 

Â.Î. Ìàëàõîâ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåñîð; 
Â.Î. Ìîíàñòèðñüêèé*, ë³êàð-íåâðîëîã;  
Î.². Êîëåíêî**, êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò 
ÕÌÀÏÎ, ì. Õàðê³â; 
*Ñóìñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹4, ì. Ñóìè; 
**Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Ñóìè 
 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ñòàíó ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ òà ñòðåñ-
ë³ì³òóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ó ãîñòðèé ïåð³îä ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. Ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó âèçíà÷åíî ð³âí³ ñòðåñîðíîãî ãîðìîíó êîðòèçîëó òà 
íåéðîïåïòèäó ³ç ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷îþ ä³ºþ β-åíäîðô³íó â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. 
Âèÿâëåíî âèñîê³ ð³âí³ êîðòèçîëó òà β-åíäîðô³íó â ãîñòðèé ïåð³îä ³øåì³÷íîãî 
³íñóëüòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ 
ñèñòåìè òà ñèñòåìè åíäîãåííèõ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â. Â³äì³÷åíî çâ’ÿçîê 
êîðòèçîëó òà β-åíäîðô³íó ³ç ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, êîðòèçîë, β-åíäîðô³í 
 
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñòðåññ-

ðåàëèçóþùèõ è ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ â îñòðîì ïåðèîäå 
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû 
óðîâíè ñòðåññîðíîãî ãîðìîíà êîðòèçîëà è íåéðîïåïòèäà ñî ñòðåññ-
ëèìèòèðóþùèì äåéñòâèåì β-ýíäîðôèíà â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåíû 
âûñîêèå óðîâíè êîðòèçîëà è β-ýíäîðôèíà â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî 
èíñóëüòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è ñèñòåìû ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ. 
Îòìå÷åíà ñâÿçü êîðòèçîëà è β-ýíäîðôèíà ñ âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, êîðòèçîí, β-ýíäîðôèí 
 

ÂÑÒÓÏ 
 Ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó – îäíà ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ó âñüîìó ñâ³ò³. Öåðåáðàëüíèé ³øåì³÷íèé 
³íñóëüò (Ö²²) ðàçîì ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ òà îíêîëîã³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³, 
ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [1]. 
 Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà â ïàòîãåíåç³ Ö²² ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ïàòîá³îõ³ì³÷íèì çì³íàì, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñàõ 
ðàííüîãî òà â³äñòðî÷åíîãî óøêîäæåííÿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè [2]. Äàí³ 
êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî òàê³ 
ïîðóøåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó.  
Â óìîâàõ ãîñòðîãî ñòðåñó ó â³äïîâ³äü íà óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó 
âèíèêàº ðåàêö³ÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè [3], â îñíîâ³ ÿêî¿  
ëåæèòü àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ òà 
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ îñåé [4]. 
 Ïàòîãåíåç áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç 
ïîçèö³é äèçðåãóëÿö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿. Äåÿê³ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ã³ïåðêîðòèçîë³çì ïðè Ö²² 
[5, 6]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü óøêîäæóþ÷èé âïëèâ êîðòèêîñòåðî¿ä³â íà 
êë³òèíè ïîâ’ÿçóþòü ç ïðèãí³÷åííÿì åêñïðåñ³¿ ïðîòèàïîïòîçíîãî ôàêòîðó 
bcl-2 òà ³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðîöåñ³â àïîïòîçó [6,7,8]. Íàäì³ðí³ ãîðìîíàëüí³ 
çì³íè ñïðè÷èíÿþòü êîìïëåêñ öèðêóëÿòîðíèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, 
ïåðâèííî êîìïåíñàòîðíèé àêò ñòàº «õâîðîáîþ àäàïòàö³¿» [2, 9]. 
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 Ðàçîì ³ç ñèñòåìàìè, ÿê³ ðåàë³çóþòü ñòðåñ-ðåàêö³þ, â³äáóâàºòüñÿ 
àêòèâàö³ÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñòðåñ-
ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì â îðãàí³çì³ º ñèñòåìà åíäîãåííèõ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â, 
íàéá³ëüø àêòèâíèì ¿¿ ïðåäñòàâíèêîì º β-åíäîðô³í [3]. Â³äîìî, ùî  
β-åíäîðô³í ä³º íà íåéðîñåêðåòîðí³ êë³òèíè ã³ïîòàëàìóñà, ãàëüìóº 
âèâ³ëüíåííÿ ç íèõ êîðòèêîë³áåðèíó òà îáìåæóº àêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ îñ³ [4].  
 Ïðî ñòàí ñèñòåìè β-åíäîðô³íó ïðè ìîçêîâîìó ³íñóëüò³ ³ñíóº äóæå ìàëî 
ïðàöü, îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíî ðîëü β-åíäîðô³íó ïðè ³íôàðêò³ ìîçêó. Â 
åêñïåðèìåíò³ íà ï³ùàíêàõ ç ïåðåâ’ÿçóâàííÿì ñîííèõ àðòåð³é òà øòó÷íî 
âèêëèêàíîþ öåðåáðàëüíîþ ³øåì³ºþ áóëî ïîêàçàíî çíèæåííÿ 
³ìóíîðåàêòèâíîãî β-åíäîðô³íó â íåéðîíàõ ã³ïîêàìïó íà 30 – 40% âæå 
÷åðåç 1 ãîäèíó â³ä ïî÷àòêó ³øåì³¿, íèçüê³ ð³âí³ öüîãî ïåïòèäó 
óòðèìóâàëèñü â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ï³ùàíîê áëèçüêî 1 òèæíÿ [10]. Â 
³íøîìó åêñïåðèìåíò³ ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ñîííèõ àðòåð³é ó ùóð³â ç 
ïîäàëüøîþ öåðåáðàëüíîþ ³øåì³ºþ áóâ â³äì³÷åíèé ïîçèòèâíèé åôåêò 
àãîí³ñòà îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â (DADLE – ñèíòåòè÷íèé åíêåôàë³í) ùîäî 
âèæèâàííÿ íåéðîí³â òà â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é [11]. Ç ³íøèõ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðàöü [12, 13] íàâïàêè â³äîìî ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â 
β-åíäîðô³íó ïðè ³íôàðêò³ ìîçêó, éîãî íåéðîòîêñè÷íèé âïëèâ íà ìîçêîâó 
òêàíèíó òà ïîçèòèâíèé åôåêò áëîêàòîðà îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â íàëîêñîíó. 
Ö³ äàí³ º ôðàãìåíòàðíèìè òà ñóïåðå÷ëèâèìè, âîíè íå äîçâîëÿþòü 
ñôîðìóâàòè îäíîçíà÷íó äóìêó ïðî íåéðîïðîòåêòèâíèé ÷è 
íåéðîòîêñè÷íèé âïëèâ β-åíäîðô³íó ïðè Ö²².  

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

 Âðàõîâóþ÷è ó÷àñòü ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè â 
ïàòîãåíåç³ Ö²², ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñòðåñîðíîãî 
ãîðìîíó êîðòèçîëó òà íåéðîïåïòèäó ³ç ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷îþ ä³ºþ β-åíäîðô³íó 
â ïëàçì³ õâîðèõ íà äàíó ïàòîëîã³þ. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

 Ï³ä êë³í³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 64 õâîðèõ íà êàðîòèäíèé 
³øåì³÷íèé ³íñóëüò ó â³ö³ 40-70 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (59,80±0,68) ðîê³â), 
ÿê³ ë³êóâàëèñü ó íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ äëÿ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè 
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó Ñóìñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹4. Äî 
îáñòåæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî ëèøå õâîðèõ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â 
ñòàö³îíàð ó ïåðø³ 24 ãîäèíè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Ó äîñë³äæåííÿ 
íå áóëî âêëþ÷åíî õâîðèõ ç ïîâòîðíèìè ³íñóëüòàìè, ïîðóøåííÿì 
ñâ³äîìîñò³ ãëèáøå ñîïîðó òà ïàòîëîã³ºþ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. Òÿæê³ñòü 
ñòàíó õâîðèõ òà ñòóï³íü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó áóëî îö³íåíî çà øêàëîþ 
NIHSS ó 1-øó òà 10-òó äîáè ³íñóëüòó. Îö³íêà ð³âíÿ íåâðîëîã³÷íîãî 
äåô³öèòó çà øêàëîþ NIHSS äîçâîëèëà ïîä³ëèòè óñ³õ õâîðèõ íà 4 
êë³í³÷íèõ ãðóïè: 

A (n=7) – õâîð³ íà Ö²² ó â³äíîñíî çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ (ñåðåäí³é áàë çà 
øêàëîþ NIHSS 8,14±0,59); 

B (n=31) – õâîð³ íà Ö²² ó ñòàí³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (ñåðåäí³é 
áàë çà øêàëîþ NIHSS (12,87±0,43)); 

C (n=19) - õâîð³ íà Ö²² ó òÿæêîìó ñòàí³ (ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ 
NIHSS (15,37±0,66)); 

D (n=7) - õâîð³ íà Ö²² ó äóæå òÿæêîìó ñòàí³ (ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ 
NIHSS (18,14±0,63)). 
 Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó áàçèñíó òà äèôåðåíö³éîâàíó òåðàï³þ 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè  20 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ â³äïîâ³äàëè çà ñòàòòþ òà â³êîì ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ 
ãðóïè. Ð³âåíü êîðòèçîëó âèçíà÷àëè ó ïëàçì³ êðîâ³ ó 1-øó òà 10-òó äîáè 
Ö²² ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â 
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âèðîáíèöòâà «DRG» (ÑØÀ). Âì³ñò β-åíäîðô³íó â ïëàçì³ êðîâ³ ó 1-øó òà 
10-òó äîáè ³íñóëüòó âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç 
âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â âèðîáíèöòâà «Peninsula Laboratories, Inc.» 
(ÑØÀ). 
 Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî âèêîíàíî çà 
äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Statistica 8. Áóëî âèçíà÷åíî 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ (M), ñòàíäàðòíó ïîìèëêó (m), ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç. Ïîð³âíÿííÿ âèá³ðîê çä³éñíåíî ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà (t) òà êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (r). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

 Îö³íþþ÷è ñóìàðíèé êë³í³÷íèé áàë çà øêàëîþ NIHSS, ìîæíà 
â³äì³òèòè äîñòîâ³ðíå (p<0,05) éîãî çíèæåííÿ ó ïàö³ºíò³â íà 10-òó äîáó 
³íñóëüòó (9,89±0,62) ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì äíåì (14,86±0,72). 
 Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó êîðòèçîëó áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âí³â ó ïàö³ºíò³â ó äåáþò³ ³íñóëüòó 
((817,86±11,25) íã/ìë) òà íà 10-é äåíü çàõâîðþâàííÿ ((625,98±15,04) 
íã/ìë) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ((70,89±3,73) íã/ìë). Îö³íþþ÷è äèíàì³êó 
êîðòèçîëó âïðîäîâæ ïåðøèõ 10 äí³â ³íñóëüòó, ìîæíà â³äì³òèòè 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ éîãî âì³ñòó ó ïëàçì³ êðîâ³ íà 10-òó äîáó ïîð³âíÿíî ç 
âèõ³äíèìè ð³âíÿìè (òàáë. 1). 

 
Òàáëèöÿ 1 – Âì³ñò êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ö²² (M±m) 

 

Ïîêàçíèê 1-øà äîáà 10-òà äîáà 
Êîðòèçîë, íã/ìë 817,86±11,25* 625,98±15,04*^ 
Êîíòðîëü, íã/ìë 70,89±3,73 
Ïðèì³òêà. * - p<0,05 ùîäî êîíòðîëþ; ^ - p<0,05 ùîäî ïîêàçíèê³â ó  
1-øó äîáó 

 
Äëÿ á³ëüø äåòàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè âì³ñòó êîðòèçîëó ïðîâåäåíî 

âèâ÷åííÿ äèíàì³êè éîãî çì³í ó õâîðèõ íà Ö²² çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 2). 

 
Òàáëèöÿ 2 – Äèíàì³êà âì³ñòó êîðòèçîëó ó õâîðèõ íà Ö²² çàëåæíî â³ä 

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (M±m, íã/ìë) 
 

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ Ö²² Òåðì³í 
äîñë³äæåííÿ A B C D 
1-øà äîáà 708,26±14,70* 803,06±12,26* 839,37±20,64* 934,60±22,29* 
10-òà äîáà 433,49±14,80*^ 531,08±13,53*^ 665,12±17,78*^ 761,09±21,33*^ 
Êîíòðîëü 70,89±3,73 

Ïðèì³òêà. Óñ³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðí³ (p<0,05) â³äíîñíî êîíòðîëþ. * -
p<0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ; ^ - p<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè ó 1-øó òà 10-òó 
äîáè ³íñóëüòó âñåðåäèí³ ãðóïè 

 
 Ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ íà Ö²² çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ ð³âí³â êîðòèçîëó â³äíîñíî êîíòðîëþ â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ 
òà íà 10-òó äîáó (ð<0,05). Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ êîðòèçîëó â äåáþò³ 
çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷åíî ó äóæå òÿæêèõ õâîðèõ ((934,60±22) íã/ìë), ùî 
â³äîáðàæàº òÿæêèé äèñòðåñ ç ïðîÿâàìè ã³ïåðêîðòèçîë³çìó òà 
óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [5,6]. Ó âñ³õ ï³äãðóïàõ çà ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â êîðòèçîëó íà 10-òó äîáó 
Ö²² (ð<0,05). Âèñîê³ ð³âí³ êîðòèçîëó ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâàö³þ ñòðåñ-
ðåàë³çóþ÷î¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåìè ó 
â³äïîâ³äü íà ³øåì³÷íå óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. 
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 Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó β-åíäîðô³íó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ö²² (òàáë. 3) 
ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âí³â ó 1-øó äîáó ³íñóëüòó 
((3,49±0,12) íã/ìë) òà íà 10-é äåíü çàõâîðþâàííÿ ((2,76±0,16) íã/ìë) 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ((0,62±0,03) íã/ìë). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ 
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåìè åíäîãåííèõ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â ïðè Ö²², ÿêà ìàº 
àäàïòèâíèé õàðàêòåð òà ñïðÿìîâàíà íà îáìåæåííÿ ñòðåñîðíèõ 
óøêîäæåíü. Íà 10-òó äîáó ³íñóëüòó ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
ð³âí³â β-åíäîðô³íó (2,76±0,16 íã/ìë) ïîð³âíÿíî ç êîíöåíòðàö³ÿìè öüîãî 
ïåïòèäó â 1-é äåíü Ö²². Íà 10-òó äîáó ³íñóëüòó çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü 
ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåìè, 
îòæå, ³ ïîòðåáà â ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ âïëèâàõ ÑÅÎÏ âèÿâëÿºòüñÿ ìåíøîþ. 

 
Òàáëèöÿ 3 - Âì³ñò β-åíäîðô³íó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ö²² (M±m) 

 

Ïîêàçíèê 1-øà äîáà 10-òà äîáà 
β-åíäîðô³í, íã/ìë 3,49±012* 2,76±0,16*^ 
Êîíòðîëü, íã/ìë                       0,62±0,03 
Ïðèì³òêà: * - p<0,05 ùîäî êîíòðîëþ; ^ - p<0,05 ùîäî ïîêàçíèê³â ó 1-
øó äîáó 

 
 Äëÿ á³ëüø äåòàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè âì³ñòó β-åíäîðô³íó ïðîâåäåíî 
âèâ÷åííÿ äèíàì³êè éîãî çì³í ó õâîðèõ íà Ö²² çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 4). 

 
Òàáëèöÿ 4 – Äèíàì³êà âì³ñòó β-åíäîðô³íó ó õâîðèõ íà Ö²² çàëåæíî â³ä 

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (M±m, íã/ìë) 
 

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ Ö²² Òåðì³í 
äîñë³äæåííÿ A B C D 
1-øà äîáà 2,21±0,12* 3,09±0,10* 4,09±0,14* 4,91±0,19* 
10-òà äîáà 0,74±0,15*^ 2,18±0,08*^ 3,82±0,15* 3,82±0,15* 
Êîíòðîëü 0,62±0,03 

Ïðèì³òêà: Óñ³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðí³ (p<0,05) â³äíîñíî êîíòðîëþ. 
* - p<0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ; ^ - p<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè ó 1-øó 
òà 10-òó äîáè ³íñóëüòó âñåðåäèí³ ãðóïè 

 
 Ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ íà Ö²² çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ ð³âí³â β-åíäîðô³íó â³äíîñíî êîíòðîëþ (ð<0,05). Ìàêñèìàëüí³ 
çíà÷åííÿ β-åíäîðô³íó â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷åíî ó äóæå òÿæêèõ 
õâîðèõ ((4,91±0,19) íã/ìë).  
 Ó õâîðèõ íà Ö²² ëåãêîãî òà ñåðåäíüîòÿæêîãî ñòóïåí³â áóëî âèÿâëåíî 
äîñòîâ³ðíî á³ëüø íèçüê³ çíà÷åííÿ β-åíäîðô³íó íà 10-òó äîáó ïîð³âíÿíî ç 
â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ (ð<0,05). 
 Ó õâîðèõ íà Ö²² òÿæêîãî òà äóæå òÿæêîãî ñòóïåí³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âí³â β-åíäîðô³íó íà 10-òó äîáó ³íñóëüòó, 
ÿêà íå äîñÿãàëà ñòóïåíÿ äîñòîâ³ðíîñò³ (p>0,05), ùî º â³äîáðàæåííÿì 
òÿæêîãî äèñòðåñó. 
 Òàêèì ÷èíîì, ïî÷àòîê ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ íåéðîïåïòèäó β-åíäîðô³íó âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ 
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåìè åíäîãåííèõ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â ó â³äïîâ³äü íà 
óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. ²ç çðîñòàííÿì òÿæêîñò³ ³íñóëüòó çðîñòàþòü 
ð³âí³ öüîãî íåéðîïåïòèäó ó õâîðèõ. 
 Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº òå, ùî ìàêñèìàëüíèé âì³ñò β-åíäîðô³íó 
çàðåºñòðîâàíî ó õâîðèõ íà Ö²² äóæå òÿæêîãî ñòóïåíÿ. Ó ö³é ãðóï³ ëîã³÷íî 
áóëî á ÷åêàòè íà çíèæåííÿ âì³ñòó ïåïòèäó, ùî ñâ³ä÷èëî á ïðî 
âèñíàæåííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ îï³î¿äåðã³÷íî¿ ñèñòåìè. Îñê³ëüêè ð³âåíü 
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ïåïòèäó ó ïëàçì³ êðîâ³ â³äîáðàæàº ñòóï³íü éîãî âèêîðèñòîâóâàííÿ 
îðãàí³çìîì, ìîæíà ââàæàòè, ùî âèñîê³ ð³âí³ β-åíäîðô³íó ñâ³ä÷àòü ïðî 
â³äñóòí³ñòü éîãî àäåêâàòíîãî çàñòîñóâàííÿ. Éìîâ³ðíî, îï³î¿äí³ ïåïòèäè çà 
óìîâ äèñòðåñó, äîñÿãíóâøè «êðèòè÷íî¿» êîíöåíòðàö³¿, ñïðè÷èíÿþòü ñòàí 
«åíäîãåííî¿ îï³î¿äíî¿ äåïðåñ³¿» òà ïî÷èíàþòü ÷èíèòè íåéðîòîêñè÷íó ä³þ 
[10]. 
 Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âèçíà÷åíèìè ìåä³àòîðàìè 
ñòðåñ-â³äïîâ³ä³ òà ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ïðè Ö²² âèÿâèâ ïåâí³ 
îñîáëèâîñò³. Îòðèìàíî äîñòîâ³ðí³ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó òà ð³âíÿìè êîðòèçîëó (r=+0,48; 
p<0,05), ì³æ ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó òà ð³âíÿìè β-åíäîðô³íó 
(r=+0,61; p<0,05). Öå ï³äòâåðäæóº óøêîäæóþ÷èé âïëèâ íàäì³ðíî¿ ñòðåñ-
ðåàêö³¿, ÿêà ï³ä ÷àñ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿ ÿâëÿº ñîáîþ òÿæêèé 
äèñòðåñ ç öèòîòîêñè÷íîþ òà ïðîàïîïòîçíîþ ä³ºþ ñòðåñîðíèõ ãîðìîí³â, ùî 
çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ íà ñóìàðíîìó êë³í³÷íîìó áàë³ òà ñòóïåí³ 
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó. 
 Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
êîíöåíòðàö³é êîðòèçîëó ç ð³âíÿìè β-åíäîðô³íó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà 
Ö²² (r=+0,46; p<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çàëåæí³ñòü ïîòóæíîñò³ ñòðåñ-
ë³ì³òóþ÷èõ ìåõàí³çì³â â³ä âèõ³äíî¿ àêòèâíîñò³ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ 
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåìè ïðè Ö²². 

  
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

 Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî 
êðîâîîá³ãó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòåðåîòèïíîþ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷îþ ðåàêö³ºþ 
íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ÿêà ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ îñ³. Âèÿâëåí³ âèñîê³ ð³âí³ 
êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ö²² ñâ³ä÷àòü ïðî íàïðóæåí³ñòü 
íåéðîåíäîêðèííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ³øåì³÷íå óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ïðÿìî ïðîïîðö³éíó òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ. Ïîêàçàíî àêòèâàö³þ ñòðåñ-
ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåìè β-åíäîðô³íó ó â³äïîâ³äü íà ãîñòðó öåðåáðàëüíó 
³øåì³þ. Íàäì³ðí³ êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ïåïòèäó óòðèìóâàëèñü ó õâîðèõ íà 
Ö²² òÿæêîãî ³ äóæå òÿæêîãî ñòóïåí³â íå ò³ëüêè â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ, à 
é ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ áåç òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ, ùî º 
â³äîáðàæåííÿì òÿæêîãî äèñòðåñó. Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ïîòóæíîñò³ ñòðåñ-
ë³ì³òóþ÷î¿ â³äïîâ³ä³ â³ä âèõ³äíî¿ àêòèâíîñò³ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåìè. Âðàõîâóþ÷è çâ’ÿçîê êîðòèçîëó 
òà β-åíäîðô³íó ³ç ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, ìîæíà äóìàòè ïðî ¿õ 
âïëèâ íà ïåðåá³ã Ö²² òà ðîçãëÿäàòè ö³ ïîêàçíèêè ÿê ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ 
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.  
 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ Ó ÄÀÍÎÌÓ 
ÍÀÏÐßÌÊÓ 

 Âðàõîâóþ÷è âïëèâ ìåä³àòîð³â ñòðåñ-ñèñòåìè íà ïåðåá³ã Ö²², ïîäàëüøå 
äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ 
ìåõàí³çì³â â óìîâàõ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿ â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè 
äëÿ ðîçðîáëåííÿ íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³é, çîêðåìà ñòðåñ-
ïðîòåêòèâíî¿ òåðàï³¿. 
 
SUMMARY 
 

DYNAMICS OF THE MAINTENANCE OF  
CORTISOL AND β-ENDORPHIN IN CEREBRAL ISCHEMIC STROKE PATIENTS 

 

V.O. Malakhov, V.O. Monastyrskiy, O.I. Kolenko 
 
 The aim of this research is studying the stress-realizing and stress-limiting mechanisms in 
acute stroke patients. Immune-enzyme analysis method was used to determine blood levels of 
stressor hormone cortisol and the peptide with stress-limiting properties  -endorphin in dynamics 
of the disease. There are high levels of cortisol and β-endorphin revealed in acute ischemic stroke 
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patients, which testify about activation of hypothalamic-pituitary-adrenal system and system of 
endogenous opioid peptides. There was reveal interrelation of with degree of neurological 
deficiency.  

Key words: stress, cerebral ischemic damage, cortisol, β-endorphin. 
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