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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ àêòèâíîñòè γ-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû â 
ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà 
îïðåäåëÿëè óíèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì ïî „êîíå÷íîé òî÷êå”. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôåðìåíòà â ñûâîðîòêå è ìî÷å ñâîéñòâåííà äåòÿì ñî 
âñåìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ýíçèìà õàðàêòåðèçóåò 
âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà öèòîëèçà íåôðîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê 
è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîé òîïîãðàôèè ïîâðåæäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèåëîíåôðèò, äåòè, ôåðìåíòû, ñûâîðîòêà, ìî÷à. 
 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ àêòèâíîñò³ γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñå÷³ ó ä³òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì Àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó 
âèçíà÷àëè óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì çà „ê³íöåâîþ òî÷êîþ”. Âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêà 
êîíöåíòðàö³ÿ ôåðìåíòó â ñèðîâàòö³ òà ñå÷³ º âëàñòèâîþ äëÿ ä³òåé ç óñ³ìà 
âàð³àíòàìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Âì³ñò åíçèìó õàðàêòåðèçóº âèðàæåí³ñòü 
ñèíäðîìó öèòîë³çó íåôðîòåë³þ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê òà ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïåâíó òîïîãðàô³þ óøêîäæåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ºëîíåôðèò, ä³òè, ôåðìåíòè, ñèðîâàòêà, ñå÷à. 
 

ÂÑÒÓÏ 
Ï³ºëîíåôðèò (ÏÍ) - íåñïåöèô³÷íå ì³êðîáíî-çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ç 

óðàæåííÿì íèðêîâî¿ ìèñêè, ÷àøå÷îê ³ ïàðåíõ³ìè íèðîê. ÏÍ ÿâëÿº ñîáîþ 
ïîñë³äîâí³ åòàïè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, îáóìîâëåíîãî 
ïðîíèêíåííÿì ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â â ñå÷îâ³ øëÿõè, ïàðåíõ³ìó 
íèðêè ç ðîçâèòêîì ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ ÷è ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. 

Òîï³÷íå âèçíà÷åííÿ âîãíèùà ³íôåêö³¿ òà ç’ÿñóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè âèáîð³ 
òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â. Îäíèì ç àêòóàëüíèõ ìåòîä³â ñó÷àñíî¿ 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè óðàæåííÿ íèðîê º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
îðãàíîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ [1]. 

Ôåðìåíò, ÿêèé ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ íèðîê, ïîâèíåí ìàòè äåê³ëüêà îçíàê: 

− Ìèñòèòèñÿ ó ï³äâèùåí³é êîíöåíòðàö³¿ ó íèðêîâ³é òêàíèí³, àëå 
áóòè â³äñóòí³ì â íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõàõ; 

− ìàòè âèñîêó ìîëåêóëÿðíó ìàñó; 
− âïëèâ ñå÷îâîãî îñàäó òà ì³êðîôëîðè ñå÷³ íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó 

ìàº áóòè ì³í³ìàëüíèì; 
− àêòèâí³ñòü åíçèìó ïîâèííà çáåð³ãàòèñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ä³á; 
− ñå÷à íå ïîâèííà ì³ñòèòè àêòèâàòîð³â ÷è ³íã³á³òîð³â äàíîãî 

ôåðìåíòó [2]. 
Âèùåïåðåë³÷åí³ âëàñòèâîñò³ ïîâíîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ òàêîìó åíçèìó, 

ÿê γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçà. 
Ãàììàãëóòàì³ëòðàíñôåðàçà, àáî γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ), – 

ôåðìåíò, ùî êàòàë³çóº ïåðåì³ùåííÿ γ-ãëóòàì³ëîâî¿ ãðóïè â³ä ïåïòèäó àáî 
ñïîëóê, ùî ì³ñòÿòü äàíó ãðóïó, äî àêöåïòîðíîãî ïåïòèäó àáî 
àì³íîêèñëîòè. Çàâäÿêè öüîìó, ÃÃÒÏ ñïðèÿº òðàíñïîðòóâàííþ 
àì³íîêèñëîò ÷åðåç ìåìáðàíó êë³òèíè. Äàíèé òðàíñïîðòíèé ìåõàí³çì 
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õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ, õî÷à ³ ñïîæèâàº á³ëüøå 
åíåðã³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè [3]. Òîìó âèñîêèé âì³ñò äàíîãî åíçèìó ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî øâèäêîãî âè÷åðïàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ðåçåðâ³â êë³òèí. 

ÃÃÒÏ âèÿâëÿþòü â îñíîâíîìó â ìåìáðàíàõ êë³òèí, ùî ìàþòü âèñîêó 
ñåêðåòîðíó àáî ïîãëèíàëüíó çäàòí³ñòü. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó â åï³òåë³¿ 
ïðîêñèìàëüíèõ íèðêîâèõ êàíàëüö³â º íàéâèùîþ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, 
âîíà ïåðåâèùóº òàêó â êë³òèíàõ ïå÷³íêè ó 25 ðàç³â, à â ñèðîâàòö³ êðîâ³ – 
ó äåê³ëüêà òèñÿ÷ ðàç³â. 

Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ â íèðêîâ³é òêàíèí³, ÷åðåç 
âåëèêó ìîëÿðíó ìàñó â ñå÷³ çäîðîâèõ îñ³á âîíà ìàéæå íå âèçíà÷àºòüñÿ. 
Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó â ñå÷³ ñïîñòåð³ãàþòü ó ïàö³ºíò³â ç 
ãîñòðèìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ³ 
õâîðîáàìè, ïðè ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè [4]. 
²ñíóþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ âì³ñòó ôåðìåíòó ó ä³òåé. Àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ïåðåâèùóº òàêó ó ä³òåé 
ñòàðøîãî â³êó [5]. 

Äàíèé åíçèì º äîñèòü ñò³éêèì, àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå 
çì³íþºòüñÿ ïðè çáåð³ãàíí³ çðàçêà ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ àáî ïðè 4°C 
ïðîòÿãîì 7 ä³á ³ ïðîòÿãîì 2 ì³ñ. ïðè çàìîðîæóâàíí³. 

Ïåð³îä íàï³âæèòòÿ ÃÃÒÏ ó çäîðîâèõ ëþäåé ñòàíîâèòü 7–10 ä³á, ïðè 
ïîðóøåíí³ êë³ðåíñó ôåðìåíòó â³í çá³ëüøóºòüñÿ äî 28 ä³á. Çàâäÿêè öüîìó, 
à òàêîæ âèñîê³é îðãàíîñïåöèô³÷íîñò³ ùîäî íèðêîâî¿ òêàíèíè, 
ãàììàãëóòàì³ëòðàíñôåðàçà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ íèðîê [6]. 

Îêð³ì òîãî, çì³íè ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ ÃÃÒÏ ò³ñíî êîðåëþþòü ç ð³âíåì 
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïåïòèäó. Òàêèì ÷èíîì, öåé åíçèì ìîæå áóòè ìàðêåðîì 
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Âèñîêèé ð³âåíü ÃÃÒÏ âèêëèêàº çíèæåííÿ 
çàáåçïå÷åíîñò³ ãëóòàò³îíîì, ùî ìîæå ³íäóêóâàòè ïðîäóêö³þ â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â òà ïðîâîêóâàòè îêñèäàòèâíèé ñòðåñ. Îñòàíí³é º îäíèì ç 
êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â áàãàòüîõ ðåàêö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç õðîí³÷íèì 
çàïàëåííÿì [7, 8]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âì³ñò γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ òà ñå÷³ ä³òåé, õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëà ïåðèôåð³éíà âåíîçíà êðîâ ä³òåé ç 
ï³ºëîíåôðèòîì, ÿêó áðàëè øëÿõîì âåíåïóíêö³¿ çðàíêó íàòùåñåðöå äëÿ 
âèêëþ÷åííÿ âïëèâó äîáîâèõ êîëèâàíü òà âæèâàííÿ ¿æ³ íà ð³âåíü 
ôåðåìåíòåì³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó ñå÷³ ïðîâîäèëè ¿¿ 
çàá³ð â ñòåðèëüíèé ïîñóä ï³ä ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ ï³ñëÿ òóàëåòó çîâí³øí³õ 
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ âïëèâó íà åêñêðåö³þ ôåðìåíò³â ñå÷³ 
äîáîâèõ ðèòì³â äîñë³äæóâàëè ëèøå ðàíêîâó ïîðö³þ ñå÷³, ÿêó çáèðàëè î 8-
10 ãîäèí³ ðàíêó.  

Àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ âèçíà÷àëè óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì çà „ê³íöåâîþ 
òî÷êîþ” çà øâèäê³ñòþ óòâîðåííÿ 5-àì³íî-2-í³òðîáåíçîàòó ïðè äîâæèí³ 
õâèë³ 405 íì ³ òåìïåðàòóð³ 37°Ñ íà íàï³âàâòîìàòè÷íîìó ôîòîìåòð³ ç 
âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè “Îëüâåêñ”. 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëàñÿ çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàì Exel òà Statistica 6.0. Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäè 
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ïðèäàòí³ äëÿ ìåäèêî - á³îëîã³÷íèõ  
äîñë³äæåíü [9]. Âèçíà÷àëè ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå (Ì), ïîõèáêó 
ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íîãî (m). Çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (t) 
âèçíà÷àëè ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ (Ð).  
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Îáñòåæåíî 60 ä³òåé ç ãîñòðèì ÏÍ, 30 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ÏÍ â 

ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ òà 15 - ç õðîí³÷íèì ÏÍ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â íåôðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ 
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Â³ê ä³òåé ñòàíîâèâ â³ä 2 äî 17 ðîê³â. Äî ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 30 ä³òåé, ÿê³ íå ìàëè êë³í³÷íèõ ÷è ëàáîðàòîðíèõ 
îçíàê ïàòîëîã³¿ íèðîê. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê ÃÃÒÏ 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ðåôåðåíòíîãî ð³âíÿ  
(0-23 íìîëü/(ñ*ë)) [10]. Éìîâ³ðí³øå çà âñå, òàêèé ôîíîâèé âì³ñò ôåðìåíòó 
ó çäîðîâèõ ä³òåé ìàº ïîçàíèðêîâå ïîõîäæåííÿ. 

Ãîñòðèé ÏÍ ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíà÷íèì çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÃÃÒÏ 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Àêòèâí³ñòü åíçèìó ó îáñòåæåíèõ ä³òåé çðîñòàëà á³ëüøå 
í³æ ó 20 ðàç³â (ð<0,001) òà áóëà ìàêñèìàëüíîþ â³äíîñíî âñ³õ ³íøèõ 
îáñòåæåíèõ ãðóï ä³òåé. 

 
Òàáëèöÿ 1 - Êîíöåíòðàö³ÿ γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè â ñèðîâàòö³ ä³òåé 

ç ï³ºëîíåôðèòîì, íìîëü/(ñ*ë) 
 

 Ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ 

(n=30) 

Ãîñòðèé 
ï³ºëîíåôðèò 

(n=60) 

Çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó 
(n=30) 

Ðåì³ñ³ÿ 
õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó 
(n=15) 

ÃÃÒÏ 18,57 ± 1,64 442,7 ± 33,3, 
ð1, ð2, ð3 

217,9 ± 12,25, 
ð1, ð3 

115,53 ± 9,23, 
ð1, ð2 

Ïðèì³òêè: ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,001);  
 ð2 –äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ä³òåé ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó (ð<0,001);  
 ð3 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ä³òåé ³ç ðåì³ñ³ºþ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó 

(ð<0,001) 
 
Äëÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ÏÍ âëàñòèâèì º âèñîêèé âì³ñò ÃÃÒÏ â 

ñèðîâàòö³ êðîâ³ (á³ëüøå í³æ ó 10 ðàç³â âèùèé â³ä ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ 
ä³òåé), àëå âñå æ íèæ÷èé â³ä ð³âíÿ ó ä³òåé ç ãîñòðèì ÏÍ. Äëÿ ðåì³ñ³¿ 
õðîí³÷íîãî ÏÍ âëàñòèâå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ôåðìåíòåì³¿. Ð³âåíü ÃÃÒÏ ó 
ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äíå çíà÷åííÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ á³ëüøå 
í³æ ó 6 ðàç³â, õî÷à ³ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì â³ä ïîêàçíèêà ó ðàç³ 
çàãîñòðåííÿ. 

Îòæå, âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ÃÃÒÏ º âëàñòèâîþ äëÿ ä³òåé ç óñ³ìà 
âàð³àíòàìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ïðè 
ãîñòðîìó ï³ºëîíåôðèò³. Çíà÷íà ôåðìåíòåì³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç âèñîêîþ 
øâèäê³ñòþ âèâ³ëüíåííÿ åíçèì³â ç êë³òèí íèðêîâèõ êàíàëüö³â âíàñë³äîê 
óøêîäæåííÿ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè íà òë³ çàïàëåííÿ, ³øåì³¿, äèñòðîô³¿ ÷è 
íåêðîçó. Çâàæàþ÷è íà öèòîçîëüíó ëîêàë³çàö³þ ôåðìåíòó [2, 7], ëèøå 
çíà÷íà äåñòðóêö³ÿ ìåìáðàíè àáî çàãèáåëü êë³òèíè áóäå ïðèçâîäèòè äî 
çðîñòàííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ 
àêòèâíîñò³ äàíîãî åíçèìó ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ 
ñèíäðîìó öèòîë³çó íåôðîòåë³þ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê. Ñèíäðîì 
öèòîë³çó íàéá³ëüø âëàñòèâèé äëÿ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó àáî çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî. Ðåì³ñ³ÿ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì éîãî 
âèðàæåíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ÃÃÒÏ º íàéá³ëüø 
÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì ãëèáèíè óðàæåííÿ íåôðîòåë³þ òà øâèäêîñò³ éîãî 
â³äíîâëåííÿ.  

Ð³âåíü åíçèìóð³¿ äîñë³äèëè ó 48 ä³òåé ç ãîñòðèì ÏÍ, 23 ïàö³ºíò³â ç 
õðîí³÷íèì ÏÍ â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ, 15 - ç õðîí³÷íèì ÏÍ â ïåð³îä³ 
ðåì³ñ³¿ òà 20 çäîðîâèõ ä³òåé.  
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Êîíöåíòðàö³ÿ ÃÃÒÏ âèçíà÷àëàñÿ â ñå÷³ 36 õâîðèõ (75%) íà ãîñòðèé 
ÏÍ. Ñåðåä ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âì³ñò ÃÃÒÏ âèÿâëåíî ëèøå ó 7 (35%) 
ä³òåé (ð<0,05). Íàÿâí³ñòü äàíîãî åíçèìó â ñå÷³ çäîðîâèõ ä³òåé 
ïîÿñíþºòüñÿ éîãî ëîêàë³çàö³ºþ â ù³òèíêîâ³é êàéì³ åï³òåë³þ êàíàëüö³â. 
Âíàñë³äîê öüîãî â ïðîöåñ³ îíîâëåííÿ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí 
ìîæëèâå ïîòðàïëÿííÿ ôåðìåíòó â ñå÷ó [2]. 

 
Òàáëèöÿ 2 - Êîíöåíòðàö³ÿ γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè â ñå÷³ 

ä³òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì, íìîëü/(ñ*ë) 
 

 Ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ 

(n=7) 

Ãîñòðèé 
ï³ºëîíåôðèò 

(n=36) 

Çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó 
(n=23) 

Ðåì³ñ³ÿ 
õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó 
(n=15) 

ÃÃÒÏ 15,8±2,83 43,43±2,41, 
ð1, ð2, ð3 

139,67±5,36, 
ð1, ð3 

67,5±5,9, 
ð1, ð2 

Ïðèì³òêè: ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,001);  
 ð2 –äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ä³òåé ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó (ð<0,001); 
ð3 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ä³òåé ³ç ðåì³ñ³ºþ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó 
(ð<0,001) 

 

Âèÿâëåíî, ùî ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì 
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÃÃÒÏ â ñå÷³ (ð<0,001). Àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ ó ïàö³ºíò³â ç 
ãîñòðèì ÏÍ áóëà ìàéæå ó 3,2 ðàçà âèùîþ, í³æ ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. 

Ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ÏÍ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóëî 
âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ÃÃÒÏ, ÿêèé áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì (ð<0,001) â³ä 
â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó îñ³á ç ãîñòðèì ÏÍ òà ó çäîðîâèõ ä³òåé. 
Êîíöåíòðàö³ÿ ÃÃÒÏ â ñå÷³ ïðè çàãîñòðåíí³ ÏÍ, á³ëüøå í³æ ó 3 ðàçè, áóëà 
âèùîþ â³ä âì³ñòó äàíîãî åíçèìó ïðè ãîñòðîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà 
ìàéæå ó 9 ðàç³â ïåðåâèùóâàëà àêòèâí³ñòü ó çäîðîâèõ ä³òåé. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íîãî ÏÍ âèä³ëåííÿ ÃÃÒÏ ³ç ñå÷åþ 
çìåíøóºòüñÿ ó 2 ðàçè, äîñÿãàþ÷è çíà÷åííÿ 67,5±5,9 íìîëü/(ñ*ë). Àëå 
âêàçàíå çíà÷åííÿ âñå æ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº (ð<0,001) ïîêàçíèêè, 
õàðàêòåðí³ äëÿ ä³òåé ç ãîñòðèì ÏÍ, òà ð³âåíü ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.  

Îñê³ëüêè áëèçüêî 2/3 ÃÃÒÏ ëîêàë³çîâàíî â ù³òèíêîâ³é êàéì³ 
çâèâèñòèõ êàíàëüö³â íåôðîíó, òîìó óðàæåííÿ ñàìå öèõ â³ää³ë³â áóäå 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîÿâîþ ôåðìåíòóð³¿. Áëèçüêî 1/3 ôåðìåíòó ìàº 
âíóòð³øíüîêë³òèííó ëîêàë³çàö³þ â êîìïëåêñ³ Ãîëüäæ³ òà ë³çîñîìàõ, òîìó 
âèñîêà àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ â ñå÷³ ìîæå áóòè ïðîÿâîì âèðàæåíîãî 
óøêîäæåííÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí íèðêîâèõ êàíàëüö³â [2,7]. 

×óòëèâ³ñòü ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ÃÃÒÏ â ñå÷³ ïðè ãîñòðîìó ÏÍ 
äîñèòü âèñîêà. Öå íå äèâíî, âðàõîâóþ÷è ÷àñòêîâî âíóòð³øíüîêë³òèííå 
ðîçì³ùåííÿ ôåðìåíòó â ñòðóêòóðàõ êîìïëåêñó Ãîëüäæ³ ³ ë³çîñîìàõ. 
Íàïåâíî, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åíçèìó ïðè ãîñòðîìó ÏÍ âèçíà÷àºòüñÿ 
ïåðåâàæíèì óøêîäæåííÿì ù³òèíêîâî¿ êàéìè. Êð³ì òîãî, äëÿ ïàö³ºíò³â ç 
ãîñòðèì ÏÍ âëàñòèâîþ º âèñîêà ôåðìåíòåì³ÿ (äèâ. òàáë. 1). Âîíà ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íîþ äåñòðóêö³ºþ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè åï³òåë³þ 
íèðêîâèõ êàíàëüö³â ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³, ùî ñïðè÷èíÿº íàäõîäæåííÿ 
ëåâîâî¿ ÷àñòêè åíçèìó ñàìå â ñèðîâàòêó, à íå â ñå÷ó. 

Ïðè õðîí³÷íîìó ÏÍ ìåòîä âèçíà÷åííÿ äàíîãî ôåðìåíòó â ñå÷³ ìàº 
âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü. Çíà÷íà êîíöåíòðàö³ÿ á³îñïîëóêè ïðè çàãîñòðåíí³ 
õðîí³÷íîãî ÏÍ îáóìîâëåíà äåñòàá³ë³çàö³ºþ êë³òèííèõ ìåìáðàí ç 
ïîäàëüøèì âèõîäîì â ñå÷ó âíóòð³øíüîêë³òèííèõ îðãàíåë, ùî ì³ñòÿòü 
äàíèé åíçèì. Àëå íàâ³òü ó ðåì³ñ³þ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà 
àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ, ùî ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì çáåðåæåííÿ ìåìáðàííî¿ 
ïàòîëîã³¿. Ïðè õðîí³÷íîìó ÏÍ, íàïåâíî, çàëèøàþòüñÿ ³ çì³íè áàçàëüíî¿ 
ìåìáðàíè ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â, ³ëþñòðàö³ºþ ÷îãî º ïåâíà 
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ôåðìåíòåì³ÿ. Â³äçíà÷èìî, ùî ó îñ³á ç õðîí³÷íèì ÏÍ ð³âåíü åêñêðåö³¿ 
åíçèìó ³ç ñå÷åþ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî ïîëîâèíó â³ä éîãî âì³ñòó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

 
Òàáëèöÿ 3 - Ïîêàçíèêè ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ rxy âì³ñòó ÃÃÒÏ â 

ñèðîâàòö³ òà ñå÷³ 
 

 Ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ 

Ãîñòðèé 
ï³ºëîíåôðèò 

Çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó 

Ðåì³ñ³ÿ 
õðîí³÷íîãî 

ï³ºëîíåôðèòó 

rxy 0, 443 - 0,652 
(ð<0,05) 

0,204 - 0,359 

 
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ÃÃÒÏ â 

ñèðîâàòö³ òà ñå÷³ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî äëÿ çäîðîâèõ ä³òåé âëàñòèâèì 
º ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ãîñòðèé 
³íôåêö³éíèé ïðîöåñ â íèðêàõ ñïðè÷èíÿº çíà÷íó çì³íó êîðåëÿö³éíîãî 
çâ’ÿçêó. Â³í ñòàº ñèëüíèì íåãàòèâíèì (ð<0,05). Ïðè öüîìó íèçüêà 
åêñêðåö³ÿ ÃÃÒÏ ³ç ñå÷åþ äîñòîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì ð³âíåì ôåðìåíòó 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî îáóìîâëåíå á³ëüø âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì 
ñòàá³ëüíîñò³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ïîð³âíÿíî ç ìåìáðàíîþ ù³òèíêîâî¿ 
êàéìè. Âðàõîâóþ÷è ò³ñíó çàëåæí³ñòü ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ôåðìåíò³â ñå÷³ 
òà ñèðîâàòêîâèìè åíçèìàìè, ïðè ãîñòðîìó ÏÍ äëÿ îö³íêè ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äîñë³äæåííÿ ôåðìåíòóð³¿ ÿê ñêðèí³íãîâîãî, 
íå³íâàçèâíîãî òà ³íôîðìàòèâíîãî ìåòîäó. 

Ñëàáêà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ õàðàêòåðèçóº çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ÏÍ. 
Ó ä³òåé ç ðåì³ñ³ºþ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, íå çâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ 
äî çíèæåííÿ ôåðìåíòåì³¿ òà ôåðìåíòóð³¿, â³äçíà÷àºòüñÿ ïîÿâà 
íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó ñåðåäíüî¿ ñèëè. Â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ åíçèì³â ñèðîâàòêè òà ñå÷³ âèìàãàº 
çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ¿õ âì³ñòó â îáîõ öèõ ñåðåäîâèùàõ äëÿ 
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ óðàæåííÿ íèðîê. 

Ó ïàö³ºíò³â ç êë³í³êî - ëàáîðàòîðíèìè îçíàêàìè ðåì³ñ³¿ âì³ñò ÃÃÒÏ 
çàëèøàâñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³. Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ åíçèìó ñâ³ä÷èòü 
ïðî çáåðåæåííÿ ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿, ñòðóêòóðíî - ôóíêö³îíàëüíèõ òà 
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü åï³òåë³þ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó íåôðîíó, 
íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ³íøèõ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ îçíàê 
àêòèâíîñò³ ïðîöåñó. Íàÿâí³ñòü ïåðåëè÷åíèõ çì³í ìîæå âèìàãàòè 
ïðîäîâæåííÿ çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â äî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ 
ÃÃÒÏ. Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÃÃÒÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñå÷³ ìîæå 
çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ãëèáèíè òà ñò³éêîñò³ ðåì³ñ³¿ ó ä³òåé ç 
õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì. 

Îòæå, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÃÃÒÏ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó òîïîãðàô³þ 
óðàæåííÿ íåôðîíó, ñòóï³íü ïîøêîäæåííÿ òà øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ 
íåôðîòåë³þ, ùî âàæëèâî äëÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâíèì º âèçíà÷åííÿ çàëåæíîñò³ ôåðìåíòíî¿ àêòèâíîñò³ â³ä 
òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó ÏÍ òà ñòàíó íèðêîâî¿ ôóíêö³¿. 
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SUMMARY 
 

CONTENTS OF GAMMA-GLUTAMYLTRANSPEPTIDASE AS A INDICATOR OF 
SYNDROME OF CYTOLYSIS OF NEPHROTHELIUM AT CHILDREN WITH 

PYELONEPHRITIS 
V.E. Markevich, A.M. Loboda 
Medical Institute of Sumy State University, Sumy 

 
Article is devoted to research of activity of gamma-glutamyltranspeptidase in the serum and 

urine of children with pyelonephritis. Enzyme activity was determined by the compatible method 
„to the eventual point”. High concentration of enzyme in serum and urine is specific for children 
with all variants of disease. Enzyme content characterizes expressed of syndrome of cytolysis of 
nephrothelium at patients with kidney pathology and testifies about definite topography of 
damage. 

Key words: pyelonephritis, children, enzymes, serum of blood, urine. 
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