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Ipu po3BUTKY MATOJOTIYHUX CTaHIiB B OpraHi3mi TUTHHU BMicT MikpoenemeHTiB (ME) 3a3nae meBHi 3MiHH, a
KOKHIH IaTosiorii BIacTHBI BiIXWICHHS B €JIEMEHTHOMY CTaTycCi, sIKi BiIOOpakaroTh OE3MOCepeHIO Y4acTh OKPEMHX
ME B itoro narorenesi. OKpiM TOro, MIKpOEIEMEHTHHH IHucOanaHC IO CYNPOBOJKYE PO3BHTOK TOTO Y IHIIOTO
MIaTOJIOTIYHOTO CTaHy MO)Ke OyTH MpOSIBOM KOMIIEHCATOPHO-3aXMCHHMX PEakliii opraHi3aMy JUTHHH 1/ab0 HaciigKoM
MOPYIICHHS PEryISATOPHUX MeXxaHi3MiB. Lle HaOyBae CyTTeBOTO 3HAYCHHS y AiTEH 3 AUCIUIACTHKO3AJIEKHOIO TATOJIOTIEI0
(J311) Ha T mopymeHHs ¢GidpuioreHesy, 3aBAIKH PO3IOBCIOIKEHOCTI 1 0COOIMBOCTI yCiX OOMIHHUX Ta PETyISTOPHUX
MeXaHi3MIB y [IUX MAIli€HTIB.

Mera poOOTH: YIOCKOHAJEHHS DPaHHBOI MIarHOCTHUKHM HUCIUIACTHKO3AJIC)KHUX CTaHIB IUIIXOM BHU3HAUYCHHS
0COOIMBOCTEH MIKPOGIEMEHTHOTO CTaTyCy y AiTeH i3 mopymeHHsIM (piOpuioreHesy.

BusHaueHHS «eIeMEHTHOTO MoPTpeTy» mpoBeneHo y 317 miteit 8-17 pokiB 3 pisHuME Ho3om0TivHIME popmamu JI311,
SIKI MEIIKaloTh y XapkiBcbkoMy perioHi. Haii6inei cyrreBi ME Bigxunenns y niteit 3 JI3I1 Oyau BcTaHOBIEHI y piBHIX
MarHiro, 6opy, IIMHKY, HIKEJIO0 Ta MiJi IpH 30LIbIIeH] piBHIO cTpoHLito. Tak, y nitelt 3 HeBposoriuHoto /(311 y Burmsimi
HEBPO3iB (THKH, JIOTOHEBPO3) Ha BiAMIHY Bij AiTeil wiei rpynu 6e3 HEBPO3OMOAIOHNX CTaHIB IOCTOBIPHO BCTAHOBJIEHO
Ha migcTaBi koedinieHTy Kopessiuii CriipMeHa miaBHUIIeHHs BMicTy cTpoHio (rs=0,775) i kanwmiro (rs=0,81) y Bosocci 3
oxHouacHuM jedirurom nuHKy (rs=0,80), (p<0,001). ns miteit 3 JI3I1 cucremu KpoBi mpH 301IbIICHHI HAKOMHMYESHHS
CTPOHIIiO i HE3HAYHOMY IIiIBUIICHHI PiBHIO CBUHITIO IPUTAMaHHO Je(IIUT Mili, IUHKY, MapTraHIio Ta HIKEJ0, PO M0
CBIUUTH 3aJICKHICTh BMICTY IIMX EJIEMEHTIB y BoJocci 3 duciioMm TpomOomuTiB (rs=0,82) i wacoM 3ropTaHHsA KpOBI
(rs=0,76). Y mireit 3 nasBuictio JI3I1 ce4oBHUBigHOT crcTeMU OYJIO BCTAHOBJICHO 3HAYHE ITiIBUIICHHS PIBHIO XpPOMY
(rs=0,695) i crponuito (rs=0,88), mpu oaHouacHoMy 3MmeHiieHi piBHiB 1uHKy (rs=0,77), mimgi (rs=0,64) i kpemHirO
(rs=0,68). ITpu J3I1 3 60Ky TpaBHOI CHCTEMH BCTAHOBIICHO aucOaiaHc y piBHsax kpemHito (r5=0,84), marwito (rs=0,89),
xpomy (rs=0,69), uunky (rs=0,75) i 3amiza (rs=0,81), npu 3HauHOMY migBHIICHH] BMicTy amominito (rs=0,91) y Bomocci
niteil 3 mopyuieHHsM ¢idpunorenesy. [Ipu nocrypanenux mnopymenHsx y agiteit 3 HACT Ha doni aucbanancy
eccerniansHuX ME BiiOyBaeThCs 3HaUHE HAKONMYEHHS CTPOHIIIIO, XpoMy 1 kpemHito (p<0,00001).

3HayHe MepeBaKaHHs MUCOATaHCy ecCeHIlanbHUX eneMeHTiB y miteit 3 JI3I1 Ha i mopyiueHb ¢ibpuioreHe3y
MOJKHA TOB'I3aTH 3 ICTOTHUMU MOPYIICHHSIMU 3aCBOEHHS 1 METa0O0Ii3My MIKPO- Ta MakKpOEJIEMEHTIB, IO BioOpakae
MOJOMKY TJIMOMHHHMX CHCTEM peryJisiuii romeoctasy y uux nauientiB. J{ucbamanc Bmicty ME y Bousoci aiteil npu
po3BuTKy Tiei abo iHmoi J13I1 MoxHa BUKOPHCTOBYBATH Yy SIKOCTI IIarHOCTHYHOTO TECTY 200 BCTAHOBJICHHS IPOTHO3Y
100 TTOAATBIIOTO ii TIepeoiry.



