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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî âì³ñò ì³ä³ òà ìàðãàíöþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà 

ë³êâîð³, ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³ íåéðî³íôåêö³¿. Âèçíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî 
ñêëàäó ïðîâîäèëè ó 70 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 17 ðîê³â. Óñòàíîâëåíî, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ì³ä³ òà ìàðãàíöþ ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, 
òàê ³ ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ä³òåé ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ òà 
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â – ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿.  
 

ÂÑÒÓÏ 
Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ 

ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íôåêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ). 
Çàãàëüíîñâ³òîâà òåíäåíö³ÿ ïðèòàìàííà é äëÿ Óêðà¿íè. Íåéðî³íôåêö³¿ ó 
ä³òåé çàâæäè áóëè ïðåäìåòîì ïèëüíî¿ óâàãè ç áîêó â÷åíèõ ³ ë³êàð³â. Öå 
îáóìîâëåíî ÷àñòîòîþ ¿õ âèíèêíåííÿ, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ³ âèñîêèì 
â³äñîòêîì ñò³éêèõ çàëèøêîâèõ ÿâèù ç áîêó ÖÍÑ. 

Ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíòè º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèìè òà íåçàì³ííèìè 
ðå÷îâèíàìè äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. Âîíè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó 
ñêëàäíèõ á³îõ³ì³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ çàáåçïå÷óþòü 
ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Ñüîãîäí³ íàêîïè÷åíèé âåëè÷åçíèé 
òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ñòîñîâíî ðîë³ ÌÅ òà ¿õ ó÷àñò³ ó á³îõ³ì³÷íèõ ³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ð³çíèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, âàæëèâèì º óòî÷íåííÿ ¿õ 
á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ó ðîçâèòêó çàïàëåííÿ â ÖÍÑ [1,4].  

Á³îëîã³÷íà ðîëü ì³ä³ (Ñu) ïîâ'ÿçàíà ç ¿¿ ó÷àñòþ ó ôóíêö³îíóâàíí³ 
áàãàòüîõ ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â ³ â³òàì³í³â. Ìîçîê – öå ñâîºð³äíå «ì³äíå 
äåïî» [8]. Ñu º âàæëèâèì ôóíêö³îíàëüíèì êîìïîíåíòîì ð³çíèõ ïðîòå¿í³â 
(öåðóëîïëàçì³íó, öèòîõðîìîêñèäàçè, ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, äîôàì³í-β-
ã³äðîêñèëàçè, öèòîõðîì-Ñ-îêñèäàçè, òèðîçèíàçè, ìîíîàì³íîîêñèäàçè) 
[7]. Ì³äü âõîäèòü äî ñêëàäó âñ³õ îêñèäàç ³, òàêèì ÷èíîì, º âàæëèâèì 
åëåìåíòîì îêèñíî-â³äíîâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó [2, 6]. ²îíè ì³ä³ çàëó÷åí³ 
äî ïðîöåñ³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ³ îäíî÷àñíî ìàþòü ïðîîêñèäàíòíó 
àêòèâí³ñòü, òîáòî çà ïåâíèõ óìîâ ñòèìóëþþòü ãåíåðàö³þ â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â [7]. 

Ìàðãàíåöü (Ìn), íà äóìêó áàãàòüîõ ó÷åíèõ, òàêîæ ìàº æèòòºâî 
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó. Çà 
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, Ìn º íå ëèøå ïîñò³éíèì ³íãðåä³ºíòîì íåðâîâî¿ 
òêàíèíè, à ùå é àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ñêëàäíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â – 
îñíîâè íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ â³í çàáåçïå÷óº 
íîðìàëüíó ñòðóêòóðó òà ñòàá³ëüí³ñòü ìåìáðàí, âïëèâàº íà îáì³í 
êàòåõîëàì³í³â [1, 3, 6]. Ìàðãàíåöü àêòèâóº êîêàðáîêñèëàçó, ï³äâèùóº 
âì³ñò í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè, áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ñèíòåçó àñêîðá³íîâî¿ 
êèñëîòè [3, 8]. Êð³ì öüîãî, Ìn áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó íåñïåöèô³÷í³é 
àêòèâàö³¿ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì (ÄÍÊ- òà ÐÍÊ-ïîë³ìåðàçè, ã³äðîëàçè, 
ê³íàçè, äåêàðáîêñèëàçè, òðàíñôåðàçè, êèñëî¿ òà ëóæíî¿ ôîñôàòàç, 
ãëóòàì³íñèíòåòàçè). Â³í âõîäèòü ÿê íåçàì³ííèé êîìïîíåíò äî ñêëàäó 
äåÿêèõ ôåðìåíò³â (òàê çâàíèõ ìåòàëîïðîòåàç – ï³ðóâàòàðã³íàçè, 
ï³ðóâàòêàðáîêñèëàçè, ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (Ìn-
çàëåæíî¿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿) ðèáîôëàâ³íó, ëåéöèíàì³íîïåïòèäàçè [2, 6, 8].  
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Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíèé ïîøóê íîâèõ ïðèíöèï³â 
ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ íåéðî³íôåêö³é (ÃÍ²) ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ 
â³äîìîñòåé ïðî ñêëàäí³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ 
äèòèíè, çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ çì³í ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó ð³çíèõ 
ñåðåäîâèù îðãàí³çìó [4]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó ì³ä³ òà ìàðãàíöþ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ë³êâîð³ õâîðèõ íà ÃÍ² ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 70 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 17 ðîê³â, ³ç íèõ 
57 – õâîðèõ íà ãîñòð³ íåéðî³íôåêö³¿ (îñíîâíà ãðóïà) òà 13 – óìîâíî 
çäîðîâèõ ä³òåé (ãðóïà êîíòðîëþ çà ïîêàçíèêàìè ñèðîâàòêè êðîâ³), 13 
ä³òåé ç íåéðîòîêñèêîçîì (ãðóïà êîíòðîëþ çà ïîêàçíèêàìè 
ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè).  

Âì³ñò ì³ä³ òà ìàðãàíöþ âèçíà÷àëè íà àòîìíî – àáñîðáö³éíîìó 
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîìó àíàë³çàòîð³ Ñ 115 – Ì² ç ãðàô³òîâèì 
åëåêòðîòåðì³÷íèì àòîì³çàòîðîì ÃÐÀÑÔÎ-1 (ãðàô³ò-5), (ÂÀÒ „SELMI”, 
Óêðà¿íà). 

Çàá³ð êðîâ³ òà ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ó õâîðèõ ä³òåé ïðîâîäèëè äâà 
ðàçè: ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ (ó 1 – 2-é äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 
â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ) ³ ó ïåð³îä ñòàá³ëüíîãî 
ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó (â ñåðåäíüîìó íà 10-é äåíü).  

Âèì³ðþâàííÿ òà ðîçðàõóíêè êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ òà ìàðãàíöþ ïðîâîäèëè 
ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ÿêèé ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì îá÷èñëåííÿ êîåô³ö³ºíòà ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ òà âèçíà÷åííÿ 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü âåëè÷èí ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. 
Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà 
êîìï`þòåðíèõ ïðîãðàì „Microsoft Excel”. Ð³çíèöþ ðåçóëüòàò³â ââàæàëè 
äîñòîâ³ðíîþ ïðè çíà÷åííÿõ p<0,05. 

Çà äàíèìè Ìåëüíèê À.À. (2000), íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ì³ä³ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòàíîâëÿòü 0,75 – 1,3 ìã/ë ó çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
îäèíèöÿõ âèì³ðþâàííÿ òà 13 –24 ìêìîëü/ë ó ñèñòåì³ Ñ², ìàðãàíöþ – 
â³äïîâ³äíî 0,3 – 1,0 ìêã/ë ³ 0,05 – 0,18 ìêìîëü/ë [5]. Ð³âåíü ì³ä³ òà 
ìàðãàíöþ â ë³êâîð³ ó çäîðîâèõ ä³òåé íå âèâ÷àâñÿ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ çíà÷í³ çì³íè 
â ì³êðîåëåìåíòíîìó ãîìåîñòàç³ ó õâîðèõ íà ÃÍ² ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóï. À ñàìå ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ â³äáóâàëèñÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ì³ä³ ó õâîðèõ òà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà â íèõ ó ïåð³îä³ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿.  

Ñåðåäí³é âì³ñò ì³êðîåëåìåíòà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî ë³êóâàííÿ ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà ãí³éí³ ìåí³íã³òè, ñòàíîâèâ 48,95±4,06 ìêìîëü/ë, 
ìåí³íãîêîêîâ³ ìåí³íã³òè – 48,89±5,98 ìêìîëü/ë, åíöåôàë³òè – 
49,77±5,66 ìêìîëü/ë, ñåðîçí³ ìåí³íã³òè – 54,24±2,74 ìêìîëü/ë òà 
ìåí³íãîåíöåôàë³òè – 74,77±21,1 ìêìîëü/ë (ð<0,05). Íàéâèù³ ïîêàçíèêè 
ð³âíÿ ì³ä³ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëÿëèñÿ ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ 
ïðè ìåí³íãîåíöåôàë³òàõ ³ ñòàíîâèëè â ñåðåäíüîìó 74,77±21,1 ìêìîëü/ë, 
à íàéíèæ÷³ ïðè ìåí³íãîêîêîâèõ ìåí³íã³òàõ – 48,89±5,98 ìêìîëü/ë.  

Ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ öåé ïîêàçíèê ó ä³òåé ïðè âñ³õ ôîðìàõ 
íåéðî³íôåêö³é äîñòîâ³ðíî (ð <0,05) çíèçèâñÿ, à ó äåÿêèõ ãðóïàõ äîñÿã 
ïîêàçíèê³â ãðóïè êîíòðîëþ ( òàáë. 1, 2).  

Ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîä³áíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â: 
âèñîêèé ð³âåíü ì³êðîåëåìåíòà äî ë³êóâàííÿ òà çíèæåííÿ ÷è íîðìàë³çàö³ÿ 
ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ì³ä³ ó 
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ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ áóëè ó ãîñòðèé ïåð³îä ïðè åíöåôàë³òàõ ³ 
ñòàíîâèëè 38,44±9,43 ìêìîëü/ë, íàéíèæ÷³ – ïðè ìåí³íãîêîêîâèõ 
ìåí³íã³òàõ – 29,22±6,47 ìêìîëü/ë. Ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïðè 
ãí³éíèõ ³, çîêðåìà, ìåí³íãîêîêîâèõ ìåí³íã³òàõ, ïðè ñåðîçíèõ ìåí³íã³òàõ 
òà ìåí³íãîåíöåôàë³òàõ ïîêàçíèêè ì³ä³ äîñÿãëè òàêèõ ïîêàçíèê³â ãðóïè 
êîíòðîëþ ³ ò³ëüêè ïðè åíöåôàë³òàõ ð³âåíü ì³ä³ çàëèøèâñÿ âèùèì (òàáë.1, 
2). 

 
Òàáëèöÿ 1 – Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ì³ä³ ïðè ãí³éíèõ ìåí³íã³òàõ 

íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ òà ãí³éíèõ ìåí³íãîêîêîâèõ ìåí³íã³òàõ 
 (Ì±m, ìêìîëü/ë) 

 

Ôîðìè íåéðî³íôåêö³é 
ãí³éí³ ìåí³íã³òè, 

íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ 
ãí³éí³, ìåí³íãîêîêîâ³ 

ìåí³íã³òè 

 
 

Ìàòåð³àë 

 
 

Ãðóïà 
êîíòðîëþ ãîñòðèé 

ïåð³îä 
ïåð³îä 

ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ 

48,95±4,06 
 

19,47±0,85 48,89±5,98 21,88±2,76  
Ñèðîâàòêà 

êðîâ³ 

 
15,82±0,62 

Ð 1-2 <0,001 
 

Ð 1-3 <0,01 
 

Ð 1-4 <0,001 
Ð 2-4 >0,05 

 

Ð 1-5 <0,05 

29,95±3,18 
 

17,63±1,46 29,22±6,47 18,33±3,08  
 

Ë³êâîð 

 
18,35±2,34 

 Ð 1-2 <0,01 Ð 1-3 >0,05 Ð 1-4 >0,05 
Ð 2-4 >0,05 

Ð 1-5 >0,05 

Ïðèì³òêà. Ð – â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè òà ãðóïè êîíòðîëþ 

 
 

Òàáëèöÿ 2 – Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ì³ä³ ïðè ìåí³íãîåíöåôàë³òàõ, 
 ñåðîçíèõ ìåí³íã³òàõ òà åíöåôàë³òàõ (Ì±m, ìêìîëü/ë) 

 

Ôîðìè íåéðî³íôåêö³é 
ìåí³íãîåíöåôàë³òè ñåðîçí³ ìåí³íã³òè åíöåôàë³òè 

Ì
àò

åð
³à

ë
 

Ã
ð
ó
ï
à 

ê
îí

òð
îë

þ
 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîíâà- 
ëåñöåíö³¿ 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîíâà- 

ëåñöåíö³¿ 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

Ïåð³îä 
ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ 

74,77± 
±21,1 

28,72± 
±9,21 

54,24± 
±2,74 

19,3± 
±0,9 

49,77± 
±5,66 

18,88± 
±1,12 

Ñ
è
ð
îâ

àò
ê
à 

ê
ð
îâ

³ 

 
 
 
15,82± 
±0,62 

 

Ð1-2 <0,05 
 

Ð1-3>0,05 
 

Ð1-4 < 0,001
Ð 2-4 > 0,05 

Ð1-5 < 0,01 
 
 

Ð1-6< 0,001 
Ð2-6 > 0,05 
Ð4-6> 0,05 
 

Ð1-7 < 0,05 
 

37,18± 
±10,91 

19,99± 
±4,31 

31,68± 
±8,13 

20,05± 
±4,08 

38,44± 
±9,43 

25,16± 
±5,84 

Ë
³ê

âî
ð
 

 
 
 
18,35± 
±2,35 

Ð1-2 >0,05 
 

Ð1-3 > 0,05 
 

Ð1-4 > 0,05 
Ð2-4 > 0,05 

Ð1-5 > 0,05 
 

Ð1-6 > 0,05 
Ð2-6 > 0,05 
Ð4-6> 0,05 
 

Ð1-7> 0,05 
 

Ïðèì³òêà. Ð – â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà 
ãðóïè êîíòðîëþ 
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Îòæå, ó ä³òåé â ãîñòðèé ïåð³îä íåéðî³íôåêö³é äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ 
êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî 
îñòàííÿ º îäíèì ³ç ìàðêåð³â ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Íà âèñîò³ 
çàõâîðþâàííÿ, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ó öèõ ôåðìåíòàõ çíà÷íî çðîñòàº. 
Ìàáóòü, öå é ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî âèêèäó ì³ä³ ³ç äåïî òà àêòèâíîãî ¿¿ 
âèêîðèñòàííÿ â îáì³ííèõ ïðîöåñàõ õâîðîãî îðãàí³çìó. Ó ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â³äáóâàþòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó 
ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ â óñ³õ õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ òà çíà÷íå 
çíèæåííÿ éîãî ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çàê³í÷åííÿ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ òà ñâîº÷àñíî¿ 
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.  

Çà äàíèìè Ðèø Ì.À. (1989), ï³ä âïëèâîì àäðåíàë³íó, òèðîêñèíó òà 
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â³äáóâàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ÿ ì³ä³ ç äåïî (â îñíîâíîìó ç 
ïå÷³íêè). Ñu òà Få, íà äóìêó áàãàòüîõ ó÷åíèõ, ä³þòü â îðãàí³çì³ ëþäèíè 
ïîä³áíî äî àíòèò³ë, ãîðìîí³â, â³òàì³í³â ³ ôåðìåíò³â. Òîìó çá³ëüøåííÿ 
ð³âíÿ äàíîãî ì³êðîåëåìåíòà ïðè ³íôåêö³ÿõ, ³íòîêñèêàö³ÿõ òà çíà÷íèõ 
áîëüîâèõ ïîäðàçíåííÿõ ââàæàþòü çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó, ó òîìó 
÷èñë³ é ïðè ãîñòðèõ íåéðî³íôåêö³ÿõ ó ä³òåé [6]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàðãàíöþ ÿê ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³, òàê ³ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ òà çíèæåííÿ ÷è 
íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ó íèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Ñåðåäí³é âì³ñò 
ì³êðîåëåìåíòà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî ë³êóâàííÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãí³éí³ 
ìåí³íã³òè, ñòàíîâèâ 2,19 ìêìîëü/ë, çîêðåìà, ïðè ìåí³íãîêîêîâèõ 
ìåí³íã³òàõ – 2,8 ìêìîëü/ë, åíöåôàë³òàõ – 3,09 ìêìîëü/ë, ñåðîçíèõ 
ìåí³íã³òàõ – 1,76 ìêìîëü/ë, ìåí³íãîåíöåôàë³òàõ – 2,39 ìêìîëü/ë. Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê ó õâîðèõ ìàéæå ïðè âñ³õ ôîðìàõ íåéðî³íôåêö³é 
(êð³ì ä³òåé ç ãí³éíèìè ìåí³íã³òàìè íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿) äîñòîâ³ðíî 
(ð<0,05) çíèæóâàâñÿ (òàáë. 3, 4). 

 
 

Òàáëèöÿ 3 – Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìàðãàíöþ ïðè ãí³éíèõ 
ìåí³íã³òàõ íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ òà ãí³éíèõ ìåí³íãîêîêîâèõ 

ìåí³íã³òàõ (Ì±m, ìêìîëü/ë) 
 

Ôîðìè íåéðî³íôåêö³é 

ãí³éí³ ìåí³íã³òè, 
íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ 

ãí³éí³ ìåí³íãîêîêîâ³ 
ìåí³íã³òè 

 
 

Ìàòåð³-
àë 

 
 

Ãðóïà 
êîíòðîëþ 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ 

 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ 

2,19±0,31 0,46±0,13 2,80±0,60 0,73±0,22 Ñèðî-
âàòêà 
êðîâ³ 

0,136± 
±0,007 Ð 1-2 <0,001 

 
Ð 1-3 >0,05 
 

Ð 1-4 <0,001 
Ð 2-4 >0,05 
 

Ð 1-5 <0,05 
 

1,69±0,26 0,20±0,01 2,47±0,55 0,58±0,26  
Ë³êâîð 

 

 
0,21±0,17 

 
Ð 1-2 <0,001 

 

Ð 1-3 >0,05 

 

Ð 1-4 <0,001 

Ð 2-4 >0,05 
 

Ð 1-5 >0,05 

 

Ïðèì³òêà. Ð – â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè òà ãðóïè êîíòðîëþ 
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Òàáëèöÿ 4 – Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìàðãàíöþ ïðè ìåí³íãîåíöåôàë³òàõ, 
ñåðîçíèõ ìåí³íã³òàõ òà åíöåôàë³òàõ (Ì±m, ìêìîëü/ë) 

 

Ôîðìè íåéðî³íôåêö³é 

ìåí³íãîåíöåôàë³òè ñåðîçí³ ìåí³íã³òè åíöåôàë³òè 
 

Ì
àò

åð
³à

ë
 

Ã
ð
ó
ï
à 

ê
îí

òð
îë

þ
 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîí-
âàëåñ-
öåíö³¿ 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîí-
âàëåñ-
öåíö³¿ 

ãîñòðèé 
ïåð³îä 

ïåð³îä 
ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ 

2,39±1,09 0,60±0,09 1,76±0,27 0,35±0,06 3,09±0,72 0,66±0,19 

Ñ
è
ð
îâ

àò
ê
à 

ê
ð
îâ

³ 

 
 

0,136± 
±0,007 

 
Ð1-2 >0,05 

 

 
Ð1-3<0,001 

 
 

 
Ð1-4<0,001 
Ð2-4 >0,05 

 
Ð1-5<0,01 

 
 

Ð 1-6<0,001 
Ð2-6>0,05 
Ð4-6>0,05 

 
Ð1-7 <0,05 

 

1,97±0,33 0,15±0,04 0,23±0,65 0,30±0,02 1,99±0,52 
 

0,2±0,04 

Ë
³ê

âî
ð
  

 
0,21± 
±0,17 

 

Ð1-2 <0,05 Ð1-3 >0,05 
 

Ð1-4<0,01 
Ð2-4 >0,05 

Ð1-5 >0,05 Ð1-6 >0,05 
Ð2-6>0,05 
Ð4-6>0,05 

Ð1-7>0,05 
 
 

Ïðèì³òêà. Ð – â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè òà ãðóïè êîíòðîëþ 

 
Êîíöåíòðàö³ÿ ìàðãàíöþ ó ë³êâîð³ ä³òåé ç ÃÍ² ï³äâèùóâàëàñÿ â ãîñòðèé 

ïåð³îä ³ çíèæóâàëàñÿ ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ äî ð³âíÿ ïîêàçíèêà ó 
ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç åíöåôàë³òàìè ð³âåíü äàíîãî 
ì³êðîåëåìåíòà íå çì³íþâàâñÿ (ð>0,05) â ë³êâîð³ (òàáë. 3, 4). 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ìàðãàíåöü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó íîðìàë³çàö³¿ 
ðîáîòè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, º êîìïîíåíòîì 
ñóïåðîêñèääèñìóòàç, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çàõèñò³ îðãàí³çìó â³ä íåãàòèâíèõ 
âïëèâ³â ïåðåêèñíèõ ðàäèêàë³â, ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ó ãîñòðèé ïåð³îä ïðè íåéðî³íôåêö³ÿõ ìîæíà â³äíåñòè äî ìàðêåð³â 
ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè íåéðî³íôåêö³ÿõ. 

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³ íåéðî³íôåêö³¿, â ãîñòðèé ïåð³îä 

çàõâîðþâàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ë³êâîð³ âèÿâëÿºòüñÿ äèñáàëàíñ 
ì³êðîåëåìåíò³â, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì (ð<0,05) ï³äâèùåííÿì 
êîíöåíòðàö³¿ ìàðãàíöþ òà ì³ä³. Ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ð³âåíü Ñu òà 
Mn ó äàíèõ á³îñåðåäîâèùàõ äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) çíèæóºòüñÿ.  

2 Çì³íè ì³ä³ òà ìàðãàíöþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ë³êâîð³ çàëåæíî â³ä 
ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ ìîæíà â³äíåñòè äî ìàðêåð³â ãîñòðîãî çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. 

3 Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó åñåíö³éíèõ ì³êðîåëåìåíò³â ì³ä³ òà 
ìàðãàíöþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ë³êâîð³ çäîðîâèõ ä³òåé äîö³ëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê íîðìàòèâí³. 

 

ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ 
1 Ðåêîìåíäóâàòè ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ì³ä³ òà ìàðãàíöþ äëÿ îö³íêè 

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó òà çàê³í÷åííÿ õâîðîáè. 
2 Ïîðóøåííÿ á³îåëåìåíòíîãî ñïåêòðà ñèðîâàòêè êðîâ³ òà 

ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè º ï³äñòàâîþ äëÿ âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðåïàðàò³â äëÿ êîðåãóâàííÿ ïîðóøåíü öèõ 
ì³êðîåëåìåíò³â ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³ íåéðî³íôåêö³¿. 
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÐÎÁÎÊ 
Ïëàíóºòüñÿ ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçó 

ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³ 
íåéðî³íôåêö³¿, òà ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ 
ì³êðîåëåìåíòíèõ ïîðóøåíü. 

 
SUMMARY 

The purpose of work was to learn the changes of concentration of copper and manganese in 
the whey of blood and vertebra-cerebral liquid, patients with neuroinfections of children. Authors 
are produce the normative indexes of maintenance of essential microelements in these 
environments. Determinations of microelement composition conducted in 70 children in age from 
1 month till 17 years. It is set that a considerable increase is levels of copper and manganese 
both in the whey of blood and in the vertebra-cerebral liquid of sick children in a sharp period of 
disease, and normalization of their indexes in period of reconvalestention. 
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