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Â ñòàòüå ñäåëàí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå îöåíèâàþò 

âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ óðåàçíûõ äûõàòåëüíûõ òåñòîâ 
(ÓÄÒ) äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà õåëèêîáàêòåðèîçà. Ïðèíöèï ìåòîäà 
ÓÄÒ ñîñòîèò â äåòåêòèðîâàíèè ïðîäóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ ìî÷åâèíû (ÑÎ2 èëè 
NH3) óðåàçîé áàêòåðèè Helicobacter pylori. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ 
ïðîñòîòó ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ è 
ðåàêòèâîâ îãðàíè÷èâàåò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà â ïðàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíå. 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ñ òåõ ïîð êàê â 1983 ãîäó áóäóùèå íîáåëåâñêèå ëàóðåàòû Ìàðøàëë 
(B.J.Marshall) è Óîðåí (J.R.Warren) óêàçàëè íà áàêòåðèþ Helicobacter 
pylori (H. pylori) êàê íà ãëàâíîãî âèíîâíèêà ÿçâû è âàæíåéøóþ ïðè÷èíó 
ðàêà æåëóäêà, ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ëå÷åíèþ ãàñòðèòîâ è ÿçâ 
ñòàëà ïðèîáðåòàòü õàðàêòåð ñâîäîê ñ ïîëÿ áîÿ. È òî, ÷òî ñëîâà «âûÿâèòü» 
è «óíè÷òîæèòü» çàìåíåíû â íåé ìåäèöèíñêèìè ýâôåìèçìàìè «ïîñòàâèòü 
äèàãíîç» è «ïîäâåðãíóòü ýðàäèêàöèè», ëèøü óñèëèâàåò ýòî âïå÷àòëåíèå.  

Êàê îáû÷íî, îòíîøåíèå ê íîâîìó íàïðàâëåíèþ â ìåäèöèíå ó 
ïðîôåññèîíàëîâ è ñî÷óâñòâóþùåé ïóáëèêè îõâàòûâàåò âåñü ñïåêòð îò 
ðàäóæíûõ íàäåæä äî óíûëîãî ïåññèìèçìà. Èñòèíó æå îïðåäåëÿþò íå 
îòìåðåííàÿ îò êðàéíîñòåé «çîëîòàÿ» ñåðåäèíà, à íàó÷íûé ïîèñê è 
ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà. Âïðî÷åì, ïîñëåäíÿÿ òîæå âñå áîëüøå íàïîìèíàåò 
íàó÷íûé ïîèñê, èáî âûïîëíÿåòñÿ ïî ñõåìå «êîíòðîëèðóé è ëå÷è», ÷òî 
ïîäðàçóìåâàåò âûáîð ïîñëåäóþùåãî øàãà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùåãî. Ðîëü äèàãíîñòèêè ïðè ýòîì îñîáåííî âåëèêà. 

Îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü â êà÷åñòâå ìåòîäà äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà 
ïðèîáðåë óðåàçíûé äûõàòåëüíûé òåñò (ÓÄÒ). Åãî ïðèìåíÿþò íå òîëüêî 
äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, íî è äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí äàëåêî íå åäèíñòâåííûé è ïîëó÷èë 
ðàñïðîñòðàíåíèå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ìåòîä íà 
ñëóõó íå òîëüêî ó ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ, íî è ó èõ ïàöèåíòîâ. Âåäü ìîäó 
íà ìåòîä çàäàþò èìåííî ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå ñòðàíû – ÷åðåç òîâàðû, 
íàó÷íûå ïóáëèêàöèè, êîíôåðåíöèè (â ÷àñòíîñòè, ðåêîìåíäàöèè 
àâòîðèòåòíûõ Ìààñòðèõñêèõ Êîíñåíñóñîâ [1, 2, 3]), èíòåðíåò. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ìåòîäà äèàãíîñòèêè 
õåëèêîáàêòåðèîçà, êîòîðûé áûë áû ïðèçíàí êàê åäèíñòâåííûé è 
óíèâåðñàëüíûé, èñêëþ÷àþùèé íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ 
ìåòîäèê[4, 5]1.  

                                         
1 Ñì. òàêæå ñòàòüè, âûëîæåííûå â ýëåêòðîííîì âèäå:  
Ñ.Í.Ïàí÷óê «Helicobacter pylori (H. pylori) - çíàêîìûé íåçíàêîìåö», Medicus Amicus, 2001. 
– ¹1 http://www.medicusamicus.com/index.php?action=347-5-7a-10-11-13-14-18-24. 
Ïàðîëîâà Í.È. è äð. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè Helicobàcter 
pylori ó äåòåé. Îïûò ïðèìåíåíèÿ äûõàòåëüíîãî Õåëèê-àïïàðàòà, 
http://www.amamed.ru/articles/article.php?action=43. 
Ùåðáàêîâ Ï.Ë. Äèàãíîñòèêà èíôåêöèè H.pylori ó äåòåé, 
http://www.amamed.ru/articles/article.php?action=14. 

http://www.medicusamicus.com/index.php?action=347-5-7a-10-11-13-14-18-24
http://www.amamed.ru/articles/article.php?action=43
http://www.amamed.ru/articles/article.php?action=14
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ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Öåëüþ íàïèñàíèÿ äàííîé îáçîðíîé ñòàòüè ÿâèëàñü îöåíêà ïåðñïåêòèâ 
îäíîãî èç ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà – óðåàçíîãî 
äûõàòåëüíîãî òåñòà (ÓÄÒ). Àâòîðû èñêðåííå íàäåþòñÿ íà òî, ÷òî àíàëèç 
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ îêàæåòñÿ âåñüìà ïîëåçíûì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå 
çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, íî è 
ðàçðàáîò÷èêàì ìåòîäèê è ïðèáîðîâ äëÿ äèàãíîñòèêè2. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 

Èäåÿ è èñòîðèÿ èçîòîïíîãî ÓÄÒ 
 

Íà÷àëî äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà ñ ïîìîùüþ óðåàçíîãî 
äûõàòåëüíîãî òåñòà (UBT- Urea Breath Test) áûëî ïîëîæåíî â 1987 ãîäà, 
êîãäà â àíãëèéñêîì æóðíàëå Lancet ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ 
Ãðýõýìà (D. Y. Graham) [6] ñ êîëëåãàìè ïî 13Ñ-ÓÄÒ (13Ñ- ÓÄÒ), à çàòåì è 
Áýëëà (G. D. Bell) [7] c êîëëåãàìè ïî 14Ñ-ÓÄÒ (14Ñ-ÓÄÒ). Èíòåðåñ ê òàêîé 
äèàãíîñòèêå áûë îáóñëîâëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü íåèíâàçèâíîñòüþ ìåòîäà, 
÷òî âñåãäà óäîáíî êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ âðà÷à.  

Ïîñêîëüêó ïðåäëîæåííûé ìåòîä – íåïðÿìîé, ïîòðåáîâàëèñü 
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ ïî óòî÷íåíèþ óñëîâèé, â êîòîðûõ åãî íàäåæíîñòü 
áóäåò íåñîìíåííîé. Ìíîãî óñèëèé áûëî ïîòðà÷åíî è íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü 
ìåòîä äîñòóïíûì äëÿ ïàöèåíòîâ è óÿñíèòü åãî ìåñòî ñðåäè äðóãèõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà. Âîçìîæíî ïîýòîìó ïðîøëî åùå 
öåëûõ 10 ëåò, ïðåæäå ÷åì â ïðîäàæå ïîÿâèëèñü ïåðâûå òåñò-íàáîðû äëÿ 
13Ñ-ÓÄÒ íà H. pylori (â 1997 ãîäó). Ñåé÷àñ òàêèå òåñò-íàáîðû âûïóñêàþò 
ìíîãèå ôèðìû. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ: Meretek Diagnostics, Inc., 
ÑØÀ (òåñòû: BreathTek™ è BreathTek-UbiT), Torbet Laboratories Ltd, 
Àíãëèÿ (òåñò Pylobactell®), Kibion AB, Øâåöèÿ (òåñò Diabact®), 
Isodiagnostica Inc, Êàíàäà (òåñò Helikit è HelikitIR), INFAI GmbH, ÔÐÃ 
(òåñò INFAI®), Oridion BreathID Ltd, Èçðàèëü (òåñò BreathID®. Íàèáîëåå 
èçâåñòíûå èç ïðîèçâîäèòåëåé òåñò-íàáîðîâ äëÿ 14Ñ-ÓÄÒ: Kimberly-
Clark/Ballard, Àâñòðàëèÿ (òåñò PYtest 14C-Urea Breath Test) è Kibion AB 
(Noster System AB), Øâåöèÿ (òåñò Heliprobe UBT). Íàèáîëåå èçâåñòíûå 
èç ïðîèçâîäèòåëåé òåñò-íàáîðîâ äëÿ 14Ñ-ÓÄÒ: Kimberly-Clark/Ballard, 
Àâñòðàëèÿ (òåñò PYtest 14C-Urea Breath Test) è Kibion AB (Noster System AB), 
Øâåöèÿ (òåñò Heliprobe UBT)  

Òåñò-íàáîðû âêëþ÷àþò: íàáîð íåîáõîäèìûõ ðåàãåíòîâ, êîíòåéíåðû äëÿ 
õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ïðîäóêòîâ äûõàíèÿ, èíñòðóêöèþ ïî 
ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ñ óêàçàíèåì òèïà àíàëèòè÷åñêîãî ïðèáîðà.  

Ìåòîä ÓÄÒ êîñâåííûé, ò.ê. îí îïðåäåëÿåò íå íàëè÷èå ñàìîé áàêòåðèè 
H. pylori, à ïðîäóêòû åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Áàêòåðèÿ H. pylori âûäåëÿåò 

                                         
2 Ñ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé ïî çàòðîíóòîé òåìå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ òàêæå íà ñàéòàõ 
ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé: 
ÍÏÔ"ËÈÒÅÕ"(Ðîññèÿ) http://http://lytech.ru; 
Meretek Diagnostics, Inc. (ÑØÀ) http://www.meretek.com; 
Torbet Laboratories Ltd (Âåëèêîáðèòàíèÿ) http://www.breathlab.com; 
Kibion AB (Øâåöèÿ) http://www.kibion.com;  
Orexo AB (Àíãëèÿ) http://www.orexo.com; 
Kimberly-Clark/Ballard (Àâñòðàëèÿ) http://www.kchealthcare.com, http://www.bmed.com;  
INFAI GmbH (ÔÐÃ) è åå îòäåëåíèé http://www.infai.co.uk; http://www.infai.de; 
http://www.infai.com; 
Oridion BreathID Ltd (Èçðàèëü) http://www.oridion.com; http://www.breathid.com; 
Óêðàèíñêî-íåìåöêîãî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «BYK-Êèåâ» http://byk.kiev.ua; 
ÎÎÎ «ÀÌÀ» (Ðîññèÿ) www.helicotest.com.ua è åå äèëëåðà â Óêðàèíå www.helicotest.com.ua; 
ÍÒÏ «ÒÊÀ» (Ðîññèÿ) www.tka.spb.ru; 
ÎÎÎ «Èçîòîïìåäñåðâèñ» (Ðîññèÿ) http://www.isotopmedservice.ru; 
Medical House PLC (Âåëèêîáðèòàíèÿ) http://www.themedicalhouse.com; 
Hyperlyser Ltd (Âåëèêîáðèòàíèÿ) www.hyperlyser.com 

http://http://lytech.ru
http://www.meretek.com
http://www.breathlab.com
http://www.kibion.com
http://www.orexo.com
http://www.kchealthcare.com
http://www.bmed.com
http://www.infai.co.uk
http://www.infai.de
http://www.infai.com
http://www.oridion.com
http://www.breathid.com
http://byk.kiev.ua
http://www.helicotest.com.ua
http://www.helicotest.com.ua
http://www.tka.spb.ru
http://www.isotopmedservice.ru
http://www.themedicalhouse.com
http://www.hyperlyser.com
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â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ôåðìåíò óðåàçó. Ýòîò ôåðìåíò ãèäðîëèçóåò 
ìî÷åâèíó äî ÑÎ2 è NH3, ïðè ýòîì îáëàêî àììîíèÿ îêðóæàåò áàêòåðèþ è 
ïîâûøàåò pH äî 5, óëó÷øàÿ óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè H. Pylori.  

Ïðèíöèï ìåòîäà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Ïàöèåíò îðàëüíî ïîëó÷àåò 
ðàñòâîð ìî÷åâèíû, â êîòîðîé îñíîâíîé èçîòîï óãëåðîäà 12Ñ çàìåíåí 
ìèíîðíûì èçîòîïîì 13Ñ èëè 14Ñ.  

Ìî÷åâèíó ìåòÿò ëèáî ñòàáèëüíûì èçîòîïîì 13Ñ, ëèáî ðàäèîàêòèâíûì 
èçîòîïîì 14Ñ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ìå÷åíîé ìî÷åâèíû â æåëóäîê ïðîèñõîäèò 
ðåàêöèÿ  

 
2H2N(13CO)NH2 + 2H2O  óðåàçà → 4NH3↑ + 213CO2↑. 

 
Ìå÷åíàÿ äâóîêèñü óãëåðîäà âñàñûâàåòñÿ â êðîâü, òðàíñïîðòèðóåòñÿ â 

ëåãêèå è âûäûõàåòñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè äûõàíèÿ. Ïðèðîäíàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçîòîïîâ 13Ñ è 14Ñ íåâåëèêà, ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè 
áàêòåðèè â îðãàíèçìå ïàöèåíòà â âûäûõàåìîì âîçäóõå áóäåò âûÿâëåí ÑÎ2 
ñ àíîìàëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìèíîðíîãî èçîòîïà-ìåòêè. Óñâîåíèå è 
ðàñïðîñòðàíåíèå äâóîêèñè óãëåðîäà ïðîèñõîäÿò áûñòðåå óðåàçíîé 
ðåàêöèè, ïîýòîìó îïðåäåëÿþùèì çâåíîì âñåãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ 
ãèäðîëèç ìî÷åâèíû. Áîëüøå áàêòåðèé – áîëüøå óðåàçû, áîëüøå óðåàçû – 
áîëüøàÿ äîëÿ ìå÷åíîãî óãëåêèñëîãî ãàçà â ïðîäóêòàõ âûäîõà. Âñëåäñòâèå 
âûñîêîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
äðóãèõ áàêòåðèé èñêëþ÷àåòñÿ, è ïîýòîìó ïîëîæèòåëüíûé óðåàçíûé òåñò 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â æåëóäêå èìåííî H. pylori. 

Àíàëèç ïðîäóêòîâ äûõàíèÿ ïðîèçâîäÿò íà èçîòîïî÷óâñòâèòåëüíîì 
àíàëèòè÷åñêîì ïðèáîðå.  

Äëÿ äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà ïðèìåíÿþò îäèí èç äâóõ ìåòîäîâ 
13Ñ-ÓÄÒ èëè 14Ñ-ÓÄÒ, íî ÷àùå ïåðâûé. 

 
 

Çàâèñèìîñòü ìåòîäèêè, àíàëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îðãàíèçàöèè 
äèàãíîñòèðîâàíèÿ 

Ïåðâûå 13Ñ-ÓÄÒ âûïîëíÿëè íà ìàãíèòíûõ èçîòîïíûõ ìàññ-
ñïåêòðîìåòðàõ. Ýòî äîðîãèå, ñëîæíûå â îáñëóæèâàíèè è äîâîëüíî 
ãðîìîçäêèå ïðèáîðû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü èõ äîñòóïíåé è ïðîùå, 
ïðîèçâîäèòåëè àíàëèòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ïîøëè ïî ïóòè ðàçðàáîòêè 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âûñîêîïðîäóêòèâíûõ (2 ìèí íà ïðîáó, 5 ìèí íà 
îáðàáîòêó àíàëèçîâ îäíîãî ïàöèåíòà) ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèõ 
àíàëèçàòîðîâ ñ óïðîùåííîé õðîìàòîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ïðîáû. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, îðãàíèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû ïîñòàðàëèñü 
îïòèìèçèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé â òîé èëè èíîé ñòðàíå 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé. È âñå æå äèàãíîñòèêà õåëèêîáàêòåðèîçà ñ 
ïîìîùüþ 13Ñ-ÓÄÒ îñòàåòñÿ äîñòóïíîé òîëüêî äëÿ çàæèòî÷íîé ÷àñòè 
íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Äàæå ïîÿâëåíèå íà ðûíêå áîëåå 
ïðîñòûõ è äåøåâûõ èçîòîïî÷óâñòâèòåëüíûõ èíôðàêðàñíûõ 
ñïåêòðîìåòðîâ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèâ êðóã ïîòðåáèòåëåé, 
ïðèíöèïèàëüíî íå ðàçðåøèëî ïðîáëåìó. Òàê, â Óêðàèíå èìååòñÿ ëèøü 
îäèí èçîòîïî÷óâñòâèòåëüíûé èíôðàêðàñíûé ñïåêòðîìåòð, êîòîðûé 
íàõîäèòñÿ â Óêðàèíñêî-íåìåöêîì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì öåíòðå «BYK-
Êèåâ» è íåò íè îäíîãî ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî. 

Êîíòðîëü äûõàòåëüíûõ òåñòîâ îñóùåñòâëÿþò â êëèíèêàõ, â ôèðìå-
ïðîèçâîäèòåëå òåñò-íàáîðîâ èëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèÿõ. 
Ïðè ýòîì âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà; óñëîâíî èõ íàçûâàþò 
àìåðèêàíñêèì è åâðîïåéñêèì. Äëÿ ïåðâîãî õàðàêòåðíà öåíòðàëèçàöèÿ 
àíàëèòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, äëÿ âòîðîãî – âûïîëíåíèå àíàëèçîâ â 
êàáèíåòå âðà÷à [8]. Â ÑØÀ âðà÷ó äîñòàâëÿþò äèàãíîñòè÷åñêèé íàáîð ñî 
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âñåìè íåîáõîäèìûìè èíñòðóêöèÿìè è ìàðêèðîâêîé â êàáèíåò. Ïîñëå òîãî 
êàê ó ïàöèåíòà âîçüìóò äûõàòåëüíûå ïðîáû, èõ îòïðàâëÿþò ñ íî÷íîé 
êóðüåðñêîé ïî÷òîé â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ àíàëèòè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ. 
Ðåçóëüòàòû âðà÷ ïîëó÷àåò ôàêñîì â òå÷åíèå 1-2 ñóòîê.  

Ðàçíèöà â ïîäõîäàõ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî àìåðèêàíñêèõ 
âðà÷åé áîëåå ñâîèõ åâðîïåéñêèõ êîëëåã ñòåñíåíû âðåìåííûìè è 
öåíîâûìè ðàìêàìè, à òàêæå æåñòêèìè íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè 
(Clinical Laboratories Improvement Act). Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî òàêæå 
ñ íàëè÷èåì äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ëàáîðàòîðèé, îñíàùåííûõ 
âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûìè ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, è 
ðàçâèòîé ñèñòåìîé êóðüåðñêîé ïî÷òû. Ýòà ñõåìà âûãîäíà òåì, ÷òî 
äîñòèãàåòñÿ ýêîíîìèÿ âðåìåíè (íà êàëèáðîâêó è îáñëóæèâàíèå ïðèáîðîâ) 
è îáëåã÷àåòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà àíàëèçîâ. Â åâðîïåéñêèõ æå ñòðàíàõ, ãäå 
àíàëèç äûõàòåëüíûõ ïðîá â êàáèíåòå âðà÷à ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííûì 
èñòî÷íèêîì äîõîäà, ïðåäïî÷èòàþò àíàëèçû äåëàòü íà ìåñòå. Çäåñü ÷àùå 
èñïîëüçóþò íåáîëüøèå è ìåíåå ïðîèçâîäèòåëüíûå èíôðàêðàñíûå 
ñïåêòðîìåòðû. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ñíèæåíèÿ 
êà÷åñòâà, ïîñêîëüêó êîíòðîëåì êà÷åñòâà òåñòà ìîãóò ïîæåðòâîâàòü, åñëè 
ñòðàõîâûå êîìïåíñàöèè ïîëíîñòüþ íå áóäóò ïîêðûâàòü çàòðàòû.  

Äåëåíèå ýòî, îäíàêî, óñëîâíî. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ êîíòðîëåì 
äûõàòåëüíûõ ïðîá çàíèìàþòñÿ òàêæå è ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè òåñòîâûõ 
íàáîðîâ, è ñïåöèàëèçèðîâàííûå àíàëèòè÷åñêèå ôèðìû, ñ êîòîðûìè ó 
ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé èìåþòñÿ ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ. Òàê, òåì, êòî â 
Àíãëèè ïðèîáðåë òåñòîâûé íàáîð øâåäñêîé ôèðìû Kibion AB, íåò 
íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ íà ôèðìó. Îíè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ 
óñëóãàìè ëàáîðàòîðèè äåïàðòàìåíòà áèîõèìèè Êîðîëåâñêîãî ãîñïèòàëÿ â 
Ãëàçãî (Glasgow Royal Infirmary). Ïîäîáíûå àíàëèòè÷åñêèå óñëóãè 
îêàçûâàþò òàêæå àíãëèéñêàÿ ôèðìà Torbet Laboratories Ltd è íåìåöêàÿ 
ôèðìà INFAI GmbH. Â Àíãëèè 71 % êëèíèê, âûïîëíÿþùèõ 13Ñ-ÓÄÒ, 
ïîñûëàþò äûõàòåëüíûå ïðîáû äëÿ àíàëèçà êîììåð÷åñêèì ëàáîðàòîðèÿì.3 

Åñëè æå àíàëèçû äûõàòåëüíûõ ïðîá ïðîèçâîäÿòñÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, 
òî â 67 % ñëó÷àåâ ýòî äåëàþò íà ìàññ-ñïåêòðîìåòðàõ, à â 33 % – íà 
èíôðàêðàñíûõ àíàëèçàòîðàõ. Òàêèì îáðàçîì, â åâðîïåéñêîé Àíãëèè 
áîëüøèíñòâî ÓÄÒ äåëàþò íå â êàáèíåòå ëå÷àùåãî âðà÷à, à â õîðîøî 
îáîðóäîâàííûõ ëàáîðàòîðèÿõ.  

Ïðîâåäåííûé àóäèò êà÷åñòâà àíàëèçîâ â Âåëèêîáðèòàíèè ñ èíòåðâàëîì 
â äåñÿòü ëåò ïîêàçàë, ÷òî êà÷åñòâî ðÿäà àíàëèçîâ, âûïîëíÿåìûõ â ìåëêèõ 
ëàáîðàòîðèÿõ, îñîáåííî, åñëè èõ âûïîëíÿþò íå÷àñòî, îñòàâëÿåò æåëàòü 
ëó÷øåãî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ÓÄÒ èìåþò íåïëîõóþ 
ìåæëàáîðàòîðíóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü, ñóùåñòâóþò ðàñõîæäåíèÿ äàííûõ, 
áëèçêèõ ê ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ.  

Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè ìåòîäèê è ðóòèííûõ ïðîöåäóð, ïîääåðæàíèÿ 
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ïåðñîíàëà, ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíîãî 
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðÿä àâòîðîâ ïðåäëàãàþò ñîêðàòèòü ÷èñëî 
ñóáðåãèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèé, ò.å. ñäåëàòü øàã íà ïóòè ê àìåðèêàíñêîìó 
ïîäõîäó â îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ÓÄÒ. Îäíàêî åñòü è ïðîòèâîïîëîæíûå 
òåíäåíöèè. Òàê, íåìåöêîé ôèðìîé Thermo Electron Co ïðåêðàùåíî 
ïðîèçâîäñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîãî ìàññ-
ñïåêòðîìåòðà BreathMATPLUS, à íà ñàéòå ôèðìû ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü 
«íîâûé ïðèáîð äëÿ ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè íà îñíîâå ÈÊ-
ñïåêòðîìåòðèè èçîòîïíûõ îòíîøåíèé – IRIS» ôèðìû Wagner Analysen 
Technik, Bremen, Germany (http://www.wagner-bremen.de). Áûëî 
ïðåêðàùåíî ïðîèçâîäñòâî ìíîãîîáåùàþùåãî àíàëèçàòîðà LARA 

                                         
3
 Ñì., íàïðèìåð, Andrew Duncan and Peter Hill. Fn Audit of Gastrointestinal investigations 

performed in UK laboratories. December 2005 
(www.acbscot.org.uk/science/documents/GIAuditReport.doc). 

http://www.wagner-bremen.de
http://www.acbscot.org.uk/science/documents/GIAuditReport.doc
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àìåðèêàíñêîé ôèðìû Alimenterics Inc, ñòàâøåãî â 1999 ãîäó ïîáåäèòåëåì 
MDEA (Medical Design & Manufacturing East 1999 Conference and 
Exposition) â êàòåãîðèè Êëèíè÷åñêîãî ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è 
ìàòåðèàëîâ [Clinical Laboratory Equipment and Supplies], êîòîðîìó, 
íàðÿäó ñ èçîòîïíûìè ìàññ-ñïåêòðîìåòðàìè, ïðî÷èëè ìåñòî â 
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ ñ áîëüøîé àíàëèòè÷åñêîé çàãðóçêîé.  

Íàðÿäó ñ ýòèì, äðóãàÿ àìåðèêàíñêàÿ ôèðìà Meretek  Diagnostics, Inc 
íà÷àëà ïðåäëàãàòü íåáîëüøèå «îôèñíûå» èíôðàêðàñíûå ñïåêòðîìåòðû 
POCone™ è UBiT®. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñíî ïðåäëîæåíèå èçðàèëüñêîé ôèðìû 
Oridion BreathID Ltd, êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà ïðèáîð BreathID Multi-
Test Platform [9, 10, 11]. Âåñü òåñò íà õåëèêîáàêòåðèîç (BreathID®) íà 
ýòîì ïðèáîðå îòíèìàåò ó ïàöèåíòà îò 10 ìèí äî 30 ìèí è âûïîëíÿåòñÿ â 
îäíî ïîñåùåíèå ïàöèåíòîì âðà÷à. Â ýòîì ñëó÷àå íå òðåáóåòñÿ çàïîëíåíèÿ 
êîíòåéíåðîâ äûõàòåëüíîé ïðîáîé è ïåðåñûëêè èõ â àíàëèòè÷åñêóþ 
ëàáîðàòîðèþ – îòáîð ïðîäóêòîâ äûõàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íåïðåðûâíî ïî 
õîäó äûõàíèÿ ïàöèåíòà. 

Òàêàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íàäåæíûå ðåçóëüòàòû áåç 
îãðàíè÷åíèÿ â ïðè¸ìå ïàöèåíòîì àíòèñåêðåòîðíûõ ëåêàðñòâ. Óêàçàííûé 
ïðèáîð ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íå òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíîãî 
òåñòà íà Helicobacter pylori, íî è äëÿ äðóãèõ äûõàòåëüíûõ òåñòîâ.  

Òàêèì îáðàçîì, ñïîð ìåæäó öåíòðàëèçîâàííûì ñïîñîáîì 
àíàëèòè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ 13C-UBT è îáñëóæèâàíèåì ñîáñòâåííûìè 
ñèëàìè ïîêà íå çàâåðøåí.  

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïðåäëîæåíèé îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ÓÄÒ ïîêàçàë, 
÷òî ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè îòñòàèâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîè èíòåðåñû. 
Ïîýòîìó ýòîò ôàêò ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, âûáèðàÿ äèàãíîñòèêó â èíòåðåñàõ 
ïàöèåíòà. Òàê, â ðåêëàìàõ 13C-UBT âñåãäà íàñòîé÷èâî ïîä÷åðêèâàþò åãî 
íåðàäèîàêòèâíîñòü. Ìîæåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ïîëíîñòüþ 
âûòåñíèë ðàäèîàêòèâíûé 14C-UBT, îäíàêî ýòî íå òàê. Ñîâðåìåííûå 
14C-UBT òåñòû ñîäåðæàò â 10 ðàç ìåíüøå àêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé, ÷åì 
ïåðâûå [7, 12] è áåçîïàñíû äàæå äëÿ äåòåé [13]. Íà ñàéòå ôèðìû 
Noster System AB îòìå÷åíî, ÷òî äîçà, ïîëó÷àåìàÿ ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà, 
ìåíüøå òîé äîçû, êîòîðóþ ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïðè ðåíòãåíîâñêîì 
îáñëåäîâàíèè æåëóäêà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî òåñòà 
òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîñòûå è äåøåâûå êîíòðîëüíûå ïðèáîðû. 
Òàêèì îáðàçîì, îí òàê æå íàäåæåí, êàê è 13Ñ-ÓÄÒ, íî áîëåå äåøåâ. 
Îäíàêî îñíîâíîé ïðîáëåìîé â ñëó÷àå14Ñ-ÓÄÒ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ðàáîò ïî õðàíåíèþ è òðàíñïîðòèðîâêå ðàäèîàêòèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî åñëè îíè ñêàïëèâàþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. 
Ïîýòîìó ïðèáåãàòü ê 14Ñ-ÓÄÒ ðåêîìåíäóþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãîäîâàÿ 
íàãðóçêà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íå ïðåâûøàåò 2500 àíàëèçîâ â 
ãîä è àíàëèçû ìîãóò áûòü âûïîëíåíû íà ìåñòå. Íå ïðèìåíÿþò ýòîò ìåòîä 
òàêæå äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è ïðè ìíîãîêðàòíîì 
íàçíà÷åíèè ïîâòîðåíèÿ òåñòà. 

Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ è òåñòîâûõ âåùåñòâ êàê äëÿ  
13Ñ-ÓÄÒ, òàê è äëÿ 14Ñ-ÓÄÒ íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòîò ìåòîä 
îáùåäîñòóïíûì, ïîýòîìó ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê 
äèàãíîñòèêå Helicobacter pylori. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ 
äûõàòåëüíûé òåñò áåç èñïîëüçîâàíèÿ èçîòîïîîáîãàùåííîé ìî÷åâèíû – 
àììèà÷íûé óðåàçíûé äûõàòåëüíûé òåñò, â êîòîðîì èñïîëüçóþò ìî÷åâèíó 
ñ ïðèðîäíûì èçîòîïíûì ñîñòàâîì. 

 

Àììèà÷íûé óðåàçíûé äûõàòåëüíûé òåñò 

Ðàíåå ìû îòìå÷àëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå âûñîêîé óðåàçíîé àêòèâíîñòè 
áàêòåðèÿ Helicobacter pylori ñïîñîáíà ðàñùåïëÿòü ìî÷åâèíó ñ 
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îáðàçîâàíèåì äâóîêèñè óãëåðîäà è àììèàêà. Îäíîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå 
äâóõ ïðîäóêòîâ ðåàêöèè – óãëåêèñëîãî ãàçà è àììèàêà – ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëÿòü íàëè÷èå áàêòåðèé â îðãàíèçìå êàê ñ ïîìîùüþ 13Ñ-ÓÄÒ è 14Ñ-
ÓÄÒ – ïî óãëåêèñëîìó ãàçó, òàê è ïðèìåíÿÿ áèîõèìè÷åñêèé òåñò 
(áûñòðûé óðåàçíûé òåñò), â êîòîðîì äåòåêòèðóþò êîëè÷åñòâî 
îáðàçóþùåãîñÿ àììèàêà. Â îòëè÷èå îò 13Ñ-ÓÄÒ è 14Ñ-ÓÄÒ, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ íåèíâàçèâíûìè, áûñòðûé óðåàçíûé òåñò òðåáóåò îòáîðà 
áèîïòàòà. Ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü àììèàê â âûäûõàåìîì âîçäóõå 
ðàññìàòðèâàëèñü êàê áåñïåðñïåêòèâíûå, ò.ê. îáðàçóþùèéñÿ àììèàê 

àêòèâíî ìåòàáîëèçèðóåò: ïîñëå îáðàçîâàíèÿ îí ïîñòóïàåò â êðîâü, äàëåå – 
â ïå÷åíü, ãäå îáåçâðåæèâàåòñÿ è âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé â ñîñòàâå ìî÷åâèíû. 
Ó çäîðîâûõ ëþäåé ñîäåðæàíèå àììèàêà â êðîâè íåâåëèêî, äîñòàòî÷íî 
ñòàáèëüíî è íå çàâèñèò îò âîçðàñòà, ìàññû è ïîâåðõíîñòè òåëà. 
Ñîäåðæàíèå àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ 
àììîíèÿ â âåíîçíîé êðîâè [14],  íî åãî êîíöåíòðàöèÿ íå ìîæåò ñëóæèòü 
áèîìàðêåðîì äëÿ H pylori-èíôåêöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, 
êîëè÷åñòâî àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå ñëèøêîì ìàëî, à, âî-âòîðûõ, 
åãî îïðåäåëåíèå çàòðóäíåíî âñëåäñòâèå àêòèâíîãî äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà 
àììèà÷íîãî ãîìåîñòàçà, ïîýòîìó âûäåëèòü äîëþ èñêëþ÷èòåëüíî 
«áàêòåðèàëüíîãî» àììèàêà çàòðóäíèòåëüíî.  

Êîíöåíòðàöèÿ àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå çàâèñèò íå òîëüêî îò 
óðåàçíîé àêòèâíîñòè H Pylor, èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ìî÷åâèíû â 
æåëóäêå, íî è îò ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû, òîíóñà íèæíåãî 
ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïå÷åíè è 
íàëè÷èÿ â êèøå÷íèêå äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ-óðåàçîïðîäóöåíòîâ. 
Ðåøåíèå áûëî íàéäåíî â ÎÎÎ «Àññîöèàöèÿ Ìåäèöèíû è Àíàëèòèêè» 
(ÎÎÎ «ÀÌÀ»), Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (ïàòåíò ÐÔ ¹2100010, à çàòåì – 
ïàò.ÐÔ ¹ 2263468) [15, 16]. Â 1997 ã. áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîä è 
àïïàðàòóðà, à çàòåì è íàëàæåíî ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî ïðèáîðîâ äëÿ 
íåèíâàçèâíîé áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, îñíîâàííîé íà êèíåòè÷åñêîé 
îöåíêå êîíöåíòðàöèè ïàðîâ àììèàêà â âîçäóõå ðîòîâîé ïîëîñòè ïîñëå 
ïðèåìà ïàöèåíòîì ìî÷åâèíû íîðìàëüíîãî èçîòîïíîãî ñîñòàâà.  

Óêàæåì îñîáåííîñòè ìåòîäà (äëÿ êðàòêîñòè íàçîâåì ýòîò òåñò ïî 
àíàëîãèè ñ èçîòîïíûìè ÓÄÒ NH3-ÓÄÒ), êîòîðûå ïîçâîëèëè 
êîíòðîëèðîâàòü óðåàçíóþ àêòèâíîñòü áàêòåðèè èìåííî ïî àììèàêó. Âî-
ïåðâûõ, â ìåòîäå èñïîëüçóþò êîíòðîëü íå èíäèâèäóàëüíîãî 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ àììèàêà, à ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àììèàêà 
ïîñëå ïðèåìà ìî÷åâèíû îòíîñèòåëüíî áàçàëüíîãî (èíäèâèäóàëüíîãî 
ôîíîâîãî) óðîâíÿ (íå ìåíåå ÷åì íà 1 ppm) [17]. Âî-âòîðûõ, çàáîð 
ïðîäóêòîâ äûõàíèÿ ïðîèçâîäÿò íå âûäîõîì, à ïðîêà÷êîé ñ ïîìîùüþ 
ïîáóäèòåëÿ ðàñõîäà ÷åðåç ââåäåííóþ â ðîòîâóþ ïîëîñòü òðóáêó. Â ýòîì 
ñëó÷àå àíàëèçèðóþò ãàçîâóþ ñìåñü, ïðèíóäèòåëüíî îòáèðàåìóþ èç 
æåëóäêà ÷åðåç ðîò, ïîýòîìó âîçìîæíî äåòåêòèðîâàíèå àììèàêà, êîòîðûé 
íå ïîäâåðãàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì ïðåâðàùåíèÿì â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, 
âìåñòå ñ òåñòîâîé ìî÷åâèíîé ïàöèåíòó äàþò âåùåñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå 
«âûíîñó» àììèàêà. Êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò àíòàöèäû (ñîäà, àëüìàãåëü) 
èëè ãàçèðîâàííóþ âîäó. È, íàêîíåö, èìååòñÿ íåìàëîâàæíàÿ òåõíè÷åñêàÿ 
õèòðîñòü – ïðèíÿòû ìåðû ê íåäîïóùåíèþ ïîïàäàíèÿ â äàò÷èê ñëþíû.  

ÎÎÎ «ÀÌÀ»4* âûïóñêàåò äâà òèïà ïðèáîðîâ äëÿ NH3-ÓÄÒ: ïðèáîð ñ 
èíäèêàòîðíîé òðóáêîé, çàïîëíåííîé õåìîñîðáåíòîì, ÕÅËÈÊ-òåñò è 
ÕÅËÈÊ-àïïàðàò* ñ ýëåêòðîõèìè÷åñêèì äåòåêòîðîì. Â ñëó÷àå ÕÅËÈÊ-
òåñòà ïîêàçàòåëåì íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå àêòèâíûõ áàêòåðèé ñëóæèò 
ðàçíîñòü â äëèíå îêðàøåííûõ ó÷àñòêîâ èíäèêàòîðíîé òðóáêè îò 

                                         
4 *ÎÎÎ «ÀÌÀ» (Ðîññèÿ) www.helicotest.com.ua, www.helicotest.com.ua 

http://www.helicotest.com.ua
http://www.helicotest.com.ua
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áàçàëüíîé ïðîáû è ïðîáû, âçÿòîé ïîñëå ïðèåìà íàãðóçêè (0,5 ã 
ìî÷åâèíû, ðàñòâîðåííîé â 50 ìë âîäû).  

Â ñëó÷àå ÕÅËÈÊ-àïïàðàòà ðåçóëüòàò âûâîäèòñÿ íà äèñïëåé àïïàðàòà 
èëè êîìïüþòåðà, ê êîòîðîìó îí ìîæåò áûòü ïîäêëþ÷åí. 

Ýòî ïîçâîëÿåò âðà÷ó ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íå òîëüêî ðàçíîñòü 
ìåæäó áàçàëüíûì è íàãðóçî÷íûì óðîâíåì, íî è ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè 
ïðîöåññà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà [18]. Êðîìå òîãî, îòïàäàåò 
íåîáõîäèìîñòü â îòäåëüíîé ðåãèñòðàöèè áàçàëüíîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó â 
ïåðâûå 2-3 ìèí ïîñëå ïðèåìà ðàñòâîðà ìî÷åâèíû îíà åùå íå óñïåâàåò 
ðàñùåïèòüñÿ.  

Âñÿ ïðîöåäóðà àíàëèçà çàíèìàåò 9 ìèí. ×óâñòâèòåëüíîñòü 
äûõàòåëüíîãî Õåëèê-òåñòà ñîñòàâëÿåò 94-95%, ñïåöèôè÷íîñòü – 93-97%. 
Ìåòîä ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ äëÿ äèàãíîñòèêè H pylori-
èíôåêöèè ó âçðîñëûõ è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, ó äåòåé. 

Åñëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçîòîïíîãî ÓÄÒ äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
ñíèæåíà âñëåäñòâèå ìàëîãî îáúåìà âûäûõàåìîãî âîçäóõà, òî NH3-ÓÄÒ 
òàêèõ îãðàíè÷åíèé íå èìååò [6, 4]. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå òîò ôàêò, 
÷òî â íåì òàê æå, êàê è â 13Ñ-ÓÄÒ, íå ïðèìåíÿþòñÿ ðàäèîàêòèâíûå 
âåùåñòâà. 

Ïðèáîðû ÕÅËÈÊ çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ñðåäñòâî èçìåðåíèÿ è óæå 
ïðîäàþòñÿ â Óêðàèíå. Â 2006 ãîäó ÕÅËÏÈË-òåñò, ÕÅËÈÊ-òåñò è 
ÕÅËÈÊ-àïïàðàò ïðîøëè òåõíè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, äîêëèíè÷åñêóþ 
ýêñïåðòèçó â Èíñòèòóòå õèìèè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé ÍÀÍ 
Óêðàèíû, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå 
«ÔÅÎÔÀÍÈß». Òåñò-ñèñòåìû çàðåãèñòðèðîâàíû â Óêðàèíå è âíåñåíû â 
Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî 
íàçíà÷åíèÿ (Ñâèäåòåëüñòâà î Ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè DC ¹ 007106, 
DC ¹007102, DC ¹007104) è ðàçðåøåíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. 

Àíàëîãè÷íûå ïðèáîðû ðàçðàáîòàíû è èçãîòàâëèâàþòñÿ åùå îäíîé 
ðîññèéñêîé ôèðìîé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå – ÍÒÏ «ÒÊÀ».5 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî NH3-ÓÄÒ èìååò ðÿä ýêîíîìè÷åñêèõ 
ïðåèìóùåñòâ. Ñòîèìîñòü àïïàðàòîâ äëÿ àììèà÷íîãî òåñòà çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå, ÷åì ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ è èíôðàêðàñíûõ 
èçîòîïî÷óâñòâèòåëüíûõ ñïåêòðîìåòðîâ. Êðîìå òîãî, äåøåâëå îáõîäèòñÿ 
òåñòîâîå âåùåñòâî è îáñëóæèâàíèå ïðèáîðîâ.  

Óêàçàííûå ïðèáîðû âïîëíå äîñòóïíû ïîêóïàòåëÿì íà ðûíêàõ Ðîññèè 
è Óêðàèíû, íî ïî÷òè ñîâñåì íå èçâåñòíû â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ïîïóëÿðíû 
èçîòîïî÷óâñòâèòåëüíûå ïðèáîðû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ýòèõ ñòðàíàõ 
ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ ïðèáîðîâ äëÿ NH3-
ÓÄÒ [19, 20, 21, 22, 23]. Òàê, àíãëèéñêàÿ ôèðìà Hyperlyser Ltd, êîòîðàÿ 
âõîäèò â ãðóïïó êîìïàíèé Medical House PLC, ïðîâîäèò àêòèâíóþ ðàáîòó 
ïî ñîçäàíèþ è âíåäðåíèþ â äèàãíîñòèêó Helicobacter pylori íîâîãî 
ïðèáîðà äëÿ NH3-ÓÄÒ.6 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èíà ñòðàííîãî çàïàçäûâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêè 
ñèëüíûõ ñòðàí êðîåòñÿ â èõ áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ, ÷òî 
ïîçâîëèëî èì íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå äîðîãîñòîÿùèõ 
ïðèáîðîâ äëÿ 13Ñ-ÓÄÒ, èäåÿ êîòîðûõ ëåæàëà íà ïîâåðõíîñòè. È ðûíîê 
ýòîé òåõíèêè óæå ñôîðìèðîâàëñÿ â îòëè÷èå îò ðûíêîâ Ðîññèè è 
Óêðàèíû. 
                                         
5
 À.Â. Áóäàíîâ è äð. Ãàçîàíàëèçàòîð âûäûõàåìîãî âîçäóõà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ 

áàêòåðèåé Helicobacter pylori. «Ìåäòåõíèêà è ìåäèçäåëèÿ» ¹3 (14), èþíü 2003; 
(http://www.farosplus.ru/index.htm?/mtmi/mt_3_14/gazoanalizator.htm)  
6
 Medical House PLC Press releas 02.10.2000 Licence «Agreement and subscription for shares 

by Medisys PLC» (Ñì. http://www.themedicalhouse.com/group_info/pressroom/021000.html); 

Medical House PLC Press releas 23.09.2004 Preliminary results for the year ended 30 June 
2004 (Ñì. http://www.themedicalhouse.com/group_info/pressroom/2004/20040923.html) 

http://www.farosplus.ru/index.htm?/mtmi/mt_3_14/gazoanalizator.htm
http://www.themedicalhouse.com/group_info/pressroom/021000.html
http://www.themedicalhouse.com/group_info/pressroom/2004/20040923.html
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Äîïîëíèòåëüíûå äîñòîèíñòâà èçîòîïíûõ ÓÄÒ 

Íåñìîòðÿ íà ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ, 
àììèà÷íûé ÓÄÒ íå ìîæåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èçîòîïíûé ÓÄÒ. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èçîòîïíûé ÓÄÒ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè 
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, ïå÷åíè è äð. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìå÷åíûõ òåñòîâûõ âåùåñòâ 
ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü òåñòû äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà. 
Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè îòëè÷àþòñÿ ðàñïèñàíèåì îòáîðà ïðîá è 
âûáîðîì òåñòîâûõ âåùåñòâ; íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå äëÿ âñåõ ýòèõ 
òåñòîâ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. Òàêàÿ óíèâåðñàëüíîñòü ìîæåò áûòü 
ñèëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó âûáîðà àíàëèçàòîðà èçîòîïíîãî 
ñîîòíîøåíèÿ 13Ñ/12Ñ.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå óêàçàííûå äûõàòåëüíûå òåñòû 
ñòàíäàðòèçèðîâàíû, ïîýòîìó ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïðèâåäåííûé 
ïåðå÷åíü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî êàê ïðèíöèïèàëüíûå âîçìîæíîñòè 
èçîòîïíîãî ÓÄÒ. Òàê, â Óêðàèíñêî-íåìåöêîì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì 
öåíòðå «BYK-Êèåâ» ïðåäëàãàþò äîïîëíèòåëüíûå 13Ñ-äûõàòåëüíûå òåñòû 
(òðèãëèöåðèäíûé, êðàõìàëüíûé, ìåòàöåòèíîâûé, ëàêòîçíûé, 
îêòàíîåâûé), êîòîðûå, êàê îòìå÷àþò, âûïîëíÿþò â Óêðàèíå òîëüêî â 
ýòîì Öåíòðå. Îäíàêî èíôîðìàöèÿ î ïðàâîâîì ñòàòóñå ïîäîáíûõ òåñòîâ 
îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ìîæíî äîâåðÿòü ýòèì 
òåñòàì è íàñêîëüêî îíè ìîãóò ñëóæèòü çàêîííûì îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà 
àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. 

Â ÑØÀ çàêîííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîäîáíûõ ìåòîäèê äëÿ äèàãíîñòèêè 
çàáîëåâàíèé óòâåðæäàåò Food and Drug Administration (FDA), à â Åâðîïå 
– Agency for Evaluation of Medicinal Products (EMEA). Äëÿ òîãî ÷òîáû 
ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, íåîáõîäèìî 
íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêèõ «çîëîòûõ ñòàíäàðòîâ», áîëåå ñîòíè áîëüíûõ è 
ñòîëüêî æå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, âêëþ÷àÿ äåòåé, áåðåìåííûõ æåíùèí 
è êîðìÿùèõ ìàòåðåé, êîòîðûå áû äàëè ñîãëàñèå ïîäâåðãíóòü ñåáÿ 
ïðîöåäóðàì äèàãíîñòèêè (íå òîëüêî äûõàòåëüíûì, íî è ïðîâåðî÷íûì – à 
îíè ìîãóò áûòü è íåïðèÿòíûìè, è îïàñíûìè, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå 
âçÿòèÿ áèîïñèè ïå÷åíè). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî çàðó÷èòüñÿ äåéñòâåííîé 
ïîääåðæêîé àâòîðèòåòíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è, íàêîíåö, íàéòè 
âîçìîæíîñòü âñå ýòî îïëàòèòü. Ïî äàííûì Êëåéíà [8], ñòîèìîñòü òàêîé 
ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ òåñòà â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 
$ 500 òûñ. Íå ñëó÷àéíî, ðàçìûøëÿÿ î ñóäüáå äðóãèõ äûõàòåëüíûõ 
òåñòîâ, Êëåéí íå ñëèøêîì îïòèìèñòè÷íî çàêëþ÷àåò: «The next 10 y will 
tell us whether the 13C-urea breath test for H. pylori was a fluke of 
circumstances or the forerunner of a flood of applications. At this time, some 
25 y after its inception, the 13C-breath test remains a singularity in medical 
practice».  

Ìû îòìå÷àëè, ÷òî ïðîâåäåíèå äûõàòåëüíîãî èçîòîïíîãî òåñòà – ýòî 
äîðîãîñòîÿùàÿ ïðîöåäóðà. Ïîýòîìó ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåñòû ìîãóò 
ïîëó÷èòü øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â ñëó÷àå, åñëè 
îíè áóäóò çàíåñåíû â ïåðå÷åíü óñëóã, êîìïåíñèðóåìûõ ìåäèöèíñêîé 
ñòðàõîâêîé. ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðåçêèé ðîñò ïîïóëÿðíîñòè 
13Ñ-ÓÄÒ â Ãåðìàíèè ïîñëå òîãî, êàê îí ïîïàë â òàê íàçûâàåìûå ñïèñêè 
German diagnosis-related group (DRG), âûïóñêàåìûå Federal Ministry of 
Helth.7 Çàòðàòû íà äèàãíîñòèêó ñòàëè êîìïåíñèðîâàòü â ñóììå îò $26,4 
äî $32,68, è äåëî ïîøëî. (È ýòî â ñòðàíå ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè!). 

È, íàêîíåö, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íîâûå òåñòû ñ óãëåðîäíîé èçîòîïíîé 
ìåòêîé ìîãóò áûòü ïîõîæè íà óðåàçíûé äûõàòåëüíûé òåñò, îíè, ñêîðåå 
âñåãî, ïîòðåáóþò ìîäèôèêàöèè ïðèáîðîâ ïîä íîâóþ ìåòîäèêó, â 
                                         
7 H. pylori diagnosis and tretment gets attention at European congress – United European 
Gastroenterology Week. BBC Newsletter, Jan. 1997.(Ñì., íàïðèìåð, http://findarticles.com ) 

http://findarticles.com
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îñîáåííîñòè åñëè ýòîò ïðèáîð – ñïåöèàëèçèðîâàííûé áûñòðîäåéñòâóþùèé 
ìàññ-ñïåêòðîìåòð. 

 
 

Îãðàíè÷åííîñòü äûõàòåëüíûõ òåñòîâ 

Ñ íà÷àëà øèðîêîãî íàñòóïëåíèÿ íà Í.pylori ðîëü äèàãíîñòèêè 
õåëèêîáàêòåðèîçà êàê ïåðâè÷íîé, òàê è ïîñòýðàäèêàöèîííîé ìíîãîêðàòíî 
âîçðîñëà. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèì. Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ñ 
öåëüþ ýðàäèêàöèè Í.pylori ïîðîäèëî íîâûå ïðîáëåìû â òåðàïèè ÿçâåííîé 
áîëåçíè. Âî-ïåðâûõ, ïîÿâèëèñü øòàììû, ðåçèñòåíòíûå  
ê àíòèáèîòèêàì, âî-âòîðûõ, ìîùíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
âûçûâàåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â òîì ÷èñëå è äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå. Ýòî çàñòàâëÿåò âðà÷åé áûòü îñòîðîæíûìè â 
ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ. Íàêîíåö, ëå÷åíèå õåëèêîáàêòåðèîçà ñëèøêîì 
äîðîãî, ÷òîáû åãî ïðîâîäèòü áåç âåñêèõ íà òî îñíîâàíèé.8 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîÿâëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ Í.pylori 
ÿâëÿþòñÿ íåïîëíîöåííûå ñõåìû àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè, 
íàðóøåíèå áîëüíûìè ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Ðåçèñòåíòíûå øòàììû 
Í.pylori ìîãóò ñóùåñòâåííî ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì â ðÿäå ñòðàí âåäóòñÿ äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ðîñòîì óðîâíåé 
ðåçèñòåíòíîñòè Í.pylori ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, êîòîðûå 
âõîäÿò â ñõåìû ïðîòèâîõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè íà ïîïóëÿöèîííîì 
óðîâíå è ïðåäïðèíèìàþòñÿ àäåêâàòíûå ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî 
ðîñòà.  

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíà åùå îäíà îñîáåííîñòü Í.pylori – ïîä 
âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, â òîì ÷èñëå è íåàäåêâàòíîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ýòîò ìèêðîîðãàíèçì ñïîñîáåí ïåðåõîäèòü èç 
âåãåòàòèâíîé ôîðìû â êîêêîâóþ. Â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíàÿ 
àêòèâíîñòü áàêòåðèè ñíèæàåòñÿ è å¸ òðóäíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ 
óðåàçíûõ òåñòîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
æåëóäêà êîêêîâûå ôîðìû ÷àùå è â áîëüøåì êîëè÷åñòâå íàáëþäàþòñÿ ó 
áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà, ÷åì ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü 
íà áîëüøóþ âûðàæåííîñòü êàíöåðîãåííûõ ñâîéñòâ êîêêîâûõ ôîðì 
Í.pylori [24].  

Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î 
òîì, ÷òî èìåííî â ïåðèîä òðàíñôîðìàöèè ñïèðàëåâèäíûõ ôîðì Í.pylori â 
êîêêîâûå íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîäóêöèè èìè 
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.  

Â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè àíòèõåëèêîáàêòåðíîé 
òåðàïèè íàõîäèòñÿ è ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ÿçâåííîé áîëåçíè. 
Ëèøü ïðè ïîëíîé ýðàäèêàöèè ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñíèæàåòñÿ äî ìèíèìóìà 
è, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 10% â òå÷åíèå 1 ãîäà. Íà ýòîì îñíîâàíèè 
âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäîâ, 
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îáíàðóæåíèÿ Í.pylori.  

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàí ðåçóëüòàò äèàãíîñòèêè íàëè÷èÿ Í.pylori 
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îäíîé èç ñõåì 
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè8. Ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî ïîÿâëåíèÿ Í.pylori 
ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñîáñòâåííîé Í.pylori-èíôåêöèè. 
Ýòî âîçìîæíî â òîì ñëó÷àå åñëè ïîä âëèÿíèåì àíòèõåëèêîáàêòåðíîé 
òåðàïèè íå íàñòóïèëî ïîëíîé ýðàäèêàöèè è áàêòåðèè ìîãëè 
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ èç âåãåòàòèâíîé ôîðìû â äîðìàíòíîå (òî åñòü 
ñêðûòîå, ñïÿùåå) ñîñòîÿíèå. Êàê âèäèì, ìåòîä ÏÖÐ íàäåæíåå ôèêñèðóåò 
ýòîò ôàêò è, òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîñòýðàäèêàöèîííîãî êîíòðîëÿ îí áîëåå 
èíôîðìàòèâåí. 

                                         
8 À.À. Èëü÷åíêî ßçâåííàÿ áîëåçíü è Helicobacter pylori Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ: 
Ðîññèéñêèé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹3, 2000 (http://medi.ru/doc/6700303.htm ) 

http://medi.ru/doc/6700303.htm
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Ðèñóíîê 1 – ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÍÐ äî è ïîñëå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè 

 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå òàêæå íà ñëåäóþùåå: òî÷íîñòü òåñòà – 
âåëè÷èíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ, òî åñòü êàêàÿ-òî ÷àñòü ðåçóëüòàòîâ «èìååò 
ïðàâî» áûòü ëîæíûìè, à çíà÷èò è íåêèé ÷àñòíûé ðåçóëüòàò, íàïðèìåð, â 
íàøåì ñëó÷àå, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâåðíûì. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
òåñòà çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ â èññëåäóåìîé 
ïîïóëÿöèè (ñòðàíà, ñîöèàëüíûé ñëîé, âîçðàñò è ò.ä.). Îøèáêè íå ìîæåò 
áûòü òîëüêî ïðè 100 % ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 100 % ñïåöèôè÷íîñòè. Åñëè 
æå ñïåöèôè÷íîñòü ìåíüøå 100 %, âîçìîæåí ëîæíîïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò. Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ íåâåëèêà. Ïîýòîìó âðà÷ó â ýòîì ñëó÷àå 
ñëåäóåò íà÷èíàòü ýðàäèêàöèîííóþ òåðàïèþ òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåíåå 100 % 
âîçìîæåí ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ýòî èìååò çíà÷åíèå ïðè 
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè áàêòåðèÿ 
íå îáíàðóæåíà, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. [25]. Â 
Óêðàèíå óðîâåíü çàðàæåííîñòè H. Pylori âûñîêèé, èìåííî ïîòîìó 
ïðèìåíåíèå èñêëþ÷èòåëüíî íåèíâàçèâíîãî äûõàòåëüíîãî òåñòà íå ìîæåò 
áûòü îïðàâäàíî.  

 
Ìààñòðèõñêèå ðåêîìåíäàöèè 

Êàêèå ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè Ìààñòðèõñêèõ Êîíñåíñóñîâ ïî 
äèàãíîñòèêå? Ïðåæäå âñåãî, äèàãíîñòèêà ðàçäåëåíà íà äèàãíîñòèêó ïðè 
ïåðâè÷íîì îñìîòðå è ïîñòýðàäèêàöèîííóþ. Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè 
[primary-care phisiciance], ê êîòîðîìó ïàöèåíò ïîïàäàåò ïðè ïåðâè÷íîì 
ïîñåùåíèè, íå ïðîâîäèò ýíäîñêîïèè, ïîýòîìó çäåñü ðåêîìåíäîâàíû 
íåèíâàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ñåðîëîãè÷åñêèé è 13Ñ-ÓÄÒ. 

Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïîäõîäà ìîæåò èìåòü ìåñòíóþ ñïåöèôèêó íå òîëüêî 
â îòíîøåíèè âîçðàñòíîãî ïîðîãà, íî è â ïîíèìàíèè òåðìèíà «äèñïåïñèÿ». 
Â ÷àñòíîñòè, â Óêðàèíå òàêîé äèàãíîç ïðàêòè÷åñêè íå ñòàâÿò, 
ïðåäïî÷èòàÿ äèàãíîçû «õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò» è «õðîíè÷åñêèé 
õîëåöèñòèò» â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ 
äèñïåïñèÿ [26]. 

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðèìåíåíèå äàííîé ñõåìû ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàòèòü ÷èñëî äîðîãèõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÔÝÃÄÑ â 
ðàçíûõ ñòðàíàõ ñòîèò îò 150 äî 800 $) è ïîâûñèëî èõ êà÷åñòâåííûé 
óðîâåíü. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåèìóùåñòâî ïîëó÷àþò íåèíâàçèâíûå ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè (ÓÄÒ, ôåêàëüíûé àíòèãåííûé òåñò èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, 
ñåðîëîãè÷åñêèé). Îäíàêî àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òàêîé ïîäõîä 
îïðàâäàí òîëüêî â ñòðàíàõ ñ íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðàêà æåëóäêà, 
ê êîòîðûì Óêðàèíà íå îòíîñèòñÿ. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðàêà æåëóäêà, íàïðèìåð â ßïîíèè, ïåðâè÷íàÿ 

 Äî ëå÷åíèÿ  ×åðåç 1 ìåñ.  ×åðåç 6 ìåñ. 

  Óðåàçíûé òåñò 
  Ãèñòîëîãèÿ 
  ÏÖÐ 
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ÔÝÃÄÑ ïðîèçâîäèòñÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûì ñ íåèññëåäîâàííîé 
äèñïåïñèåé. 

Íå âõîäÿ â ñóòü äèñêóññèè îòíîñèòåëüíî ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, 
îòìåòèì, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå íàøåìó ïàöèåíòó â Óêðàèíå 
ýíäîñêîïèè, ñêîðåå âñåãî, íå èçáåæàòü. Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü âçÿò 
áèîïòàò äëÿ àíàëèçà íà Helicobacter pylori. Ïîýòîìó ðîëü íåèíâàçèâíûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â Óêðàèíå áóäåò íå ñòîëü âåëèêà, êàê â òåõ ñòðàíàõ, 
â êîòîðûõ íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì æåëóäêà è íèçêàÿ çàðàæåííîñòü 
H. Pylori.  

Äëÿ ïîñòýðàäèêàöèîííîé äèàãíîñòèêè ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû íå ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû, ïîñêîëüêó àíòèòåëà åùå äîëãî îñòàþòñÿ â êðîâè è 
ïîñëå ýðàäèêàöèè H. pylori. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» äëÿ 
ïîñòýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ðåêîìåíäóþò ìåòîä 13Ñ-ÓÄÒ è 
ëàáîðàòîðíûé ôåêàëüíûé àíòèãåííûé òåñò. Èíâàçèâíûå ìåòîäû àíàëèçà 
íà ýòîì ýòàïå ñòàðàþòñÿ íå ïðèìåíÿòü, îïàñàÿñü âîçìîæíîñòè âòîðè÷íîãî 
çàðàæåíèÿ. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè Í.pylori-èíôåêöèè íàðÿäó ñ 
13Ñ-ÓÄÒ ìîæåò áûòü óñïåøíî ïðèìåíåí è áîëåå äåøåâûé àììèà÷íûé 
ÓÄÒ. 

Îñîáîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè õåëèêîáàêòåðèîçà ïðèîáðåëà òàêòèêà 
«èçó÷àé è ëå÷è» («äèàãíîñòèðóé è ëå÷è») [test and trea], ïðè êîòîðîé 
ïîñëåäóþùèé øàã â òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî. 
Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ óïîðñòâî, ñ êîòîðûì 
Helicobacter pylori îòñòàèâàåò ñâîå ïðàâî íà òðàäèöèîííîå ìåñòî 
ïðîæèâàíèÿ, à òàêæå îáû÷íóþ ïðàêòèêó ïðèìåíÿòü íàðàáîòàííûå 
òåõíîëîãèè â äðóãèõ îáëàñòÿõ, ñëåäóåò îæèäàòü äàëüíåéøåãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ íàðàáîòàííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå äûõàòåëüíûõ òåñòîâ. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà äëÿ 
ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ õåëèêîáàêòåðèîçà, 
âîçìîæíîñòè êîòîðîãî èñêëþ÷èëè áû öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
äðóãèõ ìåòîäèê. 

2 Âûáîð ìåòîäà äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî 
íàëè÷èåì íåîáõîäèìîé àíàëèòè÷åñêîé àïïàðàòóðû è êàäðîâ, íî è 
ìàòåðèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè áîëüíîãî, îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè 
ëå÷åáíîãî äåëà, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, ðåçèñòåíòíîñòüþ 
øòàììîâ ê àíòèáèîòèêàì, ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, 
èñòîðèåé áîëåçíè è ïðåäûñòîðèåé ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. 

3 Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 13Ñ-ÓÄÒ 
ïðèçíàí â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî íåèíâàçèâíîãî òåñòà äëÿ êîíòðîëÿ 
õåëèêîáàêòåðèîçà â àêòèâíîé ôàçå, ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ îí óñòóïàåò 
äðóãèì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.  Â Óêðàèíå ñ ó÷åòîì 
ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì èç âñåõ 
ñóùåñòâóþùèõ äûõàòåëüíûõ òåñòîâ êîíòðîëÿ õåëèêîáàêòåðèîçà ÿâëÿåòñÿ 
àììèà÷íûé äûõàòåëüíûé òåñò. 
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The review of the literary sources which value the possibility and the prospects of  using  the 
uriase respiratory test (URT) for diagnostics and monitoring of helicobacteriosis is made in the 
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article. The principle of the URT method is detecting of products of hydrolysis of  urea (CO2 or 
NH3) by uriase of Helicobacter pylori bacteria.  In spite of the relative simplicity of the methods, 
the high cost of the equipment and reagents limits the broad use of this method in practical 
medicine. 
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