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Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ãëàóêîìó. Îá´ðóíòîâàí³ 
ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Çàïðîâàäæåí³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî 
âïðîâàäæåí³ ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó. 

ÂÑÒÓÏ. ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ 
Òåðì³í «ãëàóêîìà» îá’ºäíóº âåëèêó ãðóïó çàõâîðþâàíü, ÿêà 

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì ÷è ïåð³îäè÷íèì ï³äâèùåííÿì 
âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì äåôåêò³â ïîëÿ 
çîðó, çíèæåííÿì çîðó ³ àòðîô³ºþ çîðîâîãî íåðâà. Öå çàõâîðþâàííÿ 
çàéìàº îäíå ³ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí íåâèë³êîâíî¿ ñë³ïîòè ³ ìàº 
âàæëèâå ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. 

Ãëàóêîìà – öå ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó 
ÿêîãî ðîçð³çíÿþòü äâà îñíîâíèõ ìåõàí³çìè: ïîðóøåííÿ ã³äðîäèíàì³êè ³ 
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Ïîðóøåííÿ îáì³ííîãî õàðàêòåðó ìàþòü ïåðâèííèé 
àáî âòîðèííèé õàðàêòåð. Ïåðâèíí³ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, ÿê ïðàâèëî, íå 
çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ îôòàëüìîòîíóñó – âîíè ïîñò³éí³, âëàñòèâ³ äàíîìó 
õâîðîìó â³äïîâ³äíî äî éîãî â³êó, õàðàêòåðó îáì³íó, ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàíü, ñïàäêîâîñò³ [1, 3, 8, 9]. 

Âòîðèíí³ çì³íè ðîçâèâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðÿìî¿ ä³¿ ï³äâèùåíîãî ÂÎÒ 
íà âíóòð³øí³ ñòðóêòóðè ³ ãåìîöèðêóëÿö³þ îêà, ñïðè÷èíÿþòü ³øåì³þ ³ 
ã³ïîêñ³þ, äèñòðîô³÷í³ çì³íè ó äðåíàæí³é ñèñòåì³, ñ³òê³âö³ ³ çîðîâîìó 
íåðâ³, ùî çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é, 
çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó, ïîðóøåííÿ òåìíîâî¿ àäàïòàö³¿, êîíòðàñòíî¿ 
÷óòëèâîñò³ òà ï³äâèùåíî¿ îñë³ïëåíîñò³ [2, 4, 7]. 

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàóêîìó, íå çâàæàþ÷è 
íà çíà÷í³ óñï³õè ñó÷àñíî¿ îôòàëüìîëîã³¿, âñå ùå ñòàíîâèòü çíà÷í³ 
òðóäíîù³. Çàãàëüíîâèçíàíèì ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ, ùî êîìïëåêñ 
ë³êóâàííÿ ïðè ãëàóêîì³ ïîâèíåí âêëþ÷àòè äåê³ëüêà åòàï³â:  

1) íîðìàë³çàö³þ ÂÎÒ;  
2) ï³äâèùåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ âíóòð³øí³õ îáîëîíîê î÷íîãî ÿáëóêà 

òà çîðîâîãî íåðâà, ñòèìóëÿö³þ îáì³ííèõ ³ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â òà  
3) ïîë³ïøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ³ ïðîâ³äíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà [5, 6, 

10]. 
Ìåòà ðîáîòè - âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ 

ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ òà êë³í³÷íîãî 
òèïó. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 

Ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç ë³êóâàííÿ 200 õâîðèõ íà â³äêðèòîêóòîâó ôîðìó 
ãëàóêîìè, 348 î÷åé. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè 70 õâîðèõ(70 î÷åé), ÿêèì 
ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ çà çàïðîïîíîâàíèìè äèôåðåíö³éîâàíèìè ñõåìàìè. 
ßê ãðóïó êîíòðîëþ áóëî âçÿòî 130 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèâñÿ 
çàãàëüíîâèçíàíèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àâ â ñåáå íîðìàë³çàö³þ 
îôòàëüìîòîíóñó çà äîïîìîãîþ ³íñòèëÿö³é ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â òà 
ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êóðñó äåäèñòðîô³÷íî¿ òåðàï³¿, ùî 
ïîºäíóâàëà â ñîá³ ïîë³â³òàì³íè, àíòèñêëåðîòè÷í³ ïðåïàðàòè, òêàíèíí³ 
ïðåïàðàòè, ïðåïàðàòè, ùî ñïðèÿþòü ïîêðàùàííþ îêèñíþâàëüíî-
â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, àíòèîêñèäàíòí³ ïðåïàðàòè òà ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ 
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ïðåïàðàòè. 
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ î÷åé çà ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ ìàâ òàêèé 

âèãëÿä: ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ ä³àãíîñòîâàíà íà 82 î÷àõ (23,6%), ðîçâèíåíà – 
íà 174 (50,0%), ìàéæå òåðì³íàëüíà – íà 62 (17,8%), òåðì³íàëüíà – íà 30 
(8,6%)î÷àõ. 

ßê â îñíîâí³é, òàê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 45 
äî 86 ðîê³â.  

Çà âèõ³äíèì ñòàíîì ãîñòðîòè çîðó, ïîëÿ çîðó òà ³íøèìè çîðîâèìè 
ôóíêö³ÿìè îñíîâíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³. Åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ îö³íþâàëàñÿ çà ñòàíîì ã³äðîäèíàì³êè îêà ³ 
çîðîâèìè ôóíêö³ÿìè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî â íàø³é ðîáîò³ çàâäàííÿ áóâ ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç 200 ³ñòîð³é õâîðîá õâîðèõ íà ãëàóêîìó, ùî ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà Ñóìñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹5.  

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ãëàóêîìà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 
114 ÷îëîâ³ê³â (57 %) ³ 86 æ³íîê (43%) . Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 46 äî 
86 ðîê³â. ÂÎÒ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ â³ä 27 
äî 41 ìì ðò. ñò. çà Ìàêëàêîâèì.  

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³äêðèòîêóòîâà ôîðìà ãëàóêîìè – 
ó 181 õâîðîãî (90,5%), çàêðèòîêóòîâà – ó 6 (3%), çì³øàíà – ó 6 (0,5%), 
ãîñòðèé íàïàä ãëàóêîìè – ó 6 (3%) òà âòîðèííà íåîâàñêóëÿðíà 
ãëàóêîìà – ó 6 ïàö³ºíò³â (3%). 

Ãëàóêîìà ïîºäíóâàëàñÿ ³ç ñóïóòíüîþ îôòàëüìîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ – 
â³êîâîþ êàòàðàêòîþ, àôàê³ºþ (àðòèôàê³ºþ), òðîìáîçîì öåíòðàëüíî¿ âåíè 
ñ³òê³âêè òà ³í. 

Ñåðåä ñóïóòí³õ íåîôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ãëàóêîìà íàé÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ ³ ñóäèí (87%), 
öóêðîâèì ä³àáåòîì ²² òèïó – ó 5,5% òà ³í.  

Îñíîâíîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï áóëî ìàêñèìàëüíå 
çáåðåæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é. Ïðè öüîìó ïîá³÷íà ä³ÿ ìåòîäó ë³êóâàííÿ 
ïîâèííà áóòè ì³í³ìàëüíîþ àáî çîâñ³ì â³äñóòíüîþ, à ñàìå ë³êóâàííÿ 
åêîíîì³÷íî äîñòóïíèì.  

Óñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíå çàãàëüíîïðèéíÿòå îôòàëüìîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àëî â ñåáå âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó, 
á³îì³êðîñêîï³þ, ãîí³îñêîï³þ, îôòàëüìîñêîï³þ, ïåðèìåòð³þ, òîíîãðàô³÷í³ 
³ òîíîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ.  

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ åìï³ðè÷íî ïðèçíà÷àëèñÿ β-àäðåíîáëîêàòîðè  
(0,5 % ðîç÷èí òèìîëîëó) ³ õîë³íîë³òèêè (1 % ðîç÷èí ï³ëîêàðï³íó). Ïðè 
ïðèçíà÷åíí³ ï³ëîêàðï³íó ÷åðåç 10-15 õâèëèí âèíèêàâ ì³îç, ÂÎÒ 
çíèæóâàâñÿ íà 4-8 ìì ðò. ñò. íà 2-8 ãîäèí çàëåæíî â³ä ôîðìè ãëàóêîìè. 
Ïðèçíà÷åííÿ òèìîëîëó (òà éîãî àíàëîã³â 0,25-0,5 % àðóòèìîëó) 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì ÂÎÒ ÷åðåç 20 õâèëèí ï³ñëÿ ³íñòèëÿö³¿, 
äîñÿãàëî ìàêñèìóìó ÷åðåç 1-2 ãîäèíè ³ òðèâàëî áëèçüêî 24 ãîäèí. Ïðè 
ïðîâåäåíí³ êîíñåðâàòèâíî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó äåÿêèõ õâîðèõ 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³íã³á³òîð êàðáàíã³äðàçè òîï³÷íî¿ ä³¿ – àçîïò, ùî 
çíèæóâàâ ÂÎÒ ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ³íñòèëÿö³¿ íà 17-21,5% ³ íà 16-19% 
çà ðåøòó ÷àñó. Òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðåïàðàòè ³ç ãðóïè àíàëîã³â 
ïðîñòàãëàíäèí³â, à ñàìå òðàâàòàí; çíèæåííÿ ÂÎÒ ó äàíîìó âèïàäêó 
äîñÿãàëîñÿ øëÿõîì ïîêðàùàííÿ â³äòîêó âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè, 
ã³ïîòåíçèâíà ä³ÿ ïðåïàðàòó âèíèêàëà ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ³íñòèëÿö³¿, 
ìàêñèìàëüíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò – ÷åðåç 12 ãîäèí, ùî òðèâàâ 
ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ îôòàëüìîòîíóñó 
ïðîâîäèëàñÿ ó 130 ïàö³ºíò³â (65 %) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà 
ãëàóêîìó. Ïðè êîíòðîë³ íîðìàë³çàö³ÿ ÂÎÒ â äàí³é ãðóï³ ñòàíîâèëà  
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19,7 ± 1,46 ìì ðò. ñò., ð < 0,01. 
Îñíîâíà ãðóïà ñòàíîâèëà 70 õâîðèõ (70 î÷åé), ÿêèì áóëî ïîêàçàíå 

îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèð³øóâàëîñÿ 
çàëåæíî â³ä ôîðìè ãëàóêîìè, ñòàíó êóòà ïåðåäíüî¿ êàìåðè, ïîëÿ  
çîðó ³ çàãàëüíîãî ñòàòóñó õâîðîãî. Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ ä³àãíîñòîâàíà íà  
2 î÷àõ (2,85 %), ðîçâèíåíà – íà 24 (34,28 %), ìàéæå òåðì³íàëüíà – íà 34  
(48,57 %), òåðì³íàëüíà – íà 10 (14,28 %). 

Ó 100 % õâîðèõ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî  
ë³êóâàííÿ (ñèíóñòðàáåêóëåêòîì³¿ ç áàçàëüíîþ ³ðèäåêòîì³ºþ òà 
³ðèäîöèêëîðåòðàêö³ºþ) âäàëîñÿ íîðìàë³çóâàòè ÂÎÒ äî ïîêàçíèê³â íîðìè 
(18,9 ± 0,07 ìì ðò. ñò.). Ó 38 õâîðèõ â³äì³÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ãîñòðîòè 
çîðó. Ãîñòðîòà çîðó íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ï³äâèùèëàñÿ ç 0,72 ± 0,05 äî 
0,84 ± 0,04, íà äðóã³é – ç 0,61 ± 0,07 äî 0,72 ± 0,03 òà ç 0,27 ± 0,02 äî 
0,41 ± 0,03 íà òðåò³é ñòàä³¿. Çíà÷íî ðîçøèðþâàëîñÿ ïîëå çîðó ó ïàö³ºíò³â 
ç ðîçâèíåíîþ ³ ìàéæå òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè. Î÷³ ç 
òåðì³íàëüíîþ (÷åòâåðòîþ) ñòàä³ºþ ãëàóêîìè ïðè ñòàòè÷í³é îáðîáö³ íå 
âðàõîâóâàëèñÿ, îñê³ëüêè íåìîæëèâî áóëî äîñòîâ³ðíî îö³íèòè çì³íè 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â. 

Ó ï³çíüîìó îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 2 õâîðèõ, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî 
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, àíòèãëàóêîìàòîçíà îïåðàö³ÿ ñïðèÿëà äîçð³âàííþ 
êàòàðàêòè, îäíàê íà ð³âåíü îôòàëüìîòîíóñó ö³ çì³íè íå âïëèâàëè. 

 
ÂÈÑÍÎÂÎÊ 

Ãëàóêîìà ÿâëÿº ñîáîþ õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, 
ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ïðîãðåñèâíîãî çíèæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é òà íåçâîðîòíî¿ ñë³ïîòè. 
Ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè êîíñåðâàòèâíà 
òåðàï³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñíèé àðñåíàë ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ 
çàñîá³â, íå çàâæäè º åôåêòèâíîþ.  

Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó 
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïðè ãëàóêîì³ äîçâîëÿº äîñÿãòè á³ëüø ñò³éêî¿ 
êîìïåíñàö³¿ îôòàëüìîòîíóñó òà íîðìàë³çàö³¿ ã³äðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
ùî çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é; öå îñîáëèâî âàæëèâî ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè õâîðîìó çà òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå ìîæóòü áóòè 
ïðèçíà÷åí³ ïðåïàðàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿. 
 

SUMMARY 

THE APPRAISAL OF THE SURGICAL TREATMENT EFFICIENCY  
IN THE DECEASED FOR GLAUCOMA 

M. Chumak, V. Ivanova  

So, operative treatment in all stages of development glaucoma is effective, as it is bring to 
drop and normalization intraocular tension, improvement keen eyesight and secure favourable 
condition microcirculation blood, reduce occurrence and consequences gipoxia, improve trophy 
and exchange processes in the fibre eye-nerve. 
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