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Äàíà ðîáîòà îñâ³òëþº åâîëþö³þ íàóêîâèõ çíàíü ïðî áóäîâó ³ ôóíêö³þ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî ñüîãîäí³. Ó ñòàòò³ ïîäàí³ 
â³äîìîñò³ ïðî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ, 
ïðîë³ôåðàö³þ, ãîìåîñòàç ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà (ÙÇ) – îðãàí ç ³íòåíñèâíèì ìåòàáîë³çìîì, ìàº 
âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî åêçî- òà åíäîãåííèõ âïëèâ³â ³ çäàòí³ñòü äî 
ìîðôîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè òêàíèíè. Ñêëàäíà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â 
áàãàòüîõ ðåã³îíàõ êðà¿íè, íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, çì³íè ðàö³îíó 
õàð÷óâàííÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ âíàñë³äîê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ïåðåòâîðåíü, ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó îðãàí³çìó âíàñë³äîê 
ïîÿâè íîâèõ ë³êàðñüêèõ ãîðìîíàëüíî àêòèâíèõ ïðåïàðàò³â ³ ïîë³ïðàãìàç³¿ 
(÷àñòî ñòèìóëüîâàíîþ ôàðìàöåâòè÷íèìè ô³ðìàìè), ïîÿâà ñó÷àñíî¿ 
ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè ïðèçâåëè äî çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [1,2,3]. ÙÇ, ÿê ³ êîæíèé ç îðãàí³â, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèì àëãîðèòìîì ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî ìàº 
â³äïîâ³äíå ìîðôîëîã³÷íå îôîðìëåííÿ ó âèãëÿä³ ³ºðàðõ³¿ êë³òèííèõ, 
òêàíèííèõ òà îðãàííèõ ëàíîê. Â åíäîêðèííèõ îðãàíàõ ðåãóëÿö³ÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñêëàäíà ³ áàãàòîêîìïîíåíòíà. Òîìó 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ ìîæå çì³íþâàòèñÿ ïðè ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ 
êîìá³íàö³é ôàêòîð³â íà êîæíó ç ëàíîê, ÷èì îáóìîâëþºòüñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ÙÇ ³ âàð³àíò³â 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [4].     

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îçíàéîìëåííÿ øèðîêîãî êîëà äîñë³äíèê³â ³ 

ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç åâîëþö³ºþ óÿâëåíü ³ ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè íà 
àíàòîì³þ ³ ô³ç³îëîã³þ ÙÇ äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â 
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. 

 
ÀÍÀË²Ç ÏÓÁË²ÊÀÖ²É ÒÀ ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Óÿâëåííÿ ïðî áóäîâó ³ ôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) áóëè 
ñôîðìîâàí³ ó ïðîöåñ³ áàãàòîâ³êîâî¿ ³ñòîð³¿ ¿¿ âèâ÷åííÿ. Ñó÷àñí³ òåõí³÷í³ 
òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ìîæëèâîñò³  äîñë³äæåííÿ ÙÇ íàäàëè ³íôîðìàö³þ 
ïðî íàéòîíø³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ îðãàíà ³ ÷èñëåíí³ 
âçàºìîçâ'ÿçêè ¿¿ ñòðóêòóð íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿. 

Âèâ÷åííÿ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè ÙÇ áåðå ïî÷àòîê ç ãëèáèíè ïåðøèõ 
ñòîë³òü íàøî¿ åðè, êîëè â³äîìèé äàâíüîãðåöüêèé ë³êàð Êëàâä³é Ãàëåí 
(129-áë. 200 ð.í.å) êîðîòêî îïèñàâ öåé åíäîêðèííèé îðãàí ó ñâî¿é âåëèê³é 
ïðàö³ "Ïðî ïðèçíà÷åííÿ îðãàí³â" (De anatomicis administrationibus). 
Ãàëåí ââàæàâ, ùî ÙÇ âèðîáëÿº çìàùóâàëüíó ðå÷îâèíó äëÿ ãîðòàí³ ³ öåé 
ïîãëÿä áóâ ïðèéíÿòèé äîâãèé ÷àñ – 14 ñòîë³òü [5,6,7]. Ó 1543 ðîö³ 
Àíäðåàñ Âåçàë³é  çðîáèâ ïîâíèé îïèñ öüîãî îðãàíà, â³í áóâ ïåðåêîíàíèé ó 
òîìó, ùî ÙÇ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ íåçàëåæíèõ ÷àñòîê [5,6]. Ï³çí³øå 
àíàòîì Áàðòîëîìåî ªâñòàõ³é âèä³ëèâ ïåðåøèéîê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ 
çðîáèâ âèñíîâîê, ùî öå ºäèíèé îðãàí. Âñ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ç ïðèâîäó òîãî, ÷è 
º ÙÇ ºäèíèì îðãàíîì ÷è ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ íåçàëåæíèõ ÷àñòîê, ê³íöåâî 
âèð³øèâ Äæîâàíí³ Áàò³ñòà Ìîðãàíü¿ (1682-1771), ÿêèé ïðîäåìîíñòðóâàâ, 
ùî çàëîçà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòîê, ñïîëó÷åíèõ ïåðåøèéêîì [5].  
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Ùèòîïîä³áíà çàëîçà îòðèìàëà ñâîþ íàçâó ó 1656 ðîö³ çàâäÿêè 
ëîíäîíñüêîìó ë³êàðþ Òîìàñó Âàðòîíó (1617-1673), â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ 
ñëîâî "òèðåîñ" îçíà÷àº "ïðîäîâãóâàòèé ùèò"[8]. Òîìàñ Âàðòîí ìàâ 
ö³êàâèé ïîãëÿä íà ïðèçíà÷åííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ââàæàþ÷è, ùî âîíà 
ïîòð³áíà äëÿ ïðèêðàøåííÿ øè¿ (íàäàþ÷è ¿é îêðóãëîãî êîíòóðó) ³ 
çàïîâíåííÿ ïîðîæíèíè íàâêîëî ãîðòàí³.  

Ç âèíàéäåííÿì ì³êðîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè ïî÷àëàñÿ åðà âèâ÷åííÿ 
ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè ÙÇ. Áóëî øâèäêî âñòàíîâëåíî, ùî çàëîçà 
ôîðìóºòüñÿ ç ì³õóðö³â, ÿê³ ì³ñòÿòü êîëî¿äíèé ìàòåð³àë, îáìåæåíèé 
êóá³÷íèìè êë³òèíàìè. Ââàæàëîñÿ, ùî ì³õóðö³ ñïîëó÷åí³ ì³æ ñîáîþ, àëå â 
1841 ðîö³ í³ìåöüêèé â÷åíèé Ãåíð³õ Áàðäåëåáåí ñïðîñòóâàâ öþ ã³ïîòåçó 
[5,6]. 

Íà ôóíêö³þ ÙÇ ïîáóòóâàëè ð³çíîìàí³òí³ ïîãëÿäè. Åøë³ Êóïåð ó 1829 
ðîö³ çàïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè öåé îðãàí ÿê ë³ìôàòè÷íó çàëîçó, êîëè â³í 
îïèñàâ ë³ìôîâ³äò³ê ³ç ÙÇ äî ãðóäíî¿ ïðîòîêè [6]. Ùå ó 1880 ðîö³ 
ïîáóòóâàëè òàê³ íåîðäèíàðí³ ïîãëÿäè íà ïðèçíà÷åííÿ ÙÇ ÿê íà 
âì³ñòèëèùå äëÿ ÷åðâ³â àáî ñóäèííèé øóíò äëÿ çàõèñòó ãîëîâíîãî ìîçêó 
â³ä íåñïîä³âàíîãî ï³äâèùåííÿ êðîâ'ÿíîãî òèñêó. Òîìàñ Ê³íã (1809-1847) 
ïåðøèé çàïðîïîíóâàâ âíóòð³øíþ ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ ÙÇ. Ã³ïîòåçà 
Ê³íãà ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ÙÇ âèðîáëÿëà ³ ñåêðåòóâàëà "æèòòºâó 
ðå÷îâèíó" ó êðîâîîá³ã ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ [5]. Öåé ïîãëÿä ï³äòðèìàâ 
÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ïîòîìó Ôåë³êñ Ñ³ìîí. Ó 1856 ðîö³ øâåéöàðñüêèé 
â÷åíèé Ìîð³ö Øèôô ïðîâ³â òèðåîåêòîì³þ íà ñîáàêàõ ³ ãâ³íåéñüêèõ 
ñâèíêàõ ³ç ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì äëÿ òâàðèí. Òèðåî¿äåêòîì³ÿ 
çàëèøàëàñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ñìåðòåëüíîþ, äî òîãî ÷àñó, ïîêè 
ôðàíöóçüêèé ô³ç³îëîã ªæåí Ãëåé (1857-1934) îïèñàâ ïàðàùèòîïîä³áí³ 
çàëîçè ó 1891 ðîö³ [6]. Õàðàêòåðíà ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ÿê 
ðåãóëÿòîðà îáì³íó ðå÷îâèí áóëà âñòàíîâëåíà ì³æ 1886 ³ 1895 ðð. Ãåîðãîì 
Ìþðåºì, Ãåêòîðîì Ìàêêåíç³ òà Åäâàðäîì Ôîêñîì. Ö³ äîñë³äæåííÿ 
´ðóíòóâàëèñÿ íà óñï³øíîìó çàñòîñóâàíí³ åêñòðàêòó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
òâàðèí ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ì³êñåäåìîþ [5].  

Ïî÷èíàþ÷è ç 1895 ðîêó, äîñë³äíèêè ÙÇ ïî÷àëè âèâ÷àòè õ³ì³þ 
ñåêðåò³â çàëîçè. ªæåí Áàóìàíí â ö³é ãàëóç³ áóâ ïåðøîâ³äêðèâà÷åì: â³í 
ïåðøèì âñòàíîâèâ ðîëü éîäó â ðîáîò³ ÙÇ, çðîáèâøè öåé âèñíîâîê 
´ðóíòóþ÷èñü íà çíàéäåí³é  âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ éîäó â òêàíèí³ çàëîçè. 
Òîãî ñàìîãî ðîêó àíãë³éñüêèé ïåä³àòð Ðîáåðò Õàò÷èíñîí (1871-1960) 
çíàéøîâ, ùî éîä êîíöåíòðóºòüñÿ â êîëî¿äí³é ðå÷îâèí³. Ó 1899 ðîö³ 
Îñâàëüä âèä³ëèâ éîäîâì³ñíèé á³ëîê, ÿêèé íàçâàëè «òèðåîãëîáóë³íîì» [5]. 
Çíà÷íèì óñï³õîì ââàæàëîñÿ âèä³ëåííÿ â 1914 ðîö³ Åäâàðäîì Êåíäàëîì 
éîäîâì³ñíîãî êðèñòàë³÷íîãî ïðîäóêòó øëÿõîì ëóæíîãî ã³äðîë³çó ç 
òêàíèíè ÙÇ, ÿêèé íàçâàëè «òèðîêñèíîì». Âæå ó 1927 ðîö³ áóëà 
âñòàíîâëåíà õ³ì³÷íà ñòðóêòóðà ³ çä³éñíåíèé øòó÷íèé ñèíòåç òèðîêñèíó 
×àðëüçîì Õàð³íãòîíîì ³ Äæîðäæåì Áåðãåðîì [7]. 

Ïðîòÿãîì 30-õ ðîê³â ÕÕ ñò. éøëî àêòèâíå äîñë³äæåííÿ ïåðåäíüî¿ 
÷àñòêè ã³ïîô³çà òà ¿¿ ãîðìîí³â. ² â 1935 ðîö³ äîñë³äíèêè Êîëë³ï òà 
Àíäåðñåí ³äåíòèô³êóâàëè òèðåîòðîïíèé ãîðìîí (ÒÒÃ), õ³ì³÷íó ñòðóêòóðó 
ÿêîãî áóëî ðîçøèôðîâàíî â 70-õ ðð. ÕÕ ñò. â÷åíèìè Ï³ðñîì òà Â³íñòîíîì 
[9].  Âîíè âñòàíîâèëè, ùî ÒÒÃ º ãë³êîïðîòå¿íîì ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 
26000-30000 Äàëüòîí. Ó 1938 ðîö³ áóëî âïåðøå ñôîðìóëüîâàíî 
êîíöåïö³þ «çâîðîòíîãî íåãàòèâíîãî çâ'ÿçêó» ñòîñîâíî á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì. 
Òåðì³í «ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíà â³ñü» áóâ âïåðøå âæèòèé ó 40-õ ðð. ÕÕ ñò. 
äëÿ â³äîáðàæåííÿ çâ'ÿçêó ì³æ äâîìà çàëîçàìè [9]. 

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà ìàº äîñèòü ñêëàäíó áóäîâó, ³ áàãàòî ïèòàíü ¿¿ 
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ íå âèð³øåí³ àáî ìàþòü ñï³ðíå òëóìà÷åííÿ. 
Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ìîðôîëîã³¿ ÙÇ ³ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ ÙÇ çðîáèëè â÷åí³ Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè – 



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’2008, òîì 2 25

Ðàéõë³í Í.Ò., Áèêîâ Â.Ä., Àëüîøèí Á.Â., Ôåä÷åíêî Í.Ï., Ãàðåöü Â.²., 
Øàäëèíñüêèé Â.Á. 

Êð³ì ôîë³êóë³â ³ åï³òåë³þ, ç ÿêîãî âîíè ñêëàäàþòüñÿ, êîëî¿äó, âåëèêèõ 
ñóäèí ñòðîìè, ó òêàíèí³ ÙÇ çíàõîäÿòüñÿ ñòðóêòóðè, ÿêèì äî íåäàâíüîãî 
÷àñó íàäàâàëè çíà÷íî ìåíøå çíà÷åííÿ â ìîðôîãåíåç³ òêàíèíè ÙÇ. Äî 
öèõ ñòðóêòóð â³äíîñÿòü Ñ-êë³òèíè, òêàíèíí³ áàçîô³ëè, åíäîòåë³îöèòè, 
ïåðèöèòè, ë³ïîöèòè, ë³ïîô³áðîáëàñòè, Ô-îáîëîíêè, íåäèôåðåíö³éîâàí³ 
êë³òèíè ñòðîìè, ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà, äåíäðèòè÷í³ êë³òèíè [4, 10,11, 12, 
13]. 

Îñîáëèâî áàãàòî ïðîòèð³÷ ó äîñë³äíèê³â âèêëèêàº ³íòåðôîë³êóëÿðíèé 
åï³òåë³é ÿê äæåðåëî ïðîë³ôåðàö³¿ [14,15]. Ïðîáëåìà ïðîë³ôåðàö³¿ 
òèðåî¿äíî¿ ïàðåíõ³ìè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà â ñó÷àñíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ, öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïóáë³êàö³ÿìè ó 
â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³. ²íòåðôîë³êóëÿðíèé åï³òåë³é óòâîðþº 
îñòð³âö³ – áåçïîðîæíèíí³ åï³òåë³àëüí³ óòâîðåííÿ [16,17]. Ê³ëüê³ñòü ³ 
ðîçì³ðè ³íòåðôîë³êóëÿðíèõ åï³òåë³àëüíèõ óòâîðåíü âàð³þº ó ð³çíèõ 
ññàâö³â. Ó äåÿêèõ âèä³â âîíè ÷èñëåíí³ ³ ëåãêî óòâîðþþòüñÿ çàíîâî, 
íàïðèêëàä ó ìîðñüêèõ ñâèíîê, êðîë³â, ùóð³â, ñîáàê, êîò³â, ó ³íøèõ – 
íå÷èñëåíí³, ð³äê³, íàïðèêëàä ó ìèøåé. Ó ëþäèíè ðîçì³ðè îñòð³âö³â, ÿê 
ïðàâèëî, çàâæäè ìåíø³ â³ä ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ôîë³êóë³â [14,18]. Äåÿê³ 
äîñë³äíèêè ââàæàþòü âèùåçãàäàí³ óòâîðåííÿ çà ñàìîñò³éí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ 
äàþòü ïî÷àòîê íîâèì ôîë³êóëàì, ´ðóíòóþ÷èñü íà ïîä³áíîñò³ 
ì³æôîë³êóëÿðíèõ óòâîð³â ç åï³òåë³àëüíèìè òðàáåêóëàìè åìáð³îíàëüíîãî 
çàðîäêà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [14]. ²íø³ äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü ïîÿâó 
ì³æôîë³êóëÿðíèõ îñòð³âö³â íà ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ äîòè÷íèì ðîçòèíîì 
ôîë³êóëÿðíî¿ ñò³íêè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ÙÇ íà ñåð³éíèõ çð³çàõ, à òàêîæ çà 
äîïîìîãîþ ðåêîíñòðóêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â÷åí³ ï³äòâåðäèëè, ùî 
íà ñåð³éíèõ çð³çàõ çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ ñêóï÷åííÿ òèðîöèò³â, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü ì³æôîë³êóëÿðíèì îñòð³âöÿì [14]. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ 
ì³æôîë³êóëÿðí³ óòâîðè çàâæäè ïîâ'ÿçàí³ ³ç ñò³íêîþ ôîë³êóëà, ÿâëÿþ÷è 
ñîáîþ ¿¿ çð³ç àáî çð³ç ÷åðåç áåçïîðîæíèííó åï³òåë³àëüíó áðóíüêó, ÿêà, íà 
äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, º ïî÷àòêîâèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ íîâîãî 
ôîë³êóëà [10-14]. 

Íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè, ùî â³äîêðåìëåííÿ íîâîóòâîðåíîãî ôîë³êóëà 
â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîÿâè ó íüîìó ïîðîæíèíè, òîì, ùî 
ì³æôîë³êóëÿðí³ îñòð³âö³ íå º ñàìîñò³éíèìè ñòðóêòóðàìè. Äëÿ òèðîöèò³â 
ì³æôîë³êóëÿðíèõ åï³òåë³àëüíèõ óòâîðåíü õàðàêòåðíà àïîëÿðí³ñòü 
ðîçì³ùåííÿ îðãàíåë ³ ÿäðà, ÿêå çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³. Íà íàøó äóìêó, 
öåé ôåíîìåí ìîæíà ïîÿñíèòè â³äñóòí³ñòþ êîëî¿äó ó ôîë³êóë³, ÿêèé 
óòâîðþºòüñÿ, ³ â³äïîâ³äíî â³äñóòí³ñòþ òèñêó êîëî¿äó íà òèðåîöèòè 
ôîë³êóëà. Ìè ââàæàºìî, ùî òèñê êîëî¿äó, éîãî íàïðóãà, âèêëèêàº ïîÿâó 
ïîëÿðíîñò³ îðãàíåë ó ôîë³êóëÿðíèõ åíäîêðèíîöèòàõ, ñïðèÿþ÷è 
ïîäàëüø³é äèôåðåíö³àö³¿ öèõ êë³òèí.      

Îñê³ëüêè ³íòåðôîë³êóëÿðíèé åï³òåë³é âèíèêàº ç ôîë³êóëÿðíîãî, 
äæåðåëîì ðîñòó òèðåî¿äíî¿ ïàðåíõ³ìè º ñò³íêà ôîë³êóëà. Ïåð³îä 
íàï³âæèòòÿ íîðìàëüíî¿ òèðåî¿äíî¿ êë³òèíè ëþäèíè ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 
8 ðîê³â, ò.÷. çà äîðîñëå æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ áëèçüêî 8-9 ïîä³ë³â òèðîöèò³â. 
Â ³ñíóþ÷èõ ïåðâèííèõ êóëüòóðàõ òèðåî¿äíèõ êë³òèí ïîä³ë â³äáóâàºòüñÿ 
ùå ð³äøå [19]. 

ßêùî ïîä³ë òèðîöèò³â â³äáóâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî ñò³íö³ ôîë³êóëà, òî 
çá³ëüøóºòüñÿ ïëîùà éîãî âèñò³ëêè, âèíèêàþòü ñêëàäêè ñò³íêè, 
åï³òåë³àëüí³ ñîñî÷êè ³ âèñòóïè. Òàêà ôîðìà ïðîë³ôåðàö³¿ íàçèâàºòüñÿ 
³íòðàôîë³êóëÿðíîþ. ²íîä³ ñóñ³äí³ ñêëàäêè äîòèêàþòüñÿ, ïîò³ì çëèâàþòüñÿ 
âåðøèíàìè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³ä ìàòåðèíñüêî¿ ñò³íêè â³äøíóðîâóºòüñÿ 
íåâåëèêèé äî÷³ðí³é ôîë³êóë ç äåÿêîþ ê³ëüê³ñòþ ³íòðàëþì³íàëüíîãî 
êîëî¿äó. Ïîä³áíèé ñïîñ³á óòâîðåííÿ äî÷³ðí³õ ôîë³êóë³â øëÿõîì 
ôðàãìåíòàö³¿ îïèñàâ Ï. Òîìàñ ó 1934 ðîö³. Â³í ïðèïóñêàâ, ùî 
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ì³êðîôîë³êóëè-ñàòåë³òè â ïîäàëüøîìó çíîâó çëèâàþòüñÿ ç 
ìàòåðèíñüêèìè, ðîçãëÿäàþ÷è öþ "ïóëüñàö³þ" ÿê öèêë³÷íèé ñåêðåòîðíèé 
ïðîöåñ [14]. 

ßêùî ïîä³ë òèðåîöèòà â³äáóâàºòüñÿ ó íàïðÿìêó, ïåðïåíäèêóëÿðíîìó 
äî ïîâåðõí³ ôîë³êóëà, äèñòàëüíà äî÷³ðíÿ êë³òèíà âòðà÷àº êîíòàêò ç 
ïðîñâ³òîì ôîë³êóëà ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà áàçàëüíèé òèðåîöèò. Òàê çâàí³ 
áàçàëüí³ òèðåîöèòè ðîçìíîæóþòüñÿ ³ äàþòü ïî÷àòîê åï³òåë³àëüí³é 
áðóíüö³, ÿêà â³äò³ñíÿº áàçàëüíó ìåìáðàíó íàçîâí³, âèñòóïàº ³ç-çà êðàþ 
ôîë³êóëà, âèäàºòüñÿ â ì³æôîë³êóëÿðíèé ïðîñò³ð, ïîñòóïîâî 
â³äøíóðîâóþ÷èñü â³ä ìàòåðèíñüêîãî ôîë³êóëà ³ ïåðåòâîðþþ÷èñü íà 
³íòåðôîë³êóëÿðíèé îñòð³âåöü. Óòâîðåííÿ ³ ð³ñò ³íòåðôîë³êóëÿðíîãî 
åï³òåë³þ ïîâòîðþº äèôåðåíö³þâàííÿ çàðîäêà ÙÇ â åìáð³îãåíåç³. 
Ïðîë³ôåðàö³ÿ òàêîãî òèïó ìîæå áóòè íàçâàíà åêñòðàôîë³êóëÿðíîþ [14]. 
Îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äêèäàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïðîë³ôåðàö³¿ áàçàëüíèõ òèðåîöèò³â. Çà äàíèìè Ì.Ï.Ôåä÷åíêî (1986), 
³ñíóþòü òðè íàïðÿìè ðîñòó ïðîë³ôåðàò³â: íàçîâí³, äîñåðåäèíè, âçäîâæ 
ñò³íêè ôîë³êóëà. Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì º íàïðÿì ðîñòó â ñòîðîíè 
íàéìåíøîãî ñïðîòèâó íàâêîëèøí³õ òêàíèí. Öå ñïðîñòîâóº ìîæëèâ³ñòü 
ðóéíóâàííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ïðîë³ôåðóâàëüíèìè òèðîöèòàìè â 
íîðìàëüíèõ óìîâàõ [13].  

Ïðîë³ôåðàö³ÿ òèðîöèò³â ñòèìóëþºòüñÿ òèðåîòðîïíèì ãîðìîíîì (ÒÒÃ) 
ã³ïîô³çà ïðè ïåðì³ñèâí³é ä³¿ ³íñóë³íó àáî ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðó ðîñòó 
(²ÐÔ-1) [1, 19, 20, 21, 22]. Òàêîæ ÒÒÃ ³íäóêóº äèôåðåíö³þâàííÿ çð³ëèõ 
êë³òèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, åêñïðåñ³þ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ öèõ êë³òèí 
ãåí³â, ó òîé ÷àñ ÿê ðîñòîâ³ ôàêòîðè, ÿê ïðàâèëî, ïðèãí³÷óþòü öþ 
åêñïðåñ³þ. Ï³ä òàêèì êîíòðîëåì çíàõîäÿòüñÿ ãåíè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà 
ñïåöèô³÷íó ôóíêö³þ êë³òèí (íàòð³é-éîäíèé ñèìïîðòåð, ñèñòåìà ãåíåðàö³¿ 
Í2Î2, òèðåîïåðîêñèäàçà, òèðåîãëîáóë³í), ãåíè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó 
ïåðåäà÷³ ñèãíàëó (ðåöåïòîð ÒÒÃ, ÃÒÔ-çâ'ÿçóþ÷èé á³ëîê, ÿêèé ïåðåäàº 
ñèãíàë ç ðåöåïòîðà ÒÒÃ íà àäåí³ëàòöèêëàçó, ³ òàê³ ôàêòîðè òðàíñêðèïö³¿, 
ÿê ÒÒF2, NGF1B), ãåíè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³ÿõ, ³ 
ãåíè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ì³òîãåííó ðåàêö³þ íà öèêë³÷íèé 
àäåíîçèíìîíîôîñôàò (öÀÌÔ) [20]. Ó òèðåîöèòàõ ëþäèíè ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü ïðîöåñ³â ðåãóëþºòüñÿ ÷åðåç êàñêàä öÀÌÔ, çà âèíÿòêîì 
ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ³ ñèíòåçó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä 
êîíòðîëåì ³îí³â Ñà2+ òà ñèñòåìè ä³àöèëãë³öåðîëó (ÄÀÃ). Ó ÙÇ ëþäèíè 
ÒÒÃ àêòèâóº äâà êàñêàäè – öAMÔ ³ ÄÀÃ, à â ñîáàê ³ ùóð³â ë³í³¿ FRTS – 
ò³ëüêè êàñêàä öÀÌÔ [20].  

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ äîñë³äæåííþ 
ìåõàí³çì³â ï³äòðèìàííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó ÙÇ ³ óÿâëåíü ïðî ¿¿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó îäèíèöþ [23, 24, 25]. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíà îäèíèöÿ – öå åêâ³âàëåíòíà îðãàíó êîìïëåêñíà 
ì³êðîñèñòåìà, ÿêà âêëþ÷àº ð³çíîð³äí³ òêàíèíí³ êîìïîíåíòè, ñåðåä ÿêèõ 
³íòåãðàëüíîþ ëàíêîþ º îêðåìà àñîö³àö³ÿ ì³êðîñóäèí, ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì 
çîð³ºíòîâàíèõ ó ïðîñòîð³ [4]. Ó ÙÇ òàêîþ îäèíèöåþ º íå îäèíè÷íèé 
ôîë³êóë, ÿê öå ââàæàëîñÿ ðàí³øå, à ïîë³ôîë³êóëÿðíà ñòðóêòóðà ç 
òðèâèì³ðíîþ ì³êðîñóäèííîþ ñèñòåìîþ ³ ïðèëåãëîþ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, 
ÿêà ì³ñòèòü Ñ-êë³òèíè, òêàíèíí³ áàçîô³ëè ³ ô³áðîáëàñòè. Äîêàçîì 
òîïîãðàô³÷íî¿ â³äîêðåìëåíîñò³ º ³ñíóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ îáîëîíêè ç 
ô³áðîáëàñò³â (Ô-îáîëîíêè), ÿêà îòî÷óº ãðóïó ç 4-6 ôîë³êóë³â ³ ä³ëèòü 
çàëîçó íà ñàìîñò³éí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ îäèíèö³ – ì³êðî÷àñòî÷êè 
[4, 13, 23, 24]. Ñàìå ó ÙÇ âïåðøå áóëî âèÿâëåíî íîâ³ ôóíêö³¿ 
ãåìîêàï³ëÿð³â – ìîðôîäèíàì³÷íó òà ìîðôîãåíåòè÷íó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
êîîðäèíîâàíó çì³íó ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ â³äíîøåíü åëåìåíò³â îðãàíà. 
Â³äïîâ³äíî íåäîñòàòí³ñòü ìîðôîäèíàì³÷íî¿ òà ìîðôîãåíåòè÷íî¿ ôóíêö³é 
ãåìîêàï³ëÿð³â àáî ¿õ âèêëþ÷åííÿ ìîæå ëåæàòè â îñíîâ³  ïàòîãåíåçó 
á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ÙÇ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïóõëèííîãî ðîñòó [4]. Òîìó 
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îö³íêà ñòàíó öèõ ôóíêö³é ãåìîêàï³ëÿð³â òà ðîçðîáëåííÿ øëÿõ³â ¿õ 
ðåãóëÿö³¿ â óìîâàõ êë³í³êè º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü ÙÇ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Ó ñó÷àñíèõ åêîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ óìîâàõ àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ÙÇ â óìîâàõ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ íå 
âèêëèêàº ñóìí³â³â. Öå ïîâ′ÿçàíî ç îñîáëèâ³ñòþ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ÙÇ 
íà ôîí³ øâèäêèõ çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íàÿâí³ñòþ áàãàòüîõ 
ñï³ðíèõ ïèòàíü ùîäî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè â óìîâàõ âïëèâó ð³çíèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â. 

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Äîñë³äèòè ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïåðåòâîðåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â 
óìîâàõ âïëèâó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ì³êðîåëåìåíòîçó. 

 

SUMMARY 
 

EVOLUTION OF VIEWS ABOUT STRUCTURE AND FUNCTION OF  
THYROID GLAND 

 
A.M. Romanjuk, R.A. Moskalenko  
Sumy State University, Medical Institute 
 

Scientific research scans the evolution of scientific knowledges about the grain of thyroid 
gland from the oldest periods until now. There are information about modern looks on structure 
functional analysis and organization, proliferation, homeostasis of thyroid gland in this article. 
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