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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ðîòîâîé ïîëîñòè ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â ïðåäñòàâèòåëüñòâå  
çîí ñîîòâåòñòâèÿ öåëîñòíîé ãîìîãåòåðîýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìå 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ìíîãîîáðàçèå è âûñîêàÿ ñòåïåíü 
äèôôåðåíöèðîâêè òêàíåé ïîëîñòè ðòà ïîäòâåðæäàþò å¸ ìíîãî÷èñëåííûå 
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Ñîñòîÿíèå òêàíåé è 
îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà - çóáîâ, ÿçûêà, ïàðîäîíòà è ãóá - èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå â ðàìêàõ öåëîñòíîé êîíöåïöèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è èõ ñâÿçè ñ 
çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Òàê, õðîíè÷åñêèå ãèíãèâèòû è ïàðîäîíòèòû  çàêîíîìåðíî ïðèâîäÿò ê 
ðàçðóøåíèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïàðîäîíòà, åãî ñâÿçîê è àëüâåîëÿðíûõ 
îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé. Êëèíè÷åñêè âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
õàðàêòåðèçóþòñÿ ãèïåðåìèåé, îòåêîì è êðîâîòî÷èâîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè. 
Íà ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
îïðåäåëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì êëåòî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ è îñâîáîæäåíèåì 
öèòîêèíîâ êàê âåäóùèõ ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ 
ôàêòîðàìè êîìïëåìåíòà [1]. 

Ãëàâíûì ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì âîñïàëåíèå òêàíåé 
ïàðîäîíòà, åñòü çóáíîé íàëåò íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà, à åãî ïðîäóêòû - ìîëåêóëû ëèïîïîëèñàõàðèäîâ - çàïóñêàþò 
öåïíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿþùèåñÿ 
äåñòðóêöèåé òêàíåé ïàðîäîíòà [2]. 
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Ìèêðîôëîðà ïîëîñòè ðòà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíóþ èíäèêàòîðíóþ ñèñòåìó, ðåàãèðóþùóþ 
êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè ñäâèãàìè, à èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà â öåëîì. 

Â õîäå ýâîëþöèè ïðè âçàèìîäåéñòâèÿõ ìàêðîîðãàíèçìà ÷åëîâåêà è 
ìèêðîîðãàíèçìîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîèñõîäèëà ñåëåêöèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñïîñîáíûõ ê àäãåçèè è êîëîíèçàöèè ïîâåðõíîñòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Îáðàçîâûâàëèñü ïðè ýòîì 
ñâîåîáðàçíûå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè â ôèññóðàõ è åñòåñòâåííûõ 
óãëóáëåíèÿõ â êîðîíêîâûõ ÷àñòÿõ çóáîâ, çóáîäåñíåâûõ áîðîçäêàõ, íà 
ÿçûêå è ò.ï. Ìèêðîîðãàíèçìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïîëîñòü ðòà ÷åëîâåêà, 
êàê íîâóþ ñðåäó ïðåáûâàíèÿ è îáèòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ñôîðìèðîâàëèñü ñèìáèîòè÷åñêèå àññîöèàöèè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 
íîðìàëüíóþ çàùèòíóþ áèîïëåíêó. 

Ïîëîñòü ðòà – îòêðûòûé áèîòîï, â êîòîðîì ïîñòîÿííî ôîðìèðóåòñÿ 
óíèêàëüíàÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ùàäÿùàÿ àëãîðèòì 
ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíîé áèîïëåíêè â äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìàõ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçìåëü÷åííîé ïèùè, áëàãîïðèÿòíûå 
çíà÷åíèÿ ÐÍ, òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè, íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî 
ïóíêòîâ è çîí ðåòåíöèè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
êîëîíèçàöèè, ðàçìíîæåíèÿ è ñíàáæåíèÿ îðãàíèçìà ìèêðîáíûìè 
àññîöèàöèÿìè. Òàê, îäèí ãðàìì çóáíîãî íàëåòà, ïî äàííûì ðàçíûõ 
àâòîðîâ, ñîäåðæèò îò 59 äî 811 ìèêðîáíûõ òåë. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ 
áèîïëåíêà âûïîëíÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôóíêöèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ìîùíîé, íàäåæíîé è óñòîé÷èâîé áèîëîãè÷åñêîé ãðàíèöû òàê 
íàçûâàåìîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî ôèëüòðà, êîòîðûé 
ïðåäóïðåæäàåò êîëîíèçàöèþ ðîòîâîé æèäêîñòè ïàòîãåííûìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè, à òàêæå òðàíñëîêàöèþ èõ òîêñèíîâ âî âíóòðåííþþ 
ñðåäó îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â äûõàòåëüíóþ è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íóþ ñèñòåìû. 

Ïîñðåäñòâîì áèîïëåíêè ðåãóëèðóåòñÿ èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà íà 
ìåñòíîì è ñèñòåìíîì óðîâíÿõ. Áèîïëåíêà âûïîëíÿåò ðîëü àêòèâíîãî 
ñîðáåíòà, âûâîäÿùåãî èç îðãàíèçìà òîêñèíû. Ïîääåðæèâàíèå 
ýíåðãåòè÷åñêîãî è òðîôè÷åñêîãî îáìåíîâ âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ 
ñïåöèôè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì, ïîääåðæèâàþùèì ãàðìîíè÷åñêèå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ îðãàíèçìà ñ ñîáñòâåííîé èíäèãåííîé ìèêðîôëîðîé 
îòêðûòîãî áèîòîïà ïîëîñòè ðòà, à òàêæå ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè, ñëó÷àéíî 
òðàíñëîöèðóþùèìè â áèîòîï. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ èìåþò íå òîëüêî 
ñîñòàâ, ðàñïðîñòðàíåíèå, íî è ëîêàëèçàöèÿ çóáíîãî íàëåòà îòíîñèòåëüíî 
âíåøíåé ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ. Çóáíîé íàëåò íàèáîëåå ÷àñòî îáðàçóåòñÿ 
è îòêëàäûâàåòñÿ íà îðàëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ íèæíèõ â ó÷àñòêàõ øååê 
öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ è ñïîëçàåò â sulcus gingivae, âûçûâàÿ åãî 
ðàçäðàæåíèå, âîñïàëåíèå, óâåëè÷èâàåò èñòåêàíèå çóáíîãî ëèêâîðà. 

Â ïàòîãåíåçå ïàðîäîíòèòà çóáíîé íàëåò ïåíåòðèðóåò äíî sulcus 
gingivae, ïðîíèêàÿ ïîä ýïèòåëèé â ñòðîìó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
âûçûâàÿ å¸ âîñïàëåíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, âîñïàëåíèå óâåëè÷èâàåò 
èñòå÷åíèå ëèêâîðà è òàêèì ñïîñîáîì óëó÷øàåò ïèòàíèå ìèêðîáèîòû 
çóáíîãî íàëåòà. Êðîìå òîãî, âîñïàëåíèå ñòèìóëèðóåò ïîãðóæàþùèé ðîñò 
ýïèòåëèÿ â íàïðàâëåíèè âåðõóøêè êîðíåâîé ÷àñòè çóáà, êîòîðûé 
îãðàíè÷åí ïðåäåëàìè êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè. 
Èìåííî ïîãðóæàþùèé ðîñò ýïèòåëèÿ âûçûâàåò äåôåêò ýïèòåëèàëüíîãî 
ïîêðîâà äíà sulcus gingivae è îòñåêàåò ñâÿçêè ïåðèîäîíòà. Ïåðèîäîíò 
çàìåùàåòñÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàÿ ïëîùàäü 
ïîâåðõíîñòè âíåøíåãî ïîêðîâà, èíôèëüòðèðóåìîãî áèîòîé çóáíîãî 
íàëåòà. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê ìîæíî çàêëþ÷èòü, îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
çâåíîì, ãðàíüþ ïðåâðàùåíèÿ çàùèòíîé ïëåíêè, çóáíîãî íàëåòà, 
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îáðàçîâàííîãî èíäèãåííîé ìèêðîáèîòîé ïîëîñòè ðòà, ÿâëÿåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, ïðåîäîëåíèå ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîáèîòû ýïèòåëèàëüíîãî 
ïîêðîâà, âî-âòîðûõ, âîçíèêíîâåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
èíôèëüòðàòà â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïàðîäîíòà çà çóáîäåñíåâîå 
ñîåäèíåíèå sulcus gingivae â ñèñòåìíûé êðîâîòîê. 

Àâòîðàìè Medical World Bisness Press, 2004 [6], áûëà ðàññ÷èòàíà 
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòåé ïåðèîäîíòàëüíûõ ñâÿçîê, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò  
75 ñì2. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ó áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ 50% ïîòåðè êîñòè 
àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ÷åëþñòè, òî âîñïàëèòåëüíûé ýïèòåëèé äåñíåâîãî 
êàíàëà áóäåò èìåòü ïëîùàäü ïîâåðõíîñòíîé ðàíû ïðèáëèçèòåëüíî îò 30 
äî 40 ñì2. Òàêàÿ ïëîùàäü èíôèöèðîâàííîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê òðàíñëîêàöèè áàêòåðèé â ñðàâíåíèè ñ 
÷åëîâåêîì ñî çäîðîâûì ïàðîäîíòîì. Ïðè âûðàæåííîì ãèíãèâèòå 
ïàòîëîãè÷åñêèå äåñíåâûå êàðìàíû ðàçìåðîì îò 4 äî 5 ìì ìîãóò 
ïðåâðàùàòüñÿ â äåñíåâóþ ðàíó ïëîùàäüþ îò 10 äî 20 ñì2 . 

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ëå÷àò ãèíãèâèò íà 
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
òàêîãî ðîäà ìîæåò ïðèâîäèòü ê äëèòåëüíîé ñëàáîâûðàæåííîé 
áàêòåðèåìèè, à èõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî óõóäøàòüñÿ 
[3].  

Ìèêðîîðãàíèçìû áèîòîïà ïîëîñòè ðòà è ïàðîäîíòèòû îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà ñèñòåìíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿ ê ïàòîëîãèè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèÿì ÷åòûðüìÿ ïóòÿìè: 
áàêòåðèåìèåé, ñèñòåìíîé äèññåìèíàöèåé ëîêàëüíî îáðàçîâàííûõ 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ïðîâîöèðîâàíèåì àóòîèììóííûõ îòâåòîâ, ïðè 
àñïèðàöèè áàêòåðèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî è åãî ïîïàäàíèè â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò è ñèñòåìó áðîíõèàëüíîãî äåðåâà [4].  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Ñîâðåìåííûå ìîäåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè òêàíåé 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîâîé ïîëîñòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è 
êîæíûõ ïîêðîâîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåñòíûå àíòèãåíû 
áàêòåðèé, êîòîðûå èñõîäÿò èç áàêòåðèàëüíîãî íàëåòà íà óêàçàííûõ 
ïîâåðõíîñòÿõ, ðåãóëèðóþò ìåñòíóþ òîëåðàíòíîñòü, ìåñòíûå èììóííûå 
ðåàêöèè è ðåàêöèè îðãàíèçìà â îáùåì â ñïîñîáå «ñèñòåìíîé ïåðåäà÷è 
èíôîðìàöèè» ÷åðåç ñåðèþ ÿäåðíûõ ôàêòîðîâ - êàïïà è áåòà - ñèíòåçà è 
ñåêðåöèè öèòîêèíîâ è õåìîêèíîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êàê ëîêàëüíî, òàê è â îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ 
òåëà. Áîëüøèíñòâî êëåòîê ïàðîäîíòà, ôèáðîáëàñòîâ òêàíåé äåñåí 
ñåêðåòèðóþò ïðîñòàãëàíäèíû, èíòåðëåéêèíû - 1 áåòà, èíòåðëåéêèíû - 6, 
èíòåðëåéêèíû - 8, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè è ãàììà-èíòåðôåðîíà. 
Ìåäèàòîðû âëèÿþò íà âîñïàëåíèå êàê ëîêàëüíî, òàê è ñèñòåìíî  
(òàáëèöà 1) [5].  

Ñóùåñòâóåò ëè îáúÿñíåíèå ìåæäó âîñïàëåíèåì òêàíåé äåñåí è 
ïàòîôèçèîëîãèåé õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé? Â ñâÿçè ñ 
ýòèì îáñóæäàþòñÿ äâà ìåõàíèçìà: îäèí èç íèõ ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì 
áàêòåðèé ðîòîâîé ïîëîñòè èëè èõ ïðîäóêòîâ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü â 
ïàòîãåíåç àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. 

Àëüòåðíàòèâíûì îáúÿñíåíèåì åñòü âëèÿíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, 
âûçâàííûõ ïàðîäîíòàëüíûìè ïàòîãåííûìè îðãàíèçìàìè â ðàçâèòèè 
õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê 
àòåðîñêëåðîç, èíñóëüò, ñàõàðíûé äèàáåò, èìåþò ìíîãîôàêòîðíóþ 
ýòèîëîãèþ. Ýòè çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ äåñåí è 
õðîíè÷åñêîé ïàðîäîíòàëüíîé èíôåêöèè.  

Óñòàíîâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó Ñ-ðåàêòèâíûì áåëêîì îñòðîé ôàçû â 
ñûâîðîòêå êðîâè è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê 
àêòèâèðóåòñÿ ïðè òðàâìàõ, èíôèöèðîâàííîñòè, íåêðîçàõ è íàëè÷èè 
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îïóõîëåé è ñâÿçàí ñ ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàõàðíûì äèàáåòîì.  
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè â îòâåò íà ïðèñóòñòâèå 
öèòîêèíîâ, òàêèõ, êàê èíòåðëåéêèí – 1 àëüôà, èíòåðëåéêèí – 1 áåòà è 
èíòåðëåéêèí – 6. Â èõ ïðîäóêöèè áåðóò ó÷àñòèå ÔÍÎ-àëüôà, ÔÍÎ-áåòà, 
ìåòàëëîïðîòåàçû ìàòðèêñà è ôàêòîð òðàíñôîðìèðîâàííîãî ðîñòà [6]. 

 
Òàáëèöà 1 - Îñíîâíûå ôóíêöèè öèòîêèíîâ â êîíòåêñòå ïàòîëîãè÷åñêèõ 

ïðîöåññîâ â ñòîìàòîëîãèè è çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
 

Öèòîêèí Îñíîâíîé 
èñòî÷íèê 

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ 

Èíòåðëåéêèí-1 Ìàêðîôàãè Ó÷àñòâóåò â èììóííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèÿõ. Ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ áåëêîâ 
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ. Àêòèâèðóåò 
ïîêîÿùèåñÿ Ò-ëèìôîöèòû 

Èíòåðëåéêèí – 2 Ò-ëèìôîöèòû Ôàêòîð ðîñòà Ò-ëèìôîöèòîâ 
Èíòåðëåéêèí – 3 Ò-ëèìôîöèòû Ïîëèïîòåíòíûé êîëîííåñòèìóëèðóþùèé 

ôàêòîð – ñòèìóëèðóåò âñå ðîñòêè 
êðîâåòâîðåíèÿ 

Èíòåðëåéêèí – 4 Ò-ëèìôîöèòû Ôàêòîð ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè 
Â-ëèìôîöèòîâ; ñòèìóëèðóåò ñèíòåç IgÅ; 
äèôôåðåíöèðîâêó Ò-ëèìôîöèòîâ è 
ñîçðåâàíèå òó÷íûõ êëåòîê 

Èíòåðëåéêèí – 5 Ò-ëèìôîöèòû Ôàêòîð ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè 
Â- ëèìôîöèòîâ; ñòèìóëèðóåò ñèíòåç IgÀ; 
ôàêòîð ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè 
ýîçèíîôèëîâ 

Èíòåðëåéêèí – 6 Ìàêðîôàãè è Ò-
ëèìôîöèòû 

Ôàêòîð äèôôåðåíöèðîâêè Â-ëèìôîöèòîâ; 
ó÷àñòâóåò â âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ; 
ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ áåëêîâ îñòðîé ôàçû 
âîñïàëåíèÿ 

Èíòåðëåéêèí – 7 Ñòðîìàëüíûå 
êëåòêè êîñòíîãî 
ìîçãà è òèìóñà 

Ôàêòîð ðîñòà Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ 

Èíòåðëåéêèí – 8 Ìàêðîôàãè, 
Ò-ëèìôîöèòû, 
ôèáðîáëàñòû 

Ôàêòîð õåìîòàêñèñà íåéòðîôèëîâ 

Èíòåðëåéêèí – 9 Ò-ëèìôîöèòû Â ñî÷åòàíèè ñ èíòåðëåéêèíîì – 2, -3, -4 è 
ýðèòðîïîýòèíîì ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðåíèå 

Èíòåðëåéêèí – 10 Ò-ëèìôîöèòû, 
ìàêðîôàãè 

Óãíåòàåò ñèíòåç èíòåðôåðîíà ãàììà Òh2, 
ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ HLA êëàññà II, ñèíòåç 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 

Èíòåðëåéêèí – 11 Êîñòíûé ìîçã è 
ôèáðîáëàñòû 
ëåãêèõ ïëîäà 

Â ñî÷åòàíèè ñ èíòåðëåéêèíîì -3,-4 
ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ïîëèïîòåíòíûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê. Ôàêòîð ðîñòà è 
äèôôåðåíöèðîâêè ìåãàêàðèîöèòîâ. 
Ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ áåëêîâ îñòðîé ôàçû 
âîñïàëåíèÿ 

Èíòåðëåéêèí – 12 Â-ëèìôîöèòû, 
ìîíîöèòû, 
ìàêðîôàãè, 
Ò-ëèìôîöèòû 

Ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ Òh2 è 
ïðîäóêöèþ èìè èíòåðôåðîíà ãàììà. 
Àêòèâèðóåò NK-ëèìôîöèòû 

Èíòåðëåéêèí – 13 Ò-ëèìôîöèòû Ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ CD 23, CD 72 è 
àíòèãåíîâ HLA êëàññà II íà Â- ëèìôîöèòàõ. 
Ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ 
è ñèíòåç IgÅ 

Ôàêòîð íåêðîçà 
îïóõîëè 

Ìîíîöèòû è 
ìàêðîôàãè, 
Ò-ëèìôîöèòû 

Ó÷àñòâóåò â èììóííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèÿõ; ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ áåëêîâ 
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ. Îáëàäàåò 
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ; àêòèâèðóåò 
ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè; ôàêòîð 
õåìîñòàçèñà ìîíîöèòîâ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1. 
Öèòîêèí Îñíîâíîé èñòî÷íèê Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ 

Èíòåðôåðîí 
àëüôà 

Ëåéêîöèòû è 
ìàêðîôàãè 

Îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíîé è ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ; ïîâûøàåò 
ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ HLA êëàññà II íà 
ìàêðîôàãàõ; ñòèìóëèðóåò ìàêðîôàãè è 
NK-ëèìôîöèòû 

Èíòåðôåðîí áåòà Ôèáðîáëàñòû, 
ýïèòåëèàëüíûå 
êëåòêè 

Îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíîé è ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ; ïîâûøàåò 
ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ HLA êëàññà II íà 
ìàêðîôàãàõ; ñòèìóëèðóåò ìàêðîôàãè è 
NK-ëèìôîöèòû 

Èíòåðôåðîí 
ãàììà 

Ôèáðîáëàñòû, 
ýïèòåëèàëüíûå 
êëåòêè 

Àíòàãîíèñò èíòåðëåéêèíà – 4 è ïîäàâëÿåò 
ýêñïðåññèþ CD 23 è ñèíòåç IgÅ: ìîùíûé 
àêòèâàòîð ìàêðîôàãîâ. 

Òðàíñôîðìè-
ðóþùèé 
ôàêòîð ðîñòà 
áåòà 

Ò- è Â-ëèìôîöèòû, 
òðîìáîöèòû, 
îñòåîöèòû è 
äðóãèå êëåòêè 

Ðåãóëÿòîð ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè ðàçíûõ 
òèïîâ êëåòîê; ñòèìóëèðóåò IgÀ; ïîäàâëÿåò 
ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ è àêòèâíîñòü 
öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ âñåõ òèïîâ 

Ãðàíóëîöè-
òàðíî-
ìîíîöèòàðíûé 
êîëîíèåñòèìó-
ëèðóþùèé 
ôàêòîð 

Ò- è Â-ëèìôîöèòû, 
òðîìáîöèòû, 
îñòåîöèòû è 
ýïèòåëèàëüíûå 
êëåòêè 

Ôàêòîð ðîñòà êîëîíèé ãðàíóëîöèòîâ è 
ìîíîöèòîâ; àêòèâèðóåò ôàãîöèòîç; 
ñòèìóëèðóåò öèòîòîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ 
ýîçèíîôèëîâ; èíäóöèðóåò âûñâîáîæäåíèå 
ãèñòàìèíà áàçîôèëàìè è íåéðîòîêñèíà 
ýîçèíîôèëîâ 

 
Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà êîíòðîëü èíôåêöèè ïàðîäîíòà, 

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå îòëîæåíèé êàê ñóïðà-, òàê è 
ñóáëèíãâàëüíûõ. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ è 
ñèñòåìíûõ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ; òàê, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå 
äîêñèöèêëèíà óìåíüøàåò ôóíêöèè «ìàðêåðû» çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, à 
òåì ñàìûì óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà 
è ñàõàðíîãî äèàáåòà [7]. 

Âîçìîæíî ëè äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè áîëåçíÿõ 
ïàðîäîíòà, êîòîðûé ìîãóò îêàçûâàòü àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà, òàêèå, êàê 
çóáíûå ïàñòû, ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà, ãåëè? Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîé 
ðåçóëüòàò – àíòèìèêðîáíûé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé - ìîæåò äàòü 
ïðèìåíåíèå ïàñòû ñ òðèêëîçàíîì/êîïîëèìåðîì/ôòîðîì (Colgate Total). 
Òðèêëîçàí ïîäàâëÿåò îñâîáîæäåíèå ïðîñòàãëàíäèíà Å2 èç ôèáðîáëàñòîâ 
òêàíåé äåñåí, ÷òî ñòèìóëèðóåòñÿ èíòåðëåéêèíîì – 1 áåòà, à òàêæå 
óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå èíòåðëåéêèíà – 1 àëüôà è ãàììà-èíòåðôåðîíà 
(IF-ãàììà). Ìåñòíîå äåéñòâèå ñïåöèàëüíî ñèíòåçèðîâàííîãî òðèêëîçàíà 
óìåíüøàåò ÷àñòîòó è ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå ïàðîäîíòà [8, 9]. 

Â òå÷åíèå 24 ìåñÿöåâ òðèêëîçàí ñóùåñòâåííî óëó÷øàë ãèãèåíè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà, ñîñòîÿíèå äåñåí è ïàðîäîíòà â ãðóïïàõ âûñîêîãî 
ðèñêà – êóðèëüùèêîâ [10]. 

Äëÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå áûëî õàðàêòåðíî 
õóäøåå ñîñòîÿíèå ðîòîâîé ïîëîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
Êàê âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà âëèÿþò íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ? 
Ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç â ïå÷åíè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, êîòîðûé 
âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ, òåì ñàìûì ñòèìóëèðóåòñÿ àòåðîãåíåç, 
ïðèâîäÿ ê èíñóëüòàì èëè èíôàðêòó ìèîêàðäà [11]. 

Pseudomonas aeruginosa, staphylococcus aureus è êèøå÷íûå áàêòåðèè 
ïðîÿâèëè ñïîñîáíîñòü êîëîíèçèðîâàòü çóáû. Öèòîêèíû – ôàêòîðû 
âîñïàëåíèÿ - ïðîäóöèðóþòñÿ ïàðîäîíòîì è ïîïàäàþò â ñëþíó, à çàòåì è â 
äûõàòåëüíûå ïóòè, âûçûâàÿ îáñòðóêòèâíóþ áîëåçíü ëåãêèõ è 
íàãíîèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîñòè êîìïîíåíòîâ 
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ôàêòîðà Í êîìïëåìåíòà èëè êîìïîíåíòîâ ôàêòîðîâ R êîìïëåìåíòà 
(òàáëèöà 2) [12]. 

 
Òàáëèöà 2 - Íåäîñòàòî÷íîñòü êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà â îïðåäåëåíèè 
îñíîâíûõ ôóíêöèé ðîòîâîé ïîëîñòè, ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, è 
ñîïóòñòâóþùèõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ 

îðãàíîâ 
 

Íåäîñòàòî÷íîñòü 
êîìïîíåíòîâ 
êîìïëåìåíòà 

Òèï 
íàñëåäîâàíèÿ 

Ñîïóòñòâóþùåå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå è 
çàáîëåâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ 

Ñ1q Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ïîðàæåíèå êîæè, êàê ïðè êðàñíîé âîë÷àíêå, 
àãàììàãëîáóëèíåìèÿ 

R Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ïîðàæåíèå êîæè, êàê ïðè êðàñíîé âîë÷àíêå, 
äåðìàòîìèîçèò, ðåöèäèâèðóþùèå ãíîéíûå 
èíôåêöèè, ãëîìåðóëîíåôðèò, àðòðèò 

C1s Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ïîðàæåíèå êîæè, êàê ïðè êðàñíîé âîë÷àíêå 

C2 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ðåöèäèâèðóþùèå ãíîéíûå èíôåêöèè, ïîðàæåíèå 
êîæè, êàê ïðè êðàñíîé âîë÷àíêå, âàñêóëèòû, 
ìåçàíãèîêàïèëëÿðíûé ãëîìåðóëî-íåôðèò, 
ïîëèìèîçèò, ëèìôîãðàíóëåìàòîç, õðîíè÷åñêèé 
ëèìôîëåéêîç, ãåðïåòèôîðìíûé äåðìàòèò 

C3 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ðåöèäèâèðóþùèå ãíîéíûå èíôåêöèè, ïîðàæåíèå 
êîæè, êàê ïðè êðàñíîé âîë÷àíêå 

C4 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ïîðàæåíèå êîæè, êàê ïðè êðàñíîé âîë÷àíêå, 
äåðìàòîìèîçèò, âàñêóëèòû 

C5 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

ÑÊÂ, ðåöèäèâèðóþùàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ 
èíôåêöèÿ 

C6 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

ÑÊÂ, ðåöèäèâèðóþùàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ 
èíôåêöèÿ, âàñêóëèòû, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ 

C7 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

ÑÊÂ, ðåöèäèâèðóþùàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ 
èíôåêöèÿ, âàñêóëèòû 

C8 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

ÑÊÂ, ðåöèäèâèðóþùàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ 
èíôåêöèÿ, ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà 

C9 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ðåöèäèâèðóþùàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ 

Èíãèáèòîð Ñ1 Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Íàñëåäñòâåííûé îòåê Êâèíêå, âîë÷àíî÷íûé 
íåôðèò 

Ôàêòîð I Àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíûé 

Ðåöèäèâèðóþùèå ãíîéíûå èíôåêöèè, êðàïèâíèöà 

Ôàêòîð Í Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé 

Ðåöèäèâèðóþùèå ãíîéíûå èíôåêöèè 

Ôàêòîð D Àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé è 
àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíûé 

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ 

Ïðîïåðäèí Ñöåïëåííûé ñ 
Õ-õðîìîñîìîé 

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ 

 
Çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ è õðîíè÷åñêàÿ 

îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ ñâÿçàíû ñ ïëîõèì ñîñòîÿíèåì ïîëîñòè ðòà. 
Òàêèì îáðàçîì, çóáíîé íàëåò ïðèâîäèò ê âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì, è 

ãèíãèâèò åñòü íà÷àëîì ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Èçáûòî÷íûé ìåñòíûé 
îòâåò, âêëþ÷àÿ ñèíòåç öèòîêèíîâ è àíòèòåë, â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ïåðèîäîíòàëüíûõ ñâÿçîê è îïîðíîãî êîñòíîãî 
êàðêàñà, âûçûâàÿ ïàðîäîíòèò. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè 
ïàðîäîíòà è ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè – àòåðîñêëåðîçîì, èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà, áîëåçíÿìè ëåãêèõ [13]. 

Ïîä ðåãåíåðàöèåé â ñòîìàòîëîãèè ïîíèìàþò âîññòàíîâëåíèå 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ òêàíåé âçàìåí ïîãèáøèõ. Ðåãåíåðàöèÿ ìîæåò 



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’2010 179 

ïðîèñõîäèòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (îðãàí, òêàíü, êëåòêà è ò.ï.). Îäíàêî 
âñåãäà ðå÷ü èäåò î âîçìåùåíèè ñòðóêòóðû, âûïîëíÿþùåé 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôóíêöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ðåãåíåðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò 
âîññòàíîâëåíèå êàê ìîðôîëîãèè, òàê è ôóíêöèè [14]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïðåäïîëàãàþùèå ðåãåíåðàòèâíîå òå÷åíèå 
ïîñòîïåðàöèîííîé ôàçû. 

Ðàçëè÷àþò òðè âèäà ðåãåíåðàöèè: ôèçèîëîãè÷åñêóþ, ðåïàðàòèâíóþ 
âîññòàíîâèòåëüíóþ ðåêîíñòðóêòèâíóþ è ðåïàðàòèâíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ. 
Ãîâîðÿ î íàïðàâëåííîé ðåãåíåðàöèè òêàíè, ñëåäóåò èìåòü ââèäó ïîëíóþ 
ðåïàðàòèâíî - ðåêîíñòðóêòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî 
çàìåùåíèå äåôåêòà òêàíüþ, èäåíòè÷íîé ïîãèáøåé, ò.å. âîññòàíîâëåíèå 
êîñòíûõ ñòðóêòóð ïàðîäîíòà, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, öåìåíòà [15]. 

Äî íåäàâíîãî âðåìåíè ðåãåíåðàöèÿ îöåíèâàëàñü â êà÷åñòâå 
çàâåðøàþùåãî ýòàïà ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîãäà ñ åå 
ïîìîùüþ îðãàíèçì ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò îìåðòâåâøèõ òêàíåé óñòðàíÿåò 
îáðàçîâàâøèéñÿ äåôåêò. Îäíàêî òåïåðü íà îñíîâå äàííûõ ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîöåññ 
ðåãåíåðàöèè çàïóñêàåòñÿ íå íà ôèíàëüíîì ýòàïå áîëåçíè, à â ñàìîì åå 
íà÷àëå â êà÷åñòâå «ïðîòèâîâåñà» âîçíèêàþùåìó ïîâðåæäåíèþ, êîòîðûé 
àêòèâíî ïðîòåêàåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
ñòàíîâÿñü ÷åòêî âûðàæåííûì íà åãî çàâåðøàþùåé ñòàäèè. Ïîýòîìó 
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü «óïðàâëÿòü» ðåãåíåðàöèåé ñ ñàìîãî íà÷àëà 
ïðîöåññà ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé [16]. 

Âåñü êîìïëåêñ òêàíåé, êîòîðûå îêðóæàþò è ïîääåðæèâàåò çóá, 
íàçûâàåòñÿ ïàðîäîíòîì. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò êîñòü àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà 
÷åëþñòè, öåìåíò êîðíÿ çóáà è ïåðèîäîíòàëüíàÿ ñâÿçêà [17]. 

Â ïàðîäîíòîëîãèè äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû íàïðàâëåííîé 
ðåãåíåðàöèè òêàíåé. Îíà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èçìåíåíèÿ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî 
ïðîöåññà ïóòåì âëèÿíèÿ íà ðàçìíîæåíèå è ìèãðàöèþ êëåòîê. 

Êëåòêàìè «óïðàâëÿþò», ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ðàíåâîé ïðîöåññ èäåò 
èìåííî ïóòåì ðåãåíåðàöèè, ò.å. âîññòàíîâëåíèÿ àðõèòåêòóðû è ôóíêöèè 
òêàíåé îïîðíî-óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà çóáà, à íå ðåïàðàöèè, êîòîðàÿ, 
êàê èçâåñòíî, ïðèâîäèò ê «ïî÷èíêå», íî íå ê ðåñòàâðàöèè îêîëîçóáíûõ 
òêàíåé. Òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëåííàÿ ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé óâåëè÷èâàåò 
ïðåäñêàçóåìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóð ïàðîäîíòà, ðàçðóøåííûõ 
ïàðîäîíòèíîì [18]. 

Ñòðåìëåíèå ê ïîëíîìó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ 
ïîðàæåííûõ òêàíåé (ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ê âûçäîðîâëåíèþ) òàê æå ñòàðî, 
êàê è ñàìà ìåäèöèíà. Íî ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ 
ðåãåíåðàöèè íà÷àëîñü ëèøü â êîíöå XIX âåêà. Â íà÷àëå XX âåêà àêòèâíî 
èçó÷àëèñü ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ ìûøö, íåðâíûõ âîëîêîí, 
ïåðåëîìîâ êîñòåé è äð. Äîëãîå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûõ 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà öåëü – ðåãåíåðàöèÿ ïîðàæåííûõ òêàíåé – íå ìîãëà 
áûòü äîñòèãíóòà, ïîñêîëüêó ïðèìåíÿëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ðåïàðàòèâíûå 
õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè.  

Ëèøü â 60-70 ãîäû XX âåêà ó÷åíûå èç Òîðîíòî íà÷àëè èíòåíñèâíî 
çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ðåãåíåðàöèè òêàíåé ïàðîäîíòà. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
çàæèâëåíèå ïîñëå ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ 
ðåïîïóëÿöèè òêàíåé. Ýïèòåëèé äåñíû, ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, êîñòü 
àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà è ïåðèôåðè÷åñêàÿ ñâÿçêà îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê 
ðåïîïóëÿöèè íàä ïîâåðõíîñòüþ êîðíåé çóáîâ . Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
êîíòàêò àëüâåîëÿðíîé êîñòè ñ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ äåñíû è ñ 
ïîâåðõíîñòüþ êîðíÿ, îñâîáîæäåííîé îò ïåðèîäîíòàëüíûõ âîëîêîí, íå 
ôîðìèðóåò ïðèêðåïëåíèå, à âûçûâàåò àíêèëîç è ðåçîðáöèþ êîðíåé çóáîâ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî áûëî ïîìåøàòü ñðàñòàíèþ êàê ýïèòåëèÿ, òàê è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è àëüâåîëÿðíîé êîñòè ñ îáíàæåííîé ïîâåðõíîñòüþ 
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êîðíÿ. Âûõîä áûë íàéäåí, êîãäà áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñïîñîáíîñòü 
êëåòîê ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè ðåãåíåðèðîâàòü ñ ïîìîùüþ öåëëþëåçíîãî 
ôèëüòðà; ïðè ýòîì óäàëÿëè ñ âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ 
àëüâåîëÿðíóþ êîñòü, ïåðèîäîíòàëüíóþ ñâÿçêó, öåìåíò. Íàä êàæäûì 
äåôåêòîì ôèêñèðîâàëñÿ öåëëþëÿðíûé ôèëüòð. Ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü 
çàêðûâàëàñü ñëèçèñòî-íàäêîñòàëüíûì ëîñêóòîì. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü ðåãåíåðàöèÿ àëüâåîëÿðíîé êîñòè, 
îáðàçîâàíèå íîâîãî öåìåíòà ñ ïðèðîñøèìè ê íåìó âîëîêíàìè ïåðèîäîíòà.  

Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîäîíòàëüíàÿ ñâÿçêà ñïîñîáíà âîññòàíàâëèâàòüñÿ 
ïðè óñëîâèè îãðàíè÷åíèÿ äåñíåâîãî ýïèòåëèÿ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Òåì 
ñàìûì ïîêàçàíà âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïåðèîäîíòàëüíîé 
ñâÿçêè äëÿ ðåãåíåðàöèè ïàðîäîíòà. Òêàíü ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè 
ñîäåðæèò ðîäèòåëüñêèå êëåòêè òèïà îñòåîáëàñòîâ, êîòîðûå 
äèôôåðåíöèðóþòñÿ â îñòåîáëàñòû è öåìåíòîáëàñòû. 

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè íàïðàâëåííîé 
ðåãåíåðàöèè òêàíåé – ýòî ãëóáîêèå óçêèå äâóõ- èëè òðåõñòåíî÷íûå 
êàðìàíû, ïîðàæåíèå ôóíêöèè 2-é ñòåïåíè íà íèæíåé ÷åëþñòè. 

Õîä îïåðàöèè è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè íàïðàâëåííîé ðåãåíåðàöèè 
òêàíåé ó áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùèì ïàðîäîíòèòîì, íàïðèìåð, â îáëàñòè 
íèæíåãî ðåçöà, ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: 

Ïîñëå îòêèäûâàíèÿ ïîëíîãî ëîñêóòà íåîáõîäèìû ïîëèðîâàíèå êîðíÿ, 
èíñòðóìåíòàëüíàÿ îáðàáîòêà êîñòíîãî êàíàëà, ïðîâåäåíèå ñêåéëèíãà ñ 
óäàëåíèåì ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Âîêðóã îáðàáîòàííîãî êîðíÿ â âèäå 
ìàíæåòêè óêëàäûâàåòñÿ öåëëþëÿðíûé ôèëüòð âïëîòü äî ýìàëåâî-
öåìåíòíîé ãðàíèöû, îêðóæåííûé ñâîåãî ðîäà âîðîòíè÷êîì, èçîëèðóþùèé 
êàê ýïèòåëèé, òàê è ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü îò êîíòàêòà ñ ïîâåðõíîñòüþ 
çóáà. Çàòåì óøèâàåòñÿ ëîñêóò. ×åðåç 3 ìåñÿöà ãèñòîëîãèÿ ïîêàçàëà 
íàëè÷èå íîâîãî öåìåíòà ñ âðàñòàþùèìè â íåãî êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè. 

Äàííàÿ îïåðàöèîííàÿ òåõíèêà íàçûâàåòñÿ íàïðàâëåííîé ðåãåíåðàöèåé 
òêàíåé è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðè ýòîé òåõíèêå íåðåçîðáèðóþùèõñÿ ìåìáðàí 
ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíà è ðåçîðáèðóþùèõñÿ ìåìáðàí, ñîñòîÿùèõ èç 
æèâîòíîãî èëè ÷åëîâå÷åñêîãî êîëëàãåíà è ñèíòåòè÷åñêèõ ïîëèìåðîâ – 
ïîëèëàêòèäíîé êèñëîòû è ëàêòèä-ãëèêîëèä-êîïîëèìåðîâ, å¸ ïðèíÿòî 
íàçûâàòü «çîëîòûì ñòàíäàðòîì». 

Ýòàïû îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåìáðàí ñëåäóþùèå: 1. Àíåñòåçèÿ 2. 
Øèðîêèé èíòðàñóëüêóëÿðíûé ðàçðåç. 3. Âåðòèêàëüíûå ëàòåðàëüíûå 
ðàçðåçû íà ðàññòîÿíèè, ðàâíîì íå ìåíåå øèðèíû êîðîíêè ïðåìîëÿðà îò 
îïåðèðóåìîãî çóáà 4. Îòñëàèâàíèå ñëèçèñòî-íàäêîñíè÷íîãî ëîñêóòà è 
óäàëåíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè 5. Îáðàáîòêà êîñòíûõ êàðìàíîâ è çîíû 
áèôóðêàöèè 6. Ñêåéëèíã è ïîëèðîâàíèå êîðíÿ çóáà 7. Ïðèïàñîâêà 
ìåìáðàíû è åå ôèêñàöèÿ. Â ñëó÷àå ðåçîðáèðóþùèõñÿ ìåìáðàí 
ïðèìåíÿåòñÿ ðåçîðáèðóþùèéñÿ øîâíûé ìàòåðèàë, à ïðè èñïîëüçîâàíèè 
íåðåçîðáèðóþùèõñÿ ìåìáðàí – ñïåöèàëüíûå øòèôòû [19]. Ôèêñàöèÿ 
ëîñêóòà øâàìè òàê, ÷òîáû ëîñêóò ïåðåêðûâàë ìåìáðàíó íà 2-3 ìì. 

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî óäàëèòü 
ìåìáðàíó. Íåðåçîðáèðóþùèåñÿ ìåìáðàíû óäàëÿþò ÷åðåç 6 íåäåëü.  

Ñ ïîçèöèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðåãåíåðàöèè âàæíàÿ ðîëü 
ïðèíàäëåæèò ôàêòîðàì ðîñòà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ÒÔÐ-áåòà, ÃÌ-ÊÑÔ, Ì-
ÊÑÔ, Ã-ÊÑÔ. Òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà – áåòà (ÒÔÐ-áåòà), 
êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëåòîê, âêëþ÷àþùèìè Â- è  
Ò-ëèìôîöèòû è ìîíîöèòû-ìàêðîôàãè. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ýòîãî ôàêòîðà 
ÿâëÿåòñÿ óãíåòåíèå ðîñòà è àêòèâíîñòè Ò-êëåòîê, à òàêæå ôóíêöèè 
ìàêðîôàãîâ, Â-êëåòîê, íåéòðîôèëîâ è ïðèðîäíûõ êèëëåðîâ (NK-killers). Íå 
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ýòîò ôàêòîð ïîëó÷èë õàðàêòåðèñòèêó 
íåãàòèâíîãî ðåãóëÿòîðà èììóííûõ îòâåòîâ, åãî ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå â 
îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê óñêîðåííûì ðåïàðàòèâíûì ïðîöåññàì â ñëó÷àå 
íàãíîèòåëüíûõ ðàí, óñèëåíèÿ ñèíòåçà êîëëàãåíà ïîä âëèÿíèåì ýòîãî 
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ôàêòîðà. Óñèëèâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ IgA. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ðîëü ÒÔÐ-
áåòà ñîñòîèò â óãíåòåíèè èììóííîãî îòâåòà, êîãäà íåò åãî ðàçâèòèÿ 
(íàïðèìåð, ïîñëå ëèêâèäàöèè èíôåêöèè), äàííûé òðàíñôîðìèðóþùèé 
ôàêòîð ðîñòà ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì ðåãåíåðàöèè è ðåïàðàöèè. 
Ñëåäóþùèé ôàêòîð ðîñòà – ãðàíóëîöèòàðíî-ìîíîöèòàðíûé 
êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (ÃÌ-ÊÑÔ), êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ  
Ò-ëèìôîöèòàìè è ìîíîöèòàìè-ìàêðîôàãàìè, óñèëèâàåò ðîñò êëåòîê, 
äèôôåðåíöèðîâêó èõ è àêòèâàöèþ íåçðåëûõ è çðåëûõ ãðàíóëîöèòîâ è 
ìîíîöèòîâ. Ìîíîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð  
Ò-ëèìôîöèòàìè è ìîíîöèòàìè-ìàêðîôàãàìè (Ì-ÊÑÔ), óñèëèâàåò ðîñò, 
äèôôåðåíöèðîâêó è àêòèâàöèþ íåçðåëûõ è çðåëûõ ãðàíóëîöèòîâ è 
ìîíîöèòîâ. Ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (Ã-ÊÑÔ) 
ïðîäóöèðóåòñÿ ñòðîìàëüíûìè êëåòêàìè êîñòíîãî ìîçãà è ìîíîöèòàìè-
ìàêðîôàãàìè; óñèëèâàåò ðîñò, äèôôåðåíöèðîâêó è àêòèâàöèþ íåçðåëûõ è 
çðåëûõ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ [20]. 

Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè ðîòîâîé ïîëîñòè ÷àñòî èäåíòèôèöèðóþòñÿ â 
îáîáùåííîé ôîðìå è ãðóïïèðóþòñÿ ïîä îäíèì íàçâàíèåì. Äàæå 
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ýòèõ ïàòîëîãèé, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷åí 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü íåíóæíûõ âèäîâ òåðàïèè, êîòîðûå íå òîëüêî 
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íî çà÷àñòóþ áåñïîëåçíû è äàæå âðåäíû [21]. 

Ãîìîòîêñè÷åñêèé àíàëèç, íàïðîòèâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ òàêîé 
ïàòîëîãèè, êàê ãèíãèâèò, õàðàêòåðíà ñâîÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ýòèîëîãèÿ. Áîëåå 
òîãî, ïðîâåäåíèå àíòèãîìîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
îòâåòû íà äàííûé âèä òåðàïèè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü òàêèå íîâûå 
ïðîÿâëåíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âàæíû â ïëàíå íîâûõ 
èíòåðïðåòàöèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. 

Àíàëèç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â äèíàìèêå òåðàïèè äîëæåí äàòü 
íîâóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ïñèõî-íåéðî – 
ýíäîêðèííî – ìåòàáîëè÷åñêè - èììóíîëîãè÷åñêîãî è ãåííîãî áàëàíñà, ÷òî 
âïîñëåäñòâèè ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îðãàíèçìà ïî 
îòíîøåíèþ ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ èëè 
âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé. Òàêàÿ îöåíêà äîëæíà ïîìî÷ü âûÿñíèòü 
èñòèííîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñ ïîçèöèé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â 
êîíòåêñòå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.  

Ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ äåñåí – ãèíãèâèòû – õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ôîðìå áàêòåðèàëüíûõ 
ãèíãèâèòîâ, ãèíãèâèòîâ ãîðìîíàëüíîé ïðèðîäû (ïðåäìåíñòðóàëüíîé, 
ïóáåðòàòíîé, ïðè áåðåìåííîñòè), ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ãèíãèâèòà ïðè 
äèàáåòå, ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ãèíãèâèòà ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, øåëóøàùåãîñÿ ãèíãèâèòà, îñòðîãî ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî è 
ïàðîäîíòàëüíîãî ãèíãèâèòà ïðè ÑÏÈÄå [22]. 

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ãèíãèâèò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå èëè ðàçâèâàþùèéñÿ 
ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü âåðèôèöèðîâàí ïðè 
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòîâ òêàíåé ïîðàæåííûõ îáëàñòåé, à 
òàêæå ïî âíåøíåìó âèäó äåñåí. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà 
ôîíå óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è äëèòåëüíîé ïåðåãðóçêè òîêñèíàìè. 
Îäíèì èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ ãèïåðïëàçèþ äåñåí, 
ÿâëÿåòñÿ öèêëîñïîðèí, ìîùíûé èììóíîñóïðåññîð, êîòîðûé îêàçûâàåò 
ýôôåêò íà Ò-ëèìôîöèòû è íà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ [17]. 

Ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ãèíãèâèòå â 
ôîðìå õðîíè÷åñêîãî ïåðñèñòèðóþùåãî ãåïàòèòà è æèðîâîé äèñòðîôèè 
ïå÷åíè, ìàêðî- ìèêðîïàòèé ñ ïðèñîåäèíåíèåì àòåðîñêëåðîçà îñëîæíÿåò â 
öåëîì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ [16]. 

Èññëåäîâàíèÿìè êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÕÍÌÓ 
óêàçûâàëîñü íà òî, ÷òî ðåàêöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ âûçûâàåò 
ïîâðåæäåíèå â ëèïèäíîì ñëîå ìåìáðàííî-ñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ èîííûõ 
êàíàëîâ è ðåöåïòîðîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ôåðìåíòåìèåé, ïîâðåæäåíèåì 
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ñòðóêòóð êàðäèîìèîöèòîâ, ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ïîâðåæäåíèåì ïàðîäîíòà, ñëþííûõ æåëåç, 
óãíåòåíèåì èììóíèòåòà, îêàçûâàåò îíêîãåííîå äåéñòâèå [23]. 

Ñî÷åòàííàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñ çàáîëåâàíèåì âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòíîãî 
ñîäåðæàíèÿ àêòèâèðîâàííûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ (ÑD-25) 
ïðèáëèçèòåëüíî äî 25%, ÷òî ãîâîðèò îá àêòèâíîñòè èììóííîãî îòâåòà 
îðãàíèçìà â öåëîì. Î ãëóáèíå èììóííîãî ïîâðåæäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ è ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà åñòåñòâåííûõ 
êèëëåðîâ (ÑD 16). Íàðÿäó ñ èçìåíåíèåì êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ 
èììóíèòåòà îòìå÷àåòñÿ è óãíåòåíèå ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà è ïîêàçàòåëÿ 
çàâåðøåíèÿ ôàãîöèòîçà (ÏÇÔ). 

Ïîä âëèÿíèåì àíòèãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (Mucosa compositum 
– 1 ìë 2 ðàçà â íåäåëþ êóðñîì 10 äíåé, Traumel S - 1 ìë â/ì 2-3 ðàçà â 
íåäåëþ êóðñîì 10 äíåé, Lymphomyosot - 15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, Echinocea compositum - 1 ìë â/ì 2-3 â 
íåäåëþ â òå÷åíèå 10 äíåé) èñ÷åçàþò ó áîëüíûõ æàëîáû, íàáëþäàåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà 
è æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè, ïî ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè 
òðàíñàìèíàç è ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ îáìåíà áèëèðóáèíà. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Òë 
(ÑD 3) è íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ Ò (ÑD 4). Ñîäåðæàíèå Ò (ÑD 8) 
åùå áîëåå óìåíüøèëîñü. ÈÐÈ (Ò-õ/Òñ) äîñòèã óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ (ÑD 22, IgM è IgA) 
îñòàâàëîñü íà òîì óðîâíå, êàê è äî ëå÷åíèÿ, à ñîäåðæàíèå IgG ïîâûøàëîñü 
[24] (òàáëèöà 3). 
 

Òàáëèöà 3 - Äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 
ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ãèíãèâèòîì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñëîæíåííûì 

æèðîâîé äèñòðîôèåé ïå÷åíè 
 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Äî ëå÷åíèÿ 
(n=21) 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(n=21) 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=15) 

Ëèìôîöèòû,% 37±3,5* 35±3,1 45±2,8 
Ëèìôîöèòû, àáñ. 2±0,3** 1,80±0,2 4±0,5 
Ò - ëèìôîöèòû, %, ÑD 3 65±0,3** 71±1,1** 73±0,9 
Ò - ëèìôîöèòû,àáñ., ÑD 3 1,5±0,09*** 1,3±0,1 2,4± 0,3 
Ò - õåëïåðû, %, ÑD 4 35±2,1** 40±1,8*** 40±0,8 
Ò - õåëïåðû, àáñ. ,ÑD 4 0,8±0,1*** 1±0,04** 1,6±0,1 
Ò - ñóïðåññîðû, %, ÑD 8 31±1,2 28±1,5 32±0,8 
Ò - ñóïðåññîðû, àáñ., ÑD 8 0,70±0,04*** 0,60±0,06** 1,2±0,2 
ÈÐÈ 1,2±0,05** 1,4±0,3*** 1,1±0,06 
Àêòèâ. Ò-, Â-ìîíîöèòû,%, ÑD 25 25±3*** 24±2,3* 18±1,4 
Àêòèâ. Ò-, Â-ìîíîöèòû, àáñ.,ÑD 25 0,5±0,04 0,3±0,05 0,4±0,06 
Â-ëèìôîöèòû, %, ÑD 22 16±0,8* 14±1,2 18±0,7 
Â-ëèìôîöèòû , àáñ., ÑD 22 0,3±0,03*** 0,4±0,1 0,8±0,05 
Åñòåñòâ. êèëëåðû, %, ÑD 16 9,2±0,6 10,1±0,7 10,4±0,9 
Åñòåñòâ. êèëëåðû, àáñ., ÑD 16 0,2±0,03** 0,24±0,04** 0,36±0,06 
ÖÈÊ, åä. ýêñòèöèè 0,18±0,05** 0,1±0,03 0,2±0,07 
IgG, ã/ë 13±0,4** 14±0,7** 11±0,3 
IgA, ã/ë 1,4±0,15 1,38±0,1 1,35±0,15 
IgM , ã/ë 1,2±0,05 1,1±0,04 0,8±0,004 
Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, % 51±3,2 54±4,1 48±2,34 
Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, óñë. åä. 2,3±0,8*** 21±1,0** 18±1,76 
Ïîêàçàòåëü çàâåðøåíèÿ ôàãîöèòîçà, % 17±0,8** 21±3** 18±1,45 
*P <0,1 - ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; **P<0,01 - ñ íîðìîé; ***P<0,001 - c 
íîðìîé 
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Cèìïòîìàòèêà ãèíãèâèòà áåðåìåííûõ ñõîäíà, õîòÿ è â áîëåå 
âûðàæåííîé ôîðìå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè ïóáåðòàòíîì ãèíãèâèòå. 
Ôèòî- è ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè 
ýòîé ïàòîëîãèè, òàê êàê áîëüíûå ÷àñòî ñòðàäàþò îò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àëëîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [21].  
Íàòóðîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – ãîìåîïàòè÷åñêàÿ è àíòèãîìîòîêñè÷åñêàÿ – 
ðåêîìåíäóåòñÿ ó òîé ÷àñòè áîëüíûõ, êîòîðûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå 
ñîáëþäàþò ïðàâèë ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñòè. Íåêîòîðûå 
àíòèãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ 
áåðåìåííûõ, ïåðå÷èñëåíû íèæå: Lymphomyosot (òðîïèçì ê ñëèçèñòîé 
ðîòîâîé ïîëîñòè) - ïîêàçàí ïðè õðîíè÷åñêîì ãèïåðòðîôè÷åñêîì 
âîñïàëåíèè, íàðóøåíèÿõ ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ, ãèäðîãåíîèäèçìå; 
ðåàêòèâèðóåò ðûõëóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü; Galium-Heel (òðîïèçì ê 
æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå) - óñèëåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, 
ðåãóëÿöèÿ íàðóøåíèé êàëüöèåâîãî îáìåíà â êîñòíîé òêàíè); Hepar 
compositum (òðîïèçì ê ïå÷åíè) - ïðåïàðàò ñîäåðæèò âåùåñòâà, 
ðåàêòèâèðóþùèå ôåðìåíòíûå ñèñòåìû ïå÷åíè; Engistol (ãîìåîïàòè÷åñêèé 
àíòèáèîòèê) - àêòèâèðóåò íåñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó îðãàíèçìà ïðè 
âàãîòîíèçìå; Cutis compositum (ïðîòèâîäåðìàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå) - 
ïîêàçàí ïðè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ â êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, 
óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå 
óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçåé çàáîëåâàíèÿ ãèíãèâèòîì è 
ïàðîäîíòèòîì ñ íåêîòîðûìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïàòîëîãèåé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Â ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ 
íàïðàâëåííîé ðåãåíåðàöèè òêàíåé ñ èçìåíåíèåì òå÷åíèÿ ðàíåâîãî 
ïðîöåññà ïóòåì âëèÿíèÿ íà ðàçìíîæåíèå è ìèãðàöèþ êëåòîê.  

Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
êîòîðûå ìîãóò îïåðèðîâàòü áîëåå ñîâåðøåííûìè îïðåäåëåíèÿìè òîãî, êàê 
çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, êàê ëîêàëèçîâàííîãî áàêòåðèàëüíîãî 
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ, ïðîãðåññèðîâàíèþ è 
òÿæåñòè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Íåîáõîäèìî ðàñøèðåíèå ïðîôèëàêòèêè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé 
ðîòîâîé ïîëîñòè è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ â òåðàïèè ñ ïîçèöèé 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû - àëëîïàòèè, àíòèãîìîòîêñèêîëîãèè, 
ãîìåîïàòèè è íîâûõ îïåðàòèâíî-îðòîïåäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. 

 
SUMMARY 

 
 PARÀDONTITIS, AS DYSBIOSIS, CONNECTION WITH DISEASES OF 

INTERNAL ORGANS IN IMMUNOLOGICAL ASPECT: DIAGNOSTICS,  
PROPHYLAXIS AND TREATMENT 

 
O.I. Shushliapin, G.G. Grishanin, L.G. Kononenko, M.A. Tuchinska, L.V. Saprichova,  
L.B. Vinnichenko* 
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*Medical Institute of Sumy State University, Sumy 

 
In the article the last information is presented about the role of stomatologic diseases in the 

aspect of processes of reparation, in development and making progress of pathology of internal 
organs, the same indicative on existence of connections last with such widespread diseases, as 
gingivitis and paràdontitis. The important role of prophylaxis of bacterial infections of oral 
cavity and value of therapy is underlined from positions of evidential medicine are allopathies, 
antihomotoxicology, homoeopathy and new operatively-orthopaedic approaches. 

Key words: stomatologic diseases gingivitis, paràdontitis, diagnostics, prophylaxis, 
treatment. 
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