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ÂÑÒÓÏ 

Íà äàíèé ÷àñ ïðîáëåì³ ì³àñòåí³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà. Ñòàòò³ òà 
îãëÿäè ç äàíîãî ïèòàííÿ ìîæíà çíàéòè ó ïóáë³êàö³ÿõ ç íåâðîëîã³¿, 
õ³ðóðã³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³í. Ó ïóáë³êàö³ÿõ 
ôàõ³âö³ âèñâ³òëþþòü àñïåêòè íåéðîô³ç³îëîã³¿, ³ìóíîëîã³¿, ïàòîìîðôîëîã³¿, 
ôàðìàêîëîã³¿ ì³àñòåí³¿. Ñèìïòîìè ì³àñòåí³¿ âñåëÿþòü ñòðàõ ïðàêòè÷íèì 
ë³êàðÿì ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, ïîøèðåí³ñòü ì³àñòåí³¿ 
gravis ñòàíîâèòü â³ä 0,5 äî 15,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [1,2,3,4].  

Ùî òàêå ì³àñòåí³ÿ? Ì³àñòåí³ÿ – öå òÿæêå çàõâîðþâàííÿ  ì’ÿçîâî¿ 
ñèñòåìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ïåðåäà÷³, ÿêå 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñëàá³ñòþ òà ïàòîëîã³÷íîþ ñòîìëþâàí³ñòþ ñêåëåòíèõ 
(ïîñìóãîâàíèõ) ì’ÿç³â. Óðàæàºòüñÿ ðóõîâèé àïàðàò ó ä³ëÿíö³ 
ì³îíåâðàëüíîãî ñèíàïñó. Öå çàõâîðþâàííÿ íå â³äíîñÿòü äî ñïàäêîâèõ, àëå 
º îïèñè ñ³ìåéíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Ì³àñòåí³ÿ – ïðîãðåñóþ÷å 
çàõâîðþâàííÿ, íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî òÿæêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿, íåîáõ³äíîñò³ 
ñòîðîííüîãî äîãëÿäó çà õâîðèì. Áåç ïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ  âåäå äî 
ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Ðàïòîâî ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî ìàº íàçâó 
ì³àñòåí³÷íîãî êðèçó, îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñèìïòîì³â º ñëàáê³ñòü 
äèõàëüíèõ ì’ÿç³â. Òîìó ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ì³àñòåí³¿ àêòóàëüíà [5,6,7,8]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè ³ 
ë³êóâàííÿ ì³àñòåí³¿, âèâ÷èòè ñó÷àñí³ ïèòàííÿ åò³îïàòîãåíåçó ì³àñòåí³¿, 
îá´ðóíòóâàòè àâòî³ìóíí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ì³àñòåí³¿, ðîëü ïîðóøåííÿ 
ñèíòåçó àöåòèëõîë³íó âíàñë³äîê äåôåêòó àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó 
ïàòîãåíåç³ áëîêà ì³îíåâðàëüíîãî ñèíàïñó, ïðîâåñòè àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó 
ðîçâèòêó ì³àñòåí³¿ ³ ñòàíó çàãðóäíèííî¿ çàëîçè – òèìóñà,  âèâ÷èòè 
ñïåöèô³÷í³ îçíàêè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, óçàãàëüíèòè ìåòîäè ë³êóâàííÿ 
ì³àñòåí³¿ íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ì³àñòåí³¿, ¿¿ ôîðì 
íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ 
çàõâîðþâàííÿ [9,10,11]. 

Îáñòåæåíî 13 õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ó êë³í³ö³ íåðâîâèõ 
õâîðîá. Çà îñòàíí³ 2 ðîêè (2006-2007) öå áóëà íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ, ùî é âèçíà÷èëî íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ. 12 õâîðèõ ñòðàæäàëè 
ãåíåðàë³çîâàíîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ, îäèí õâîðèé – î÷íîþ ôîðìîþ 
ì³àñòåí³¿. Ç íèõ 10 õâîðèõ – îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ 3 – ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Â³ê 
õâîðèõ ñòàíîâèâ 19-40 ðîê³â. Ó 12 õâîðèõ ìàâ ì³ñöå ðåì³òèâíèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ, ó 1 õâîðî¿ – ïðîãðåñóþ÷èé, çëîÿê³ñíèé, ó 2 æ³íîê ìàâ 
ì³ñöå ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóþ÷èé ç ïåð³îäàìè ð³çêîãî 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó (ì³àñòåí³÷í³ êðèçè), ùî áóëî ï³ä´ðóíòÿì ÷àñòîãî 
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ (2-3 ðàçè íà ð³ê).  

Ñòàí õâîðèõ ïîã³ðøóâàâñÿ ï³ñëÿ ³íôåêö³é, ³íòîêñèêàö³é, ïñèõîòðàâì, 
ãîðìîíàëüíèõ ïåðåáóäîâ, âàã³òíîñò³, ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ áåç âèäèìèõ ïðè÷èí. 
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Òàáëèöÿ 1 - Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ çà â³êîì, ñòàòòþ òà 
äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 

 
Â³êîâ³ ãðóïè îáñòåæåíèõ (ðîêè) 
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Æ³íêè 2 20 3 5 50 6 2 20 8 1 10 8 10 

×îëîâ³êè - - - 2 66,7 5 - - - 1 33,3 2 3 

 
Ì³àñòåí³þ ä³àãíîñòîâàíî çà äàíèìè íåâðîëîã³÷íîãî, ³ìóíîëîã³÷íîãî, 

åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü [9,11,12,13,14]. Â³äîìî, ùî ç ìîìåíòó 
âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ äî óñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîãî 
ä³àãíîçó ïðîõîäèòü ïåâíèé ñòðîê, íå çâàæàþ÷è íà ïðîñòîòó êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â òà çàãàëüíîäîñòóïí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â. Ïðè÷èíîþ º, 
ìàáóòü, â³äíîñíà ð³äê³ñòü äàíî¿ õâîðîáè. Çìåíøåííÿ ñòðîêó ðàííüî¿ 
ä³àãíîñòèêè äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíó ³íäèâ³äóàëüíó 
òåðàï³þ, ÿêà ïðèâåäå äî ôîðìóâàííÿ òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿, ùî ìîæå ïðèâåñòè 
äî äîáðîÿê³ñíîãî òèïó ïåðåá³ãó õâîðîáè.  

Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè 
êðîâ³, ñå÷³, åëåêòðîë³òè ñèðîâàòêè êðîâ³ ( êàë³é, íàòð³é, êàëüö³é, õëîð, 
ìàãí³é), à òàêîæ á³ëîê ³ á³ëêîâ³ ôðàêö³¿, á³ë³ðóá³í, ñå÷îâèíó òà ³í. 
Ç  åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ÅÊÃ, ÓÇÄ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ìåòîþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè – ÅÅÃ, ÐÅÃ. 
Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî ÊÒ àáî ÌÐÒ çàãðóäíèííî¿ çàëîçè, ðåíòãåíîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ð³çí³ ïðîáè íà ì’ÿçîâó âòîìó: 
åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ì’ÿç³â äî áåçáîëüîâî¿ â³áðàö³¿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó 
“Àìïë³ïóëüñ-4”, ì³àñòåí³÷íó ðåàêö³þ Æîëë³, ùî âèÿâëÿº ì’ÿçîâå 
ñòîìëåííÿ ïðè ïîâòîðíîìó ì’ÿçîâîìó íàâàíòàæåíí³ (ðèòì³÷íî¿ 
ñòèìóëÿö³¿), êë³í³÷íó ïðîçåðèíîâó ïðîáó (1ìë 0,05% ïðîçåðèíó 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ç îö³íêîþ ÷åðåç 30 õâèëèí). 

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè: 
ëåéêîöèòè (109/ë), ë³ìôîöèòè (àáñ. ÷.), Ò-ë³ìôîöèòè (%), Ò- õåëïåðè 
(ÑÄ4), Ò-ñóïðåñîðè (ÑÄ3), Â-ë³ìôîöèòàðíèé ³íäåêñ (%), ôàãîöèòàðíå 
÷èñëî, Ö²Ê (óì. îä.), ôàãîöèòàðíèé ïîêàçíèê.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Çàãàëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ 
ãåíåðàë³çîâàíî¿ ôîðìè ì³àñòåí³¿, ó îäíîãî õâîðîãî – î÷íî¿ ôîðìè 
çàõâîðþâàííÿ. Ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòè ïîâ’ÿçóâàëè ç 
ð³çíîìàí³òíèìè ôàêòîðàìè: ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè, â³ðóñíèìè 
³íôåêö³ÿìè, âàã³òí³ñòþ. 

Àíàë³ç ñêàðã ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê: 
ïàòîëîã³÷íî¿ ñòîìëþâàíîñò³ ì’ÿç³â ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêà 
ïîñèëþºòüñÿ ó ðàç³ ïîâòîðåííÿ ñòåðåîòèïíèõ ðóõ³â ³ çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ  
â³äïî÷èíêó. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïåðøèìè ïðîÿâàìè áóëè îêîðóõîâ³  
ïîðóøåííÿ, ÿê³ íàðîñòàëè ï³ä âå÷³ð, ñòîìëþâàí³ñòü æóâàëüíèõ ì’ÿç³â, 
óòðóäíåííÿ êîâòàííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â òóëóáà ³ ê³íö³âîê 
(òàáëèöÿ 1). 
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Òàáëèöÿ 2 – ×àñòîòà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
 

Ñèìïòîì ×àñòîòà ïðîÿâ³â, â % 
1 Îêîðóõîâ³ ðîçëàäè: 
- ïòîç; 
- äèïëîï³ÿ 

 
100% 
100% 

2 Ñòîìëþâàí³ñòü æóâàëüíèõ ì’ÿç³â 90% 
3 Áóëüáàðí³ ðîçëàäè: 
- ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ; 
- ïîðóøåííÿ ìîâè 

 
47% 
53% 

4 Äèõàëüí³ ðîçëàäè: 
- ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ; 
- çàäèøêà íà ôîí³ â³äì³íè 
àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ ïðåïàðàò³â  

 
15% 
8% 

5 Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â òóëóáà ³ 
ê³íö³âîê 

37% 

 
Ïðè íåâðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ñèìïòîì³â ïîðóøåííÿ ðåôëåêòîðíî¿, 

÷óòëèâî¿ ñôåð íå âèÿâëåíî. Êîíñòàòîâàíî çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè (îö³íêà 
çà øåñòèáàëüíîþ øêàëîþ), ÿêà çá³ëüøóâàëàñÿ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ 
àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ âèðàæåíå (äî 4 áàë³â) ó 
48%, íà 2-3 áàëè – ó 70% õâîðèõ. 

Ïðîçåðèíîâà ïðîáà ÷³òêî âèÿâëÿëà õàðàêòåðíó ðåàêö³þ - çíà÷íå 
çìåíøåííÿ óñ³õ ñèìïòîì³â âïðîäîâæ 2-3 ãîäèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðîçåðèíó. 
Ðèòì³÷íà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ì’ÿç³â âèÿâèëà ì³àñòåí³÷íó ðåàêö³þ 
âèñíàæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ñåðåäîñò³ííÿ âèÿâèëî ã³ïåðïëàç³þ 
çàãðóäíèííî¿ çàëîçè ó 5 õâîðèõ, ê³ñòó – ó 2 õâîðèõ, òèìîìó äîáðîÿê³ñíó 
– ó 5 õâîðèõ, çëîÿê³ñíó ïóõëèíó òèìóñà (êàðöèíîìó) ó 1 õâîðî¿. Ï³ñëÿ 
âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ çàãðóäíèííî¿ çàëîçè 10 õâîðèì ïðîâåäåíà 
òèìåêòîì³ÿ. Õâîð³é, ÿêà ñòðàæäàëà çëîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ òèìóñà, êð³ì 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, áóëè ïðîâåäåí³ õ³ì³î- ³ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ. 
Êë³í³÷íî ó õâîðî¿ âèÿâëÿëàñÿ ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà ì³àñòåí³¿ 
ïðîãðåñóþ÷îãî ïåðåá³ãó. Õâîðà ïîìåðëà ó ðàç³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, 
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, áóëüáàðíèõ ðîçëàä³â.  

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðèâîäèëî äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ, ðåì³ñ³¿, 
îñîáëèâî ó ìîëîäèõ æ³íîê, ÿê³ âæå ñòàâèëè ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü 
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. Öå áóëè îñîáè 30-32 ðîê³â ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 
6-7 ðîê³â. 

Áåç ñóìí³âó, âðàõîâóþ÷è àâòî³ìóííó ïðèðîäó çàõâîðþâàííÿ, âåëèêå 
çíà÷åííÿ ó ä³àãíîñòèö³ ì³àñòåí³¿ ìàº ³ìóíîëîã³÷íèé êðèòåð³é. Ä³àãíîç 
ì³àñòåí³¿ º áåçñóìí³âíèì ïðè ÷îòèðüîõ êðèòåð³ÿõ – êë³í³êà, 
ôàðìàêîëîã³÷íèé òåñò, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íå òà ³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ 
êîìïëåêñ³â. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â çà êëàñòåðàìè 
äèôåðåíö³þâàííÿ: ÑÄ3 (ÑÄ5, ÑÄ7) – çð³ë³ Â-êë³òèíè – 21-23%. 
Ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â 15-27 óìîâíèõ îäèíèöü, 
ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ 1,41-1,73 óìîâíèõ îäèíèöü, ôàãîöèòàðíèé ïîêàçíèê 
15-17%, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè - 15-22 óìîâíèõ îäèíèöü. 
Â³äíîøåííÿ Òõ/Òñ 1,1-1,17.  

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè çíà÷íå 
çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ï³äâèùåííÿ ÑÄ4 – êë³òèí, Â- ë³ìôîöèò³â. Êð³ì òîãî, 
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãàìàãëîáóë³í³â, ³ìóíîãëîáóë³íó G .  

ÅÅÃ- òà ÐÅÃ-äîñë³äæåííÿ çíà÷íèõ çì³í íå âèÿâèëè. Äàí³ âðàõîâóþòüñÿ 
äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³àñòåí³¿ òà ì³àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, 
ÿêèé ñóïðîâîäæóº ðÿä ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç 
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ïðîâîäèòüñÿ ³ç ñòîâáóðîâèì åíöåôàë³òîì, ïóõëèíîþ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî 
ìîçêó, î÷íîþ ôîðìîþ ì³îïàò³¿, ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ó 
ñèñòåì³ âåðòåáðîáàçèëÿðíèõ ñóäèí, ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì, ñîìàòè÷íèìè 
õâîðîáàìè ç ì³àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíîãî 
ä³àãíîçó òðåáà âðàõîâóâàòè òåìïè ïî÷àòêó ³ ðîçâèòêó  çàõâîðþâàííÿ, 
íàÿâí³ñòü  âîãíèùåâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, àëüòåðíóâàëüíèõ 
ñèíäðîì³â, ðåãðåñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïðîöåñó 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü äîäàòêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, îñîáëèâî 
ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ó ä³àãíîñòèö³ ì³àñòåí³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº, ùî ì³àñòåí³ÿ – öå 
òÿæêå ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ ç ãîñòðèìè ñòàíàìè – êðèçàìè, ùî 
ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Ì³àñòåí³ÿ - êëàñè÷íå 
àâòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ; ðîçðîáëåííÿ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ³ 
ë³êóâàííÿ – àêòóàëüíà ïðîáëåìà. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ³ìóíîëîã³÷íèé 
êðèòåð³é. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ì³àñòåí³ÿ º òÿæêèì, ïðîãðåñóþ÷èì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå âèíèêàº ó 
ëþäåé ìîëîäîãî â³êó, ïåðåâàæíî ó æ³íîê. 

2 ×àñò³øå ä³àãíîñòóºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà ì³àñòåí³¿. 
3 Ó ïàòîãåíåç³ ì³àñòåí³¿ â³ä³ãðàº ðîëü ñòàí çàãðóäíèííî¿ çàëîçè – 

öåíòðàëüíîãî îðãàíà ³ìóííî¿ ñèñòåìè. 
4 Àäåêâàòíà îö³íêà êë³í³÷íèõ, ôàðìàêîëîã³÷íèõ, 

åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ì³àñòåí³¿ 
ïîâèííà âèçíà÷èòè ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó ë³êóâàííÿ öüîãî òÿæêîãî, àëå 
äîñèòü êóðàáåëüíîãî çàõâîðþâàííÿ.   

5 Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ó õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ ïîâèííà âèçíà÷àòèñÿ ç 
óðàõóâàííÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó, ôîðìè õâîðîáè, ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, 
åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³íøèõ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü. ×èì ïîâí³øå áóäå 
ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ, òèì åôåêòèâí³ø³ áóäóòü ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.   

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÐÎÁÎÊ 

Ïëàíóºòüñÿ ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, 
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ì³àñòåí³þ. 

 
SUMMARY 

MYASTHENIA IS THE CLASSICAL AUTOIMMUNE DISEASE 

F.G. Kolenko, A.P. Kaliman  
Sumy State University, Medical Institute 
 

This investigation are covered the research of aetiology and development mechanisms, 
clinical presentations of myasthenia and myasthenic crisis. It is progressive disease of muscular 
system. Autoimmune mechanisms of disturbances of neuromuscular transmission, treatment 
methods and emergency in our study were analysed. 
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