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Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëîäà ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî 

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Îá´ðóíòîâàíà íåîáõ³äí³ñòü éîãî ïðîâåäåííÿ. Ðåêîìåíäîâàí³ 
ãðóïè ïðåïàðàò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü òà ïîêðàùàííÿ ñòàíó ÔÏÊ ïðè 
äàí³é ôîðì³ ãåñòîçó.  

 
ÂÑÒÓÏ 

Ïðååêëàìïñ³ÿ – öå ñèíäðîì ìóëüòèñèñòåìíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî âèíèêàº 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ 
ñóäèííî¿ ñò³íêè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì âîëåì³÷íèõ òà ãåìîäèíàì³÷íèõ 
ïîðóøåíü. Îñê³ëüêè ïðè öüîìó óðàæàþòüñÿ íå ò³ëüêè îðãàíè, à é óñ³ 
ñèñòåìè ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó, ïðîöåñ äîö³ëüíî ³íòåðïðåòóâàòè ÿê 
„ìóëüòèñèñòåìíà äèñôóíêö³ÿ” [1, 2]. 

Ó ïàòîãåíåç³ ïðååêëàìïñ³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñóêóïí³ñòü áàãàòüîõ 
ôàêòîð³â: ãåíåðàë³çîâàíèé àðòåð³îëîñïàçì, çìåíøåííÿ êðîâîîá³ãó ó ìàòö³, 
ïëàöåíò³ (³øåì³ÿ ïëàöåíòè) òà íèðêàõ, çìåíøåííÿ ÎÖÊ, ðîçâèòîê 
òðîìáîöèòîïàò³¿ òà ÄÂÇ - ñèíäðîìó, àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ 
ë³ï³ä³â (ÏÎË), ³ìóíîëîã³÷íà àãðåñ³ÿ ç áîêó ïëîäà íà òë³ ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
òîëåðàíòíîñò³ ìàòåð³, íàÿâí³ñòü ó âàã³òíèõ ãåí³òàëüíèõ çàïàëüíèõ òà 
åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ 
ñìåðòíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðååêëàìïñ³ºþ òà åêëàìïñ³ºþ, çà îñòàíí³ 
äåñÿòèë³òòÿ õî÷à ³ ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, âñå æ òàêè çàëèøàºòüñÿ 
ñóòòºâèì - â³ä 1 äî 10% [3, 4, 5, 6]. Ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü º óí³âåðñàëüíîþ 
â³äïîâ³ääþ íà áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ïëîäà, 
òîìó ¿¿ äîñë³äæåííÿ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ñïîñîá³â ñïîñòåðåæåííÿ çà éîãî 
âíóòð³øíüîóòðîáíèì ñòàíîì. Ìîí³òîðèíã ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëîäà 
çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ñòàíó ïëîäà ó 
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ [7, 8, 9]. ²ñíóþòü çâè÷àéíî ³ á³ëüø ñêëàäí³ 
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, àëå äëÿ ¿õ ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíà ñêëàäíà àïàðàòóðà, 
äî òîãî æ, âîíè íå çàâæäè áåçïå÷í³ äëÿ ïëîäà. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Âèâ÷åííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëîäà â óìîâàõ ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äëÿ ä³àãíîñòèêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäà òà 
ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 140 âàã³òíèõ æ³íîê, ùî ïåðåáóâàëè â Ñóìñüêîìó 
îáëàñíîìó öåíòð³ àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ðåïðîäóêòîëîã³¿. Óñ³ 
ïàö³ºíòêè áóëè óìîâíî ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó òà êîíòðîëüíó. 
Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè âàã³òí³ (90), ÿêèì áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç 
ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ. Âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿëèñÿ íà äâ³ 
ï³äãðóïè: äî ïåðøî¿ óâ³éøëè æ³íêè, ó ÿêèõ íà ôîí³ ïðååêëàìïñ³¿ 
ðîçâèíóëàñÿ ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (30), äî äðóãî¿ – ç 
ïðååêëàìïñ³ºþ áåç ä³àãíîñòîâàíî¿ ÔÏÍ. Êîíòðîëüíà ãðóïà âàã³òíèõ (50) 
âêëþ÷àëà æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì ïîëîã³â òà âàã³òíîñò³, ó ÿêèõ 
áóëè â³äñóòí³ åêñòðàãåí³òàëüí³ òà ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ íå 
îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç. Óñ³ ïàö³ºíòêè áóëè â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 
36 – 41 òèæäåíü. Áóëî äîñë³äæåíî 140 êàðä³îòîêîãðàì, ùî áóëè çíÿò³ çà 
äîïîìîãîþ ôåòàëüíîãî ìîí³òîðà Baby-Doppex-4000 (Í³ìå÷÷èíà) 
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“íåïðÿìèì” ìåòîäîì. Ââàæàþ÷è, ùî îö³íêà ÊÒÃ ïîâèííà áóòè 
áàãàòîôàêòîðíîþ, òîáòî âêëþ÷àòè ðîçãëÿä óñ³õ âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â 
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëîäà, íàìè ïîñë³äîâíî áóëî âèâ÷åíî òàê³ ïàðàìåòðè 
ÊÒÃ, ÿê áàçàëüíèé ðèòì, âàð³àáåëüí³ñòü, ïàðàìåòðè îñöèëÿö³é òà òàê³ 
çì³íè áàçàëüíîãî ðèòìó, ÿê àêöåëåðàö³¿ òà äåöåëåðàö³¿.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî áàçàëüíà ÷àñòîòà 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïëîä³â êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ â³ä 130 äî 168 óä.\õâ. 
Â³äïîâ³äíî ó ² ï³äãðóï³ âàã³òíèõ ç ä³àãíîñòîâàíîþ ÔÏÍ ñåðåäíÿ ÷àñòîòà 
ñòàíîâèëà (145,86±2,04) óä.\õâ, ó ²² ï³äãðóï³ – (145,3±0,95) óä.\õâ, ³  
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ – 
(142,86±0,87)  óä.\õâ. Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèïàäêè ïîì³ðíî¿ òàõ³êàðä³¿ (â³äïîâ³äíî 16,7% òà 6,67% â 
² òà ²² ï³äãðóïàõ), â òîé ÷àñ ÿê ó âñ³õ âàã³òíèõ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
ô³êñóâàëàñÿ íîðìîêàðä³ÿ. Àíàë³çóþ÷è òèï êðèâî¿ êàðä³îòîêîãðàì òà 
àìïë³òóäó ìèòòºâèõ îñöèëÿö³é, âèÿâëåíî, ùî ó ² ï³äãðóï³ æ³íîê ç 
ïðååêëàìïñ³ºþ òà ÔÏÍ ëèøå 40% îáñòåæåíèõ ìàëè óíäóëþþ÷èé òèï 
êðèâî¿ ç àìïë³òóäîþ îñöèëÿö³é â ìåæàõ â³ä 6 äî 25 óä.\õâ. Ó á³ëüøî¿ æ 
÷àñòèíè âàã³òíèõ ö³º¿ ï³äãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîì³ðí³ çì³íè íà ÊÒÃ, ùî 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàÿâí³ñòþ íèçüêîóíäóëþþ÷îãî (53,3%) òà 
ñàëüòàòîðíîãî (6,67% (ð<0,05)) òèïó êðèâî¿ êàðä³îòîêîãðàìè (ç 
àìïë³òóäàìè îñöèëÿö³é ó ìåæàõ 3 – 5 óä.\õâ òà 25 ³ âèùå óä.\õâ 
â³äïîâ³äíî). Ó ²² ï³äãðóï³ ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîì³ðí³ çì³íè íà ÊÒÃ áóëè 
âèÿâëåí³ ëèøå ó 6,67% ³ 6% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ó ²² ï³äãðóï³, îêð³ì 
íèçüêîóíäóëþþ÷îãî òèïó êðèâî¿, áóâ çàô³êñîâàíèé âèïàäîê íåìîãî òèïó 
êðèâî¿ (1,67% (ð<0,05)) ç àìïë³òóäîþ ìèòòºâèõ îñöèëÿö³é íèæ÷å 
3 óä.\õâ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî âèðàæåí³ çì³íè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïëîäà. 

Àíàë³çóþ÷è àêöåëåðàö³¿, âèÿâëåíî, ùî íà âñ³õ ÊÒÃ âîíè ìàëè 
ñïîðàäè÷íèé õàðàêòåð, òîáòî âèíèêàëè ó â³äïîâ³äü íà ðóõè ïëîäà, òà 
ìàëè âàð³àáåëüíó (ð³çíîïîä³áíó) ôîðìó.  Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü àêöåëåðàö³é â 
îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèëà: ó ² ï³äãðóï³ 10,96±1,14 (ð<0,01), à ó ²² – 
14,8±0,65 â ïåðåðàõóíêó íà 60 õâèëèí ñïîñòåðåæåííÿ. Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ â ñåðåäíüîìó ñïîñòåð³ãàëîñÿ  14,92±0,59 àêöåëåðàö³é çà 60 õâèëèí 
ñïîñòåðåæåííÿ. Ìîæíà äîñòîâ³ðíî ñêàçàòè, ùî ó ² ï³äãðóï³ â³äì³÷àºòüñÿ 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêöåëåðàö³é ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 

Àìïë³òóäà àêöåëåðàö³é ó ² ï³äãðóï³ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 
(28,3±1,65) óä.\õâ. (ð<0,05), ó ²² – (32,01±1,51) óä.\õâ, ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ – (33,72±1,55) óä.\õâ. Òîáòî â îñíîâí³é ãðóï³ âàã³òíèõ æ³íîê 
â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ àìïë³òóäè àêöåëåðàö³é ó ïîð³âíÿíí³ ç 
æ³íêàìè ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. 

Ó äåÿêèõ æ³íîê íà êàðä³îòîêîãðàìàõ ô³êñóâàëèñÿ äåöåëåðàö³¿: ó 
18 (60%) ó ² ï³äãðóï³, 22 (36,7%) ó ²² ï³äãðóï³ (ð<0,05) ³ ëèøå ó 7 æ³íîê 
(14%) ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.  Ïðåâàëþþ÷à á³ëüø³ñòü öèõ çì³í áóëè 
ñïîðàäè÷íèìè, òîáòî íå çâ’ÿçàíèìè ³ç ñêîðî÷åííÿìè ìàòêè, òà øâèäêèìè 
àáî ï³êîïîä³áíèìè òðèâàë³ñòþ íå äîâøå 30 ñ (dip 0). Òàê, ê³ëüê³ñòü òàêèõ 
äåöåëåðàö³é â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 1,93±0,4 (ð<0,001) ó ² ï³äãðóï³, 
0,78±0,16 (ð<0,01) ó ²² ï³äãðóï³ òà 0,2±0,07 â ãðóï³ êîíòðîëþ çà 60 
õâèëèí ñïîñòåðåæåííÿ. Âîíè áóëè âèÿâëåí³ ó 16 æ³íîê ç ² ï³äãðóïè 
(53,3%), ó 21 æ³íêè ç ²² ï³äãðóïè (35%) (ð<0,05) òà ó 7 æ³íîê (14%) 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Êð³ì öüîãî, â îñíîâí³é ãðóï³ ó 5 æ³íîê ç ÔÏÍ ç ² 
ï³äãðóïè òà ó 1 – ç ²² ï³äãðóïè çàðåºñòðîâàí³ ïîâ³ëüí³ (ïðîëîíãîâàí³) 
äåöåëåðàö³¿ ó ê³ëüêîñò³ 1-2 çà 60 õâèëèí ñïîñòåðåæåííÿ. Öå ñòàíîâèëî 
16,7% (ð<0,05) òà 1,67% (ð<0,05) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ 
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æ³íîê ó â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóïàõ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîâ³ëüíèõ 
äåöåëåðàö³é íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. 

Â îñíîâí³é ãðóï³ çàô³êñîâàíî ÿâíå çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ àìïë³òóäè 
äåöåëåðàö³é ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, öå (13,58±2,36) óä.\õâ. (ð<0,001) òà 
(8,93±1,72) óä.\õâ (ð<0,05) ó ² òà ²² ï³äãðóïàõ â³äïîâ³äíî ïðîòè 
(3,56±1,3) óä.\õâ ó âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàðàìåòð³â ÊÒÃ òà ¿õ ð³çíîìàí³òí³ ïîºäíàííÿ 
óòðóäíþþòü âèá³ð íàéá³ëüø âàæëèâîãî ïîêàçíèêà äëÿ ïðàâèëüíî¿ îö³íêè 
ñòàíó ïëîäà. Òîìó ìè îáðàëè íàéïîøèðåí³øó áàëüíó øêàëó îö³íêè 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäà – øêàëó Êðåáñà (Krebs H.,1979)[10]. 
Çã³äíî ç ö³ºþ øêàëîþ ïðè îö³íö³ 8 – 10 áàë³â ñòàí ïëîäà ðîçö³íþºòüñÿ ÿê 
íîðìàëüíèé, 6 – 7 áàë³â – ÿê ãðàíè÷íèé, 5 òà ìåíøå áàë³â – ÿê 
çàãðîçëèâèé. Àíàë³çóþ÷è êàðä³îòîêîãðàìè îáñòåæåíèõ æ³íîê, âèÿâëåíî, 
ùî íîðìàëüíèé ñòàí ïëîäà ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 19 òà 43 âèïàäêàõ â îñíîâí³é 
ãðóï³ (63,3% òà 71,7% â³äïîâ³äíî) òà ó 100% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. 
Ãðàíè÷íèé ñòàí ïëîäà áóâ ä³àãíîñòîâàíèé â 11 âèïàäêàõ ó ² ï³äãðóï³ 
(36,7%) òà ó 17 âèïàäêàõ (28,3%) (ð<0,05) ó ²² ï³äãðóï³ âàã³òíèõ ç 
ïðååêëàìïñ³ºþ. Çàãðîçëèâèé ñòàí ïëîäà ó îáñòåæåíèõ æ³íîê âèÿâëåíèé 
íå áóâ. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ º ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ â ñó÷àñíîìó 

àêóøåðñòâ³. Áåç íàëåæíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïîðóøåííÿ ó 
ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³ ìîæóòü ñòàòè íåçâîðîòíèìè ³ ïðèçâåñòè äî 
ã³ïîêñ³¿ àáî ãèáåë³ ïëîäà ÷è ñìåðò³ ìàòåð³. Ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü ïëîäà º 
óí³âåðñàëüíîþ â³äïîâ³ääþ íà áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü â éîãî 
îðãàí³çì³. Âèÿâëåí³ çì³íè ïðè êàðä³îòîêîãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó 
ïëîä³â ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ï³äòâåðäæóþòü 
àêòóàëüí³ñòü òà âàæëèâ³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè. Âæå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ 
ðîçâèòêó ãåñòîçó â îðãàí³çì³ ìàòåð³ ³ ïëîäà âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ, ÿê³ 
ñïî÷àòêó ìàþòü êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, à çãîäîì ìîæóòü ïðèçâåñòè äî 
ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â. Òîìó ïðîâåäåííÿ ÊÒÃ, ïîðÿä ç ³íøèìè 
íå³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ, º îäíèì ³ç íàéêðàùèõ ñïîñîá³â 
ñïîñòåðåæåííÿ çà âíóòð³øíüîóòðîáíèì ñòàíîì ïëîäà. ÊÒÃ ïîâèííà áóòè 
îáîâ’ÿçêîâîþ â îáñòåæåíí³ âàã³òíèõ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ÿâíèõ îçíàê 
ãåñòîçó. 

Ë³êóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîâèííî ðîçïî÷èíàòèñÿ ç 
âïëèâó íà ¿¿ ïðè÷èíó. Ìîæíà ïðè öüîìó ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ 
òàêèõ ãðóï ïðåïàðàò³â: òàêèõ, ùî ðîçøèðþþòü ñóäèíè ìàòêîâî – 
ïëàöåíòàðíî - ïëîäîâîãî êîìïëåêñó ³ç çíèæåííÿì òîíóñó òà 
ðåçèñòåíòíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè; ïðåïàðàò³â, ùî âèêëèêàþòü ðåëàêñàö³þ 
ìóñêóëàòóðè ìàòêè ³ âïëèâàþòü íà ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíèé êðîâîòîê; 
ïîêðàùóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³; íîðìàë³çóþòü òðîô³÷íó, 
òðàíñïîðòíó ôóíêö³¿ ïëàöåíòè òà ¿¿ ãàçîîáì³í; ï³äâèùóþòü ³ìóíîëîã³÷íó 
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ìàòåð³. Àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ïîòð³áíî 
çàñòîñîâóâàòè ëèøå çà ÷³òêèìè ïîêàçàííÿìè, ç³ñòàâëÿþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ 
ïðèçíà÷åííÿ ç ìîæëèâèì òåðàòîãåííèì âïëèâîì.  
 
SUMMARY 

 
AN ESTIMATION OF CARDIAC ACTIVITY OF FETAL  IS IN THE CONDITIONS OF 

PREEKLAMPSIA OF EASY DEGREE OF WEIGHT 
 

M. Kuzomenska, L. Dovgal  
Sumy State University, Medical Institute 

 
Research of cardiac activity of fetal is conducted at preeklampsia of easy degree of weight. 

The necessity of his conducting is grounded. The groups of preparations are recommended for 
the prophylaxis of complications and improvement of the state of FPÑ at this form of gestosis. 
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