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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó 
íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
òÿæåëîé ñòåïåíè. Áûë âûÿâëåí íèçêèé êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé 
óðîâåíü âîñïîëíåíèÿ ýíåðãèè çà ñ÷åò ýíòåðàëüíî è/èëè ïàðåíòåðàëüíî ââîäèìûõ 
èíãðåäèåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê êàòàáîëè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îáìåííûõ 
ïðîöåññîâ. 

 

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

Ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû – îäíî èç 
íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé êàê äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, òàê è 
íåäîíîøåííûõ. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû 
ñîñòàâëÿåò äî 51% îò âñåé ñòðóêòóðû íåîíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè çà 
2007 ãîä [1, 2]. Êðîìå ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ, â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê 
ïðàâèëî, âîâëåêàþòñÿ äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû. Ýòî ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííûõ äèñôóíêöèé, óòÿæåëÿÿ îáùåå ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì 
÷èñëå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê äèñáàëàíñó 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Â äàííûõ óñëîâèÿõ âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ 
ïîääåðæàíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè íîâîðîæäåííîãî. Ýòî 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé, èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîñòè 
äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè 
âîçìîæíîñòÿìè óñâîåíèÿ è ñòàíäàðòíî ðåêîìåíäóåìûìè ïîòðåáíîñòÿìè 
îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ââîäèìûõ èíãðåäèåíòîâ [3, 4].  

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ó âûæèâøèõ íîâîðîæäåííûõ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû òÿæåëîé ñòåïåíè, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.  

 
 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 68 âûæèâøèõ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â 
âîçðàñòå îò 1 äî 12 äíåé æèçíè ñ ãèïîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ 
òÿæåëîé ñòåïåíè, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.  

Èçó÷àëàñü äèíàìèêà ââåäåíèÿ êàê îáùåãî êîëè÷åñòâà êàëîðèé  
(Ê, êêàë/êã), òàê è äîëè êàëîðèé, ïîëó÷àåìûõ çà ñ÷åò áåëêîâ (Êá, %), 
æèðîâ (Êæ, %), óãëåâîäîâ (Êó, %). Íà ýòîì ôîíå àíàëèçèðîâàëîñü 
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄñ, ìì ðò. ñò.), äèàñòîëè÷åñêîãî 
(ÀÄä, ìì ðò. ñò.), ñðåäíåãî (ÀÄñð, ìì ðò. ñò.) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,  

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âêëþ÷àëà âû÷èñëåíèå ñðåäíåãî 
àðèôìåòè÷åñêîãî (Ì), îøèáêè ñðåäíåé (m). Îïðåäåëÿëàñü äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ (t) Ñòüþäåíòà. Îöåíèâàëèñü çíà÷åíèÿ ïàðíîé 
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè (ra/b*), ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèîííîé 
çàâèñèìîñòè (rab(c)). Îïðåäåëÿëàñü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ 
(t) Ñòüþäåíòà. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.  

 
Òàáëèöà 1 - Ïîêàçàòåëè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè 

îò âîçðàñòà (M±m) 
 

Äíè 
æèçíè 

Ê Êá Êæ Êó 

17,84±1,79 4,59±0,58 22,48±2,98 76,79±4,88 
1-é 

*4, 5, 7, 8, 10  *10 *10 
20,65±3,09 4,15±0,73 21,83±3,79 74,01±4,50 

2-é 
   *10 

24,35±3,06 3,86±0,75 21,35±3,72 74,79±4,43 
3-é 

  *10  
30,24±3,99 5,16±0,96 24,76±4,17 70,08±3,95 

4-é 
*1    

31,89±5,86 3,29±0,57 25,36±4,39 71,35±4,81 
5-é 

*1    
29,92±5,58 2,60±0,73 22,40±7,09 74,99±7,81 

6-é 
    

30,84±5,23 4,67±1,19 23,58±6,08 71,73±6,24 
7-é 

*1    
39,01±6,82 6,43±1,21 29,28±6,89 64,28±6,61 

8-é 
*1    

41,22±4,45 6,22±1,01 33,97±4,15 59,80±4,25 
10-é 

*1  *1, 3 *1, 2 
 

Ïðèìå÷àíèå. *Íàëè÷èå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (p<0,05) ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè â ñîîòâåòñòâóþùèå äíè æèçíè 

 
Îáùåå êîëè÷åñòâî ââîäèìûõ êèëîêàëîðèé íà 1-å ñóòêè æèçíè 

ñîñòàâèëî (17,84±1,79) êêàë/êã. Ýòî äîñòàòî÷íî ìàëàÿ âåëè÷èíà, è îíà 
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé, ÷åì ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ îñíîâíîãî îáìåíà – 50 êêàë/êã – è óêàçàííûå â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèêàçàõ êàê ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûå – 75 êêàë/êã. 
Â äàëüíåéøåì âåëè÷èíà Ê âîçðàñòàëà, íî äîñòîâåðíî ëèøü ê 4-ì ñóòêàì 
æèçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ê 10-ì ñóòêàì æèçíè îáùåå êîëè÷åñòâî 
ââîäèìûõ êèëîêàëîðèé òàêæå íå äîñòèãàëî ðåêîìåíäóåìûõ çíà÷åíèé.  

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íîâîðîæäåííûå ïîëó÷àëè ýíåðãèþ 
ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò óãëåâîäîâ – ñðåäíÿÿ äîëÿ èõ â òå÷åíèå ïåðâîé 
íåäåëè æèçíè ñîñòàâëÿëà îêîëî 70% è äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ëèøü ê 10-ì 
ñóòêàì. Äîëÿ áåëêîâ è æèðîâ, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàëàñü. Âåëè÷èíà äîëè 
ïîñëåäíèõ óâåëè÷èâàëàñü òàêæå òîëüêî íà âòîðîé íåäåëå æèçíè – äî 
(33,97±4,15) % (p<0,05). Îòìå÷àåìîå óâåëè÷åíèå ïðîöåíòíîãî 
ñîîòíîøåíèÿ áåëêîâ îò 1-ãî ê 10-ìó äíþ æèçíè áûëî íåäîñòîâåðíûì.  

Òàêèì îáðàçîì, êðîìå êîëè÷åñòâåííîãî äåôèöèòà, îòìå÷àëñÿ è 
êà÷åñòâåííûé. Ó âûæèâøèõ äåòåé íàðóøàëèñü ðåêîìåíäóåìûå 
ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ.  

Îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Áûëî 
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå åãî ó äåòåé òîé æå ãðóïïû ñ óêàçàííûìè âûøå 
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îñîáåííîñòÿìè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
âåëè÷èíà ñðåäíåãî ÀÄ âî âñå äíè íàáëþäåíèÿ íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû 
íîðìû. Â ïåðâûå ñóòêè îíà ñîñòàâèëà (47,5±4,92) ìì ðò. ñò., íà 10-å – 
(53,8±3,12) (p>0,05). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âûãëÿäåëè è ïàðàìåòðû ÀÄñ 
è ÀÄä – èõ çíà÷åíèÿ áûëè íà 1-é (64,33±3,92) è (34,67±3,45) è íà 10-é 
äåíü (62,2±4,49) è (37,25±1,38) ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî. Îíè òàêæå 
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì, õîòÿ è èñïûòûâàëè 
îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé 
äåôèöèò ïèòàíèÿ ýòî íå îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ.  

Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü èçó÷åíèåì êîððåëÿöèîííîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÀÄ è ââîäèìûìè èíãðåäèåíòàìè. Âåëè÷èíà Ê 
íàõîäèëàñü â îòðèöàòåëüíîé çàâèñèìîñòè îò ÀÄä, ÀÄñð, ÀÄñ â ïðåäåëàõ 
îò r*=-0,14 äî r*=-0,33 åäèíèö (p>0,05). Â òî æå âðåìÿ âëèÿíèå 
ïðîöåíòíûõ îòíîøåíèé îòäåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ íîñèëî ðàçíîðîäíûé 
õàðàêòåð. Äîëÿ áåëêà íå íîñèëà ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà 
âåëè÷èíû ÀÄ. Ïðîöåíò æèðîâ â ýíåðãåòè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè èìåë 
îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñ ÀÄä, ÀÄñð, ÀÄñ îò  
r*=-0,31 äî r*=-0,43 åäèíèöû (p<0,05). Íàîáîðîò, âåëè÷èíà çàâèñèìîñòè 
äîëè óãëåâîäîâ îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé è íàèáîëüøåé ïî àáñîëþòíîìó 
çíà÷åíèþ - r*=0,28 äî r*=0,44 åäèíèöû (p<0,05). Ïîêàçàòåëè 
ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè rÊæ:/ÀÄñ/(ÀÄñð)* è rÊó:/ÀÄñ/(ÀÄñð)* èìåëè 
îäèíàêîâóþ âåëè÷èíó è ñîñòàâëÿëè 0,46-0,47 (p<0,05).  

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàëè, ÷òî âûæèâøèå 
íîâîðîæäåííûå èìåëè îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ 
îáåñïå÷åííîñòü â òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Íåñìîòðÿ íà 
ýòî, ðåçóëüòèðóþùèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 
ïàðàìåòðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ - îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ 
çíà÷åíèé. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü, ó÷èòûâàÿ 
äèíàìèêó ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ. Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè 
íàáëþäåíèÿ ïðîöåíò äåòåé, èìåþùèõ îòðèöàòåëüíóþ åå äèíàìèêó, 
ñîñòàâëÿë 40-50%. Ýòî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êàòàáîëè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, òåì ñàìûì óêàçûâàÿ íà èñòî÷íèê 
âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà ýíåðãèè.  

 

ÂÛÂÎÄÛ 

Âûæèâøèå íîâîðîæäåííûå ñ ãèïîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, íàõîäÿùèåñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, èìåëè 
íåäîñòàòî÷íûé êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé óðîâåíü âîñïîëíåíèÿ 
ýíåðãèè çà ñ÷åò ýíòåðàëüíî è/èëè ïàðåíòåðàëüíî ââîäèìûõ èíãðåäèåíòîâ, 
÷òî ïðèâîäèò ê êàòàáîëè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ.  

Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì ýíòåðàëüíîãî / 
ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ íîâîðîæäåííûõ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ýíåðãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà.  

 
SUMMARY 

 

ENERGY MAINTENANCE FEATURES AT THE CRITICAL  
STATE OF NEWBORNS 

 

S.V. Popov  
Sumy State University, Medical Institute 

 

The purpose of the research was studying power maintenance at newborns with hypoxic 
defeat of the central nervous system of a heavy degree. The low quantitative and qualitative 
energy level from enteral and/or parenteral nutrition were founded. That leads to katabolic way 
processes.  
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