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Â ñòàòüå èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé ðåãóëÿöèè ìèêðîýëåìåíòíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ íåäîíîøåííîñòè 
ïî ïîêàçàòåëÿì êîíöåíòðàöèè â ìî÷å è ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
÷åì áîëüøå ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè, òåì âûøå êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å ìåäè, 
æåëåçà è ìàðãàíöà. Ñîäåðæàíèå êàäìèÿ è õðîìà â ìî÷å ïðåæäåâðåìåííî 
ðîæäåííûõ óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè íåäîíîøåííîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýëåìåíòû, íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå, ìî÷à. 
 
Ó ñòàòò³ âèâ÷åíèé ñòàí íèðêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ì³êðîåëåìåíòíîãî çàáåçïå÷åííÿ 

îðãàí³çìó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ð³çíîãî ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè 
êîíöåíòðàö³¿ â ñå÷³ òà äîáîâî¿ åêñêðåö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì á³ëüøå ñòóï³íü 
íåäîíîøåíîñò³, òèì âèùå êîíöåíòðàö³ÿ ó ñå÷³ ì³ä³, çàë³çà òà ìàðãàíöþ. Âì³ñò 
êàäì³þ òà õðîìó ó ñå÷³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ çìåíøóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì 
ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîåëåìåíòè, íåäîíîøåí³ íîâîíàðîäæåí³, ñå÷à. 
 

ÂÑÒÓÏ 
Á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â (ME) äëÿ ëþäèíè ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ 

ó÷àñòþ â ðåãóëÿö³¿ âñ³õ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó [1]. 
Äîâåäåíî, ùî íå ëèøå äåô³öèò çàë³çà, à é, íàïðèêëàä, äåô³öèò öèíêó, 
ì³ä³ òà ïîðóøåííÿ ¿õ áàëàíñó ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ àíåì³¿ 
òà ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè [2]. Ó 90% 
íåäîíîøåíèõ ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ (ìåíøå 1500 ã) ³ 
ãåñòàö³éíèì â³êîì ìåíøå 30 òèæí³â âèíèêàº ðàííÿ àíåì³ÿ íåäîíîøåíèõ 
(ÐÀÍ) [3]. Âñòàíîâëåíî, ùî öÿ àíåì³ÿ âèíèêàº íà òë³ ì³êðîåëåìåíòíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ òà äåô³öèòó åðèòðîïîåòèíó [4]. Íèðêè º îäíèì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ îðãàí³â, ùî ðåãóëþþòü ì³êðîåëåìåíòíèé áàëàíñ â 
îðãàí³çì³ äèòèíè. Ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ âì³ñòó òà åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ ó 
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ òàêèõ ME, ÿê çàë³çî, öèíê, ì³äü, 
ìàðãàíåöü, õðîì òà êàäì³é, ÿê³ áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ 
àäàïòàö³¿, ðîñòó òà ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, â ë³òåðàòóð³ íå 
âèñâ³òëåíî. 

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Çà ïîêàçíèêàìè êîíöåíòðàö³¿ ó ñå÷³ òà äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ äîñë³äèòè 
ñòàí íèðêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ì³êðîåëåìåíòíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó 
íîâîíàðîäæåíèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì íåäîíîøåíîñò³ òà ðîçðîáèòè 
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî êîðåêö³¿ ì³êðîåëåìåíòíîãî áàëàíñó ó íèõ.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Êîíöåíòðàö³þ ME (çàë³çà, öèíêó, ì³ä³, ìàðãàíöþ, õðîìó, êàäì³þ) ó 
ñå÷³ âèçíà÷àëè ó 92 çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ (ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ) òà 94 óìîâíî çäîðîâèõ íåäîíîøåíèõ ä³òåé íà 1-7-ìó, 8-14-òó 
òà 30-òó äîáó æèòòÿ, ÿê³ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³ áóëè 
ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Êðèòåð³ÿìè îö³íêè ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³ áóëè 
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ãåñòàö³éíèé â³ê òà ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³: ² ãðóïà - 42 äèòèíè ç 
íåäîíîøåí³ñòþ ² ñòóïåíÿ (ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ – (2286,5±47) ã, 
ãåñòàö³éíèé â³ê (35,5±0,13) òèæí³â), II ãðóïà - 31 äèòèíà ç 
íåäîíîøåí³ñòþ II ñòóïåíÿ (ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ – (1968,4±45,2) ã, 
ãåñòàö³éíèé â³ê – (32,6±0,13) òèæí³â), III ãðóïà - 21 äèòèíà ç 
íåäîíîøåí³ñòþ III ñòóïåíÿ (ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ – (1391,42±76,6) ã, 
ãåñòàö³éíèé â³ê – (29,6±0,5) òèæí³â). 

Êð³ì çàãàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ME ó ñå÷³ (ìêìîëü/ë), âèçíà÷àëè äîáîâó 
åêñêðåö³þ (ìêã/äîáó) òà åêñêðåö³þ ME íà 1 êã ìàñè (ìêã/êã/äîáó) ò³ëà.  

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ME ó á³îñóáñòðàòàõ çàñòîñîâóâàëè àòîìíî-
àáñîðáö³éíèé ìàñ-ïåêòðîôîòîìåòð Ñ-115Ì², îñíàùåíèé êîìï'þòåðíîþ 
ïðèñòàâêîþ äëÿ àâòîìàòè÷íîãî îá÷èñëþâàííÿ âì³ñòó ME âèðîáíèöòâà 
ÍÂÎ "Ñåëì³" (Óêðà¿íà).  

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñü ³ç çàñòîñóâàííÿì âèçíà÷åííÿ 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü âåëè÷èí ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. 
Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà 
ïðîãðàìè Åõå1.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ çàë³çà ó ñå÷³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé çàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³ ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ âèÿâëåíî, ùî 
êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ME áóëà òèì á³ëüøîþ, ÷èì ìåíøèì áóâ ãåñòàö³éíèé 
â³ê íîâîíàðîäæåíèõ ((0,923±0,11) ìêìîëü/ë ïðè íåäîíîøåíîñò³ ² 
ñòóïåíÿ òà (3,681±0,49) ìêìîëü/ë ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ) òà áóëà 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ (ð<0,001), í³æ ó çäîðîâèõ äîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ(ÇÄÍ). Ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó êîíöåíòðàö³ÿ 
çàë³çà â ñå÷³ äåùî çá³ëüøóâàëàñÿ ó íåäîíîøåíèõ ²-²² ñòóïåí³â, àëå 
ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó íåäîíîøåíèõ ²²² ñòóïåíÿ. ßê íàâåäåíî ó 
òàáë. 1, íàïðèê³íö³ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó êîíöåíòðàö³ÿ çàë³çà ó ñå÷³ áóëà 
óòðè÷³ á³ëüøîþ ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ìàëþê³â ïîð³âíÿíî ³ç ÇÄÍ òà 
íåäîíîøåíèìè íîâîíàðîäæåíèìè ² ñòóïåíÿ.  

 
Òàáëèöÿ 1 - Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÅ ó ñå÷³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 

 ð³çíîãî ñòóïåíÿ (ìêìîëü/ë) 

Ì³äü 

1 2 3 4 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 4,94±0,3, 
n=13;   p3<0,01 

4,40±0,4, 
n=16 

4,21±0,4, 
n=13;  p3<0,05 

2 ñò. 4,34±0,6, 
n=7 

4,12±0,7, 
n=10 

4,60±0,7, 
n=14;  p3<0,05 

3-4 ñò. 6,61±0,4, 
n=5;  p3<0,001 

 5,87±0,3, 
n=16;  p3<0,001 

ÇÄÍ 3,76±0,04, 
n=61 

3,42±0,3, 
n=16 

3,25±0,2, 
n=15;  p<0,05 

Êàäì³é 

 1-7 äîáà 8-14 äîáà 15-30 äîáà 

1 ñò. 0,038±0,002, 
n=13;  p3<0,001 

0,038±0,002, 
n=16   

0,041±0,002, 
n=13;  p3<0,001 

2 ñò. 0,029±0,006, 
n=7;  p3<0,01 

0,030±0,002, 
n=10;  p3<0,001 

0,032±0,002, 
n=14;  p3<0,001, p1<0,05 

3-4 ñò. 0,015±0,001, 
n=5;  p3<0,001 

 0,020±0,001, 
n=16; p<0,001, p3<0,001 

ÇÄÍ 0,047±0,001, 
n=61 

0,051±0,004, 
n=16   

0,053±0,002, 
n=15;  p<0,001, p1<0,05 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

Çàë³çî 
1 2 3 4 
 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 0,92±0,1, 
n=13;  p3<0,05 

1,0±0,09, 
n=16;  p3<0,05 

1,15±0,2, 
n=13 

2 ñò. 1,18±0,2, 
n=7;  p3<0,05 

1,34±0,05, 
n=10;  p3<0,001 

1,58±0,1, 
n=14;  p3<0,001 

3-4 ñò. 3,68±0,5, 
n=5;  p3<0,05 

 3,0±0,2, 
n=16;  p3<0,001 

ÇÄÍ 0,67±0,03, 
n=61 

0,77±0,07, 
n=16 

0,95±0,04, 
n=15;  p<0,001,   

Öèíê 
 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 1,62±0,1, 
n=13 

1,40±0,1, 
n=16 

1,55±0,2, 
n=13 

2 ñò. 1,54±0,1, 
n=7 

1,42±0,03, 
n=10 

1,51±0,1, 
n=14 

3-4 ñò. 1,53±0,1, 
n=5     1,88±0,1, 

n=16 

ÇÄÍ 1,79±0,06, 
n=61 

1,59±0,1, 
n=16 

1,67±0,04, 
n=15 

Õðîì 
 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 5,79±0,3, 
n=13;  p3<0,01 

5,57±0,4, 
n=16 

5,24±0,3, 
n=13 

2 ñò. 4,68±0,4, 
n=7;  p3<0,001 

4,42±0,4, 
n=10;  p3<0,001 

4,21±0,1, 
n=14;  p3<0,001 

3-4 ñò. 4,39±0,7, 
n=5;  p3<0,01 

 3,38±0,3, 
n=16;  p3<0,001 

ÇÄÍ 6,73±0,05, 
n=61;  p2<0,001 

6,21±0,2, 
n=16;  p<0,05 

5,87±0,2, 
n=15 

Ìàðãàíåöü 
 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 11,67±0,3, 
n=13;  p3<0,01 

12,15±0,5, 
n=16;  p3<0,05 

12,44±0,4, 
n=13;  p3<0,01 

2 ñò. 12,51±0,5, 
n=7;  p3<0,01 

13,0±0,3, 
n=10;  p3<0,001 

13,9±0,4, 
n=14;  p<0,001, p3<0,001

3-4 ñò. 13,73±0,2, 
n=54  p3<0,001  15,25±0,6, 

n=16;  p<0,05, p3<0,001 

ÇÄÍ 10,75±0,07, 
n=61 

10,91±0,2, 
n=16 

11,17±0,2, 
n=15 

p, p1, p2 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ñå÷³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
íà ïåðøó, ÷îòèðíàäöÿòó òà òðèäöÿòó äîáè â³äïîâ³äíî; 

p3 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ñå÷³ çäîðîâèõ äîíîøåíèõ òà 
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 

 
Äîáîâà åêñêðåö³ÿ çàë³çà çá³ëüøóâàëàñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ 

íåäîíîøåíîñò³ ³ ñòàíîâèëà 8,26 ìêã/äîáó ïðè íåäîíîøåíîñò³ ² ñòóïåíÿ 
òà 16,4 ìêã/äîáó ïðè íåäîíîøåíîñò³ III ñòóïåíÿ. Êð³ì òîãî, äîáîâà 
åêñêðåö³ÿ çàë³çà òà åêñêðåö³ÿ çàë³çà íà êã/äîáó ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî 
ïåð³îäó ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ²-²² ñòóïåí³â çá³ëüøóâàëàñÿ íà 
45%, àëå íå çì³íþâàëàñü ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
(òàáë. 2). Åêñêðåö³ÿ çàë³çà íà êã/äîáó íà 30-òó äîáó æèòòÿ ó 
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ²²² ñòóïåíÿ áóëà ó 4 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ 
ó ÇÄÍ, ó 2 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ ó íåäîíîøåíèõ ²² ñòóïåíÿ òà ó 2,5 ðàçà 
á³ëüøîþ, í³æ ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ² ñòóïåíÿ (òàáë. 3). 
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Òàáëèöÿ 2 - Äîáîâà åêñêðåö³ÿ ÌÅ ó ñå÷³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ (ìêã/äîáó) 

Ì³äü 

1 2 3 4 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 50,6±4,0, 
n=13;  p2<0,01 

56,4±5,2, 
n=16 

53,9±5,4, 
n=13     

2 ñò. 33,4±4,9, 
n=7;  p2<0,001 

39,5±6,6, 
n=10;  p2<0,05 

44,1±6,5, 
n=14 

3-4 ñò. 33,9±2,2, 
n=5;  p2<0,001 

 37,6±2,0, 
n=16;  p2<0,001 

ÇÄÍ 62,6±0,7, 
n=61 

58,6±4,5, 
n=16 

55,8±3,2, 
n=15;  p<0,05 

Êàäì³é 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 0,7±0,03, 
n=13;  p2<0,001 

0,8±0,05, 
n=16;   p2<0,001 

0,9±0,04, 
n=13;  p<0,001 p2<0,001 

2 ñò. 0,4±0,08, 
n=7;  p2<0,001 

0,5±0,03, 
n=10;   p2<0,001 

0,5±0,04, 
n=14;  p2<0,001 

3-4 ñò. 0,1±0,01, 
n=5;  p2<0,001 

 0,2±0,01, 
n=16; p<0,001, p2<0,001 

ÇÄÍ 1,4±0,04, 
n=61 

1,7±0,1, 
n=16;  p<0,01 

1,6±0,06, 
n=15;  p<0,01 

Çàë³çî 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 8,2±0,9, 
n=13   

11,6±1,1, 
n=16;  p<0,05 

12,9±2,3, 
n=13 

2 ñò. 7,9±1,6, 
n=7;  p2<0,05 

11,3±0,4, 
n=10;  p2<0,001 

13,3±1,2, 
n=14;  p<0,05 

3-4 ñò. 16,4±2,2, 
n=5;  p2<0,001 

 16,9±1,2, 
n=16;  p2<0,001 

ÇÄÍ 9,7±0,4, 
n=61 

11,7±1,1, 
n=16 

14,4±0,7, 
n=15; p<0,001, p1<0,05 

Öèíê 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 16,9±1,5, 
n=13; p2<0,001 

18,4±1,6, 
n=16;  p2<0,01 

20,3±3,2, 
n=13;  p2<0,01 

2 ñò. 12,1±1,4, 
n=7;  p2<0,001  

13,9±0,4, 
n=10;  p2<0,001 

14,8±1,0, 
n=14; p2<0,001 

3-4 ñò. 8,0±0,6, 
n=5;  p2<0,001 

 12,3±1,0, 
n=16; p<0,01, p2<0,001 

ÇÄÍ 30,5±1,06, 
n=61 

28,1±2,6, 
n=16 

29,5±0,7, 
n=15 

Õðîì 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 48,1±2,7, 
n=13;  p2<0,001 

57,9±4,1, 
n=16;  p2<0,001 

54,4±3,1, 
n=13;  p2<0,001 

2 ñò. 29,2±2,6, 
n=7;  p2<0,001 

34,4±2,8, 
n=10;  p2<0,001 

32,8±1,1, 
n=14;  p2<0,001 

3-4 ñò. 18,2±2,9, 
n=5;  p2<0,001 

 17,6±1,7, 
n=16;  p2<0,001 

ÇÄÍ 90,9±7,7, 
n=61   

87,2±2,8, 
n=16   

82,4±3,2, 
n=15 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 2 
Ìàðãàíåöü 

1 2 3 4 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 102,5±2,6, 
n=13;  p2<0,001 

133,5±5,5, 
n=16; p<0,001, p2<0,001 

136,6±4,2, 
n=13; p<0,001, p2<0,001 

2 ñò. 82,5±3,5, 
n=7;  p2<0,001 

107,9±2,7, 
n=10; p<0,001, p2<0,001 

114,5±3,8, 
n=14; p<0,001, p2<0,001 

3-4 ñò. 60,3±0,8, 
n=5;  p2<0,001 

 83,8±3,1 
n=16; p<0,001, p2<0,001 

ÇÄÍ 153,5±1,1, 
n=61 

162,0±3,4, 
n=16;  p<0,05 

165,9±2,5, 
n=15;  p<0,001 

p, p1 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ñå÷³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
íà ïåðøó, ÷îòèðíàäöÿòó òà òðèäöÿòó äîáè â³äïîâ³äíî; 

p2 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ñå÷³ çäîðîâèõ äîíîøåíèõ òà 
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 

 
 
 

Òàáëèöÿ 3 - Äîáîâà åêñêðåö³ÿ ÌÅ íà 1 êã ìàñè ò³ëà ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ, (ìêã/êã/äîáó) 

Ì³äü 

1 2 3 4 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 25,3±1,3, 
n=13;  p3<0,001 

28,2±0,8, 
n=16;  p3<0,001 

26,9±0,7, 
n=13;  p3<0,001 

2 ñò. 22,3±1,5, 
n=7;  p3<0,05 

26,4±2,7, 
n=10;  p3<0,01 

29,4±1,6, 
n=14;  p<0,01, p3<0,001 

3-4 ñò. 33,8±2,4 
n=5;  p3<0,001  37,6±1,3, 

n=16;  p3<0,001 

ÇÄÍ 17,8±0,9, 
n=61 

16,8±1,3, 
n=16 

15,9±0,8, 
n=15   

Êàäì³é 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 0,34±0,002, 
n=13;  p3<0,001 

0,42±0,004, 
n=16; p<0,001, p3<0,01 

0,46±0,004, 
n=13; p1<0,001, p<0,001 

2 ñò. 0,26±0,005, 
n=7;  p3<0,001 

0,33±0,001, 
n=10; p<0,001,  

p3<0,001 

0,36±0,003, 
n=14;  p<0,001, 

p1<0,001,  p3<0,001   

3-4 ñò. 0,13±0,002, 
n=5;  p3<0,001  

0,23±0,001, 
n=16; p<0,001,  

p3<0,001 

ÇÄÍ 0,4±0,001, 
n=61;  p2<0,001 

0,4±0,004, 
n=16  

0,46±0,005, 
n=15;  p<0,001, 

p1<0,001 
Çàë³çî 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 4,1±0,4, 
n=13;  p3<0,05 

5,8±0,9, 
n=16;  p3<0,05 

6,4±0,6, 
n=13;  p<0,01,  p3<0,01 

2 ñò. 5,3±0,3, 
n=7;  p3<0,001 

7,5±0,5, 
n=10; p<0,01,  p3<0,001 

8,8±0,7, 
n=14;  p<0,01,  

p3<0,001 

3-4 ñò. 16,4±1,3, 
n=5;  p3<0,001 

 16,4±1,2, 
n=16;  p3<0,001 

ÇÄÍ 2,8±0,3, 
n=61 

3,3±0,6, 
n=16 

4,1±0,4, 
n=15;  p<0,05   
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3 
Öèíê 

1 2 3 4 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 8,6±0,7, 
n=13 

9,2±0,9, 
n=16 

10,1±0,9, 
n=13 

2 ñò. 8,0±0,7, 
n=7 

9,2±0,03, 
n=10 

9,9±0,9, 
n=14 

3-4 ñò. 8,0±0,8, 
n=5    

 12,3±1,1, 
n=16;  p<0,01 p3<0,05 

ÇÄÍ 8,7±0,6, 
n=61 

8,0±0,8, 
n=16 

8,4±0,9, 
n=15 

Õðîì 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 24,0±2,3, 
n=13    

28,9±2,4, 
n=16  

27,2±2,0, 
n=13 

2 ñò. 19,4±1,4, 
n=7;  p3<0,05 

22,9±1,4, 
n=10;  p3<0,001 

21,8±1,1, 
n=14    

3-4 ñò. 18,2±1,7, 
n=5;  p3<0,01  

3,4±0,3, 
n=16;  p<0,001, 

p3<0,001 

ÇÄÍ 25,7±2,0, 
n=61   

24,9±2,2, 
n=16   

23,5±1,2, 
n=15 

Ìàðãàíåöü 

 1-7-ìà äîáà 8-14-òà äîáà 15-30-òà äîáà 

1 ñò. 51,2±4,8, 
n=13  

66,7±5,5, 
n=16;  p<0,05,  p3<0,01 

68,3±6,4, 
n=13;  p<0,05,  p3<0,05 

2 ñò. 54,9±5,5, 
n=7   

68,6±6,0, 
n=10;  p3<0,01 

76,3±6,5, 
n=14;  p<0,05, p3<0,001 

3-4 ñò. 60,3±5,2, 
n=5;  p3<0,05 

 83,7±7,6, 
n=16;  p<0,05, p3<0,001 

ÇÄÍ 43,8±4,0, 
n=61 

46,3±4,2, 
n=16 

47,4±4,2, 
n=15 

p, p1, p2 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ñå÷³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
íà ïåðøó, ÷îòèðíàäöÿòó òà òðèäöÿòó äîáè â³äïîâ³äíî; 

p3 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ñå÷³ çäîðîâèõ äîíîøåíèõ òà 
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 

 
Îòæå, äëÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, îñîáëèâî äëÿ 

ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ, âëàñòèâ³ âèñîê³ âòðàòè çàë³çà ç ñå÷åþ, ùî ìîæå 
ñïðèÿòè ðîçâèòêó äåô³öèòó çàë³çà. Â³äîìî, ùî ó ä³òåé ïîòðåáà â çàë³ç³ 
çíà÷íî á³ëüøà, ³ éîãî áàëàíñ ïîâèíåí áóòè ïîçèòèâíèì äëÿ ïîêðèòòÿ 
ïîòðåá çðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó [5]. Ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì äåô³öèòó 
çàë³çà º íåãàòèâíèé éîãî áàëàíñ, çóìîâëåíèé íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ì³æ 
ðåçîðáö³ºþ òà âæèâàííÿì àáî ï³äâèùåíèìè âòðàòàìè [6]. Ó íåäîíîøåíèõ 
ä³òåé òàêîæ îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîçâèòêó ÇÄÀ º ï³äâèùåíà ïîòðåáà ó çàë³ç³ 
[7]. Ìåòàáîë³çì çàë³çà ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç îáì³íîì ³íøèõ ME. Éîãî 
äåô³öèò ìîæå âèíèêàòè ïðè ïîðóøåííÿõ ìåòàáîë³çìó ³íøèõ ME. 
Ì³êðîíóòð³ºíòíà íåäîñòàòí³ñòü, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî 
ôóíêö³îíàëüíîãî äåô³öèòó çàë³çà. Âíàñë³äîê îñòàííüîãî, çàë³çî íå ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíå ç äåïî, îñê³ëüêè íàâ³òü ïðè äîñòàòí³é éîãî ê³ëüêîñò³ 
â³äñóòí³ óìîâè äëÿ ââåäåííÿ éîãî äî ñòðóêòóðè ãåìó [5]. Òîáòî, êð³ì 
ôàêòè÷íîãî äåô³öèòó çàë³çà, ìîæå âèíèêàòè ùå é ôóíêö³îíàëüíèé 
äåô³öèò öüîãî ÌÅ.  

Êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ ó ñå÷³ íåäîíîøåíèõ, îñîáëèâî ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ 
ä³òåé, ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ áóëà çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ ó 
çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ (òàáë. 1). Ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî 
ïåð³îäó öåé ïîêàçíèê ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ çàëèøàâñÿ ñòàëèì. 
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Ðàçîì ç òèì ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî ó äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ äî 
ê³íöÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ ó ñå÷³ çìåíøóâàëàñÿ 
ìàéæå íà 15%. Ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ äîáîâà åêñêðåö³ÿ ì³ä³ 
ñóòòºâî íå çì³íþâàëàñÿ, âèçíà÷àëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çá³ëüøåííÿ äî 
ê³íöÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Ó íåäîíîøåíèõ ²²² ñòóïåíÿ äîáîâà 
åêñêðåö³ÿ ì³ä³ áóëà ìàéæå óäâ³÷³ ìåíøîþ, í³æ ó ÇÄÍ (òàáë. 2). 

Åêñêðåö³ÿ ì³ä³ íà êã/äîáó, íàâïàêè, ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
áóëà á³ëüøîþ, í³æ ó ÇÄÍ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³. 
Òàê, ó íåäîíîøåíèõ ²²² ñòóïåíÿ âîíà áóëà ó 2,5 ðàçà á³ëüøîþ, í³æ ó 
çäîðîâèõ òà ó 1,3 ðàçà á³ëüøîþ, í³æ ó íåäîíîøåíèõ ²-²² ñòóïåí³â 
(òàáë. 3). 

Íàÿâí³ñòü ñèíåðã³çìó ì³æ çàë³çîì òà ì³ääþ ñòàº î÷åâèäíîþ ÿê ó 
âèïàäêó ïåðåâàæíîãî íàäõîäæåííÿ îäíîãî ç åëåìåíò³â, òàê ³ ó âèïàäêó 
éîãî äåô³öèòó [8]. Â³äîìî, ùî ì³äü â³ä³ãðàº àêòèâíó ðîëü ó ìåòàáîë³çì³ 
çàë³çà. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî îäíîñïðÿìîâàíó äèíàì³êó çì³í 
íèðêîâî¿ åêñêðåö³¿ çàë³çà òà ì³ä³ ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Òîáòî 
ó íèõ º âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ äåô³öèòó çàë³çà òà ì³ä³ ÷åðåç çíà÷íó 
âòðàòó ¿õ ç ñå÷åþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â 
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó íåäîíîøåíèõ ìàëþê³â öèìè ÌÅ. 

Êîíöåíòðàö³ÿ öèíêó â ñå÷³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ïðîòÿãîì 
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó íå çì³íþâàëàñÿ òà íå çàëåæàëà â³ä ãåñòàö³éíîãî 
â³êó ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (òàáë.1). Äîáîâà 
åêñêðåö³ÿ öüîãî ME ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ² òà ²² ñòóïåí³â ìàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Ó 
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ä³òåé äîáîâà åêñêðåö³ÿ öèíêó äî ê³íöÿ 
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó çðîñòàëà ìàéæå íà 30%, à åêñêðåö³ÿ íà 1 êã ìàñè 
ò³ëà çà äîáó ìàëà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ (òàáë. 2, 3). Ó ÇÄÍ âîíà 
ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó áóëà ñòàëîþ. Îòæå, ó 
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ äî ê³íöÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó 
òàêîæ  âèíèêàº ïåâíèé ðèçèê ðîçâèòêó äåô³öèòó öèíêó ÷åðåç çíà÷íó 
âòðàòó éîãî ç ñå÷åþ òà ìîæå âèíèêàòè äèñáàëàíñ ÌÅ. Îñê³ëüêè öèíê – 
âàæëèâèé ðîñòîâèé ôàêòîð, ÿêèé ìàº çíà÷åííÿ â ãåìîïîåç³, òîìó ïðè 
éîãî äåô³öèò³ ìîæå âèíèêàòè àíåì³ÿ. Öèíê º êîíêóðåíòîì ì³ä³ ó 
ïðîöåñàõ àáñîðáö³¿ ó êèøå÷íèêó, òîìó ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ ìîæå 
ðîçâèíóòèñÿ äåô³öèò ì³ä³ â îðãàí³çì³ [9]. 

Êîíöåíòðàö³ÿ ìàðãàíöþ ó ñå÷³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ² 
ñòóïåíÿ ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ñóòòºâî íå çì³íþâàëàñü. Ó 
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ òà íåäîíîøåíèõ ²² ñòóïåíÿ âîíà äî ê³íöÿ ïåð³îäó 
íîâîíàðîäæåíîñò³ ñòàâàëà á³ëüøîþ íà 11%. Ó íåäîíîøåíèõ óñ³õ ãðóï 
êîíöåíòðàö³ÿ ìàðãàíöþ áóëà á³ëüøîþ, í³æ ó ÇÄÍ, íà 27% - 36%. Öÿ 
ð³çíèöÿ çá³ëüøóâàëàñÿ äî ê³íöÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó (òàáë. 1). Äîáîâà 
åêñêðåö³ÿ öüîãî ME íà 1 êã ìàñè ò³ëà äî ê³íöÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó 
çá³ëüøóâàëàñÿ íà 20% ïðè íåäîíîøåíîñò³ ² ñòóïåíÿ òà íà 40% ïðè 
íåäîíîøåíîñò³ II òà III ñòóïåí³â. Äîáîâà åêñêðåö³ÿ öüîãî ÌÅ  ïðîòÿãîì 
óñüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ó äîíîøåíèõ 
ä³òåé, ïðè÷îìó ìàéæå óäâ³÷³ (òàáë. 2).  

Äîáîâà åêñêðåö³ÿ íà 1 êã ìàñè ò³ëà  ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
ïðîòÿãîì óñüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó áóëà íà 12-56% á³ëüøîþ 
ïîð³âíÿíî ³ç ÇÄÍ. Íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëà ó 
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ïîð³âíÿíî ³ç ÇÄÍ. Òàê, íàïðèê³íö³ íåîíàòàëüíîãî 
ïåð³îäó âîíà äîñÿãàëà 56% (òàáë. 3). 

Ìàðãàíåöü âõîäèòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ òêàíèí îðãàí³çìó. Â³í º 
àêòèâàòîðîì ÷èñëåííèõ ôåðìåíò³â, áåðå ó÷àñòü ó á³îñèíòåç³ á³ëêà, ÄÍÊ, 
ÐÍÊ òà âóãëåâîäíîìó îáì³í³. Â³í º àêòèâàòîðîì îêèñíî-â³äíîâíèõ 
ïðîöåñ³â, áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ (íåîáõ³äíèé äëÿ 
ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó), ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ðîáîòè ÖÍÑ [10]. Äàíèé ôàêò 
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ïîÿñíþº ï³äâèùåíó ïîòðåáó íåäîíîøåíèõ ìàëþê³â ó öüîìó 
ì³êðîåëåìåíò³.  

Êîíöåíòðàö³ÿ êàäì³þ ó ñå÷³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ìàëþê³â ó 
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ áóëà ìåíøîþ, í³æ ó çäîðîâèõ 
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Òàê, ó íåäîíîøåíèõ ² ñòóïåíÿ âîíà 
ñòàíîâèëà áëèçüêî 77%, à ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ëèøå 37% â³ä 
ïîêàçíèêà ó ÇÄÍ. Ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó êîíöåíòðàö³ÿ êàäì³þ 
ó ñå÷³ ìàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ó ä³òåé óñ³õ ãðóï (òàáë. 1). Ó 
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ äîáîâà åêñêðåö³ÿ êàäì³þ áóëà â³äïîâ³äíî 
ó 2-14 ðàç³â ìåíøîþ ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ²-²²² ñòóïåí³â 
ïîð³âíÿíî ³ç ÇÄÍ. Äî ê³íöÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
òåíäåíö³ÿ àáî íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ â óñ³õ ãðóïàõ 
íîâîíàðîäæåíèõ. Òàêó æ äèíàì³êó ñïîñòåð³ãàëè ³ ç áîêó ïîêàçíèêà 
äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ êàäì³þ íà 1 êã ìàñè ò³ëà (òàáë. 2, 3).   

Êîíöåíòðàö³ÿ õðîìó ó ñå÷³ óñ³õ ãðóï íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ó 
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ áóëà ìåíøîþ, í³æ ó ÇÄÍ. Äî ê³íöÿ 
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó öÿ ð³çíèöÿ áóëà çíà÷íîþ ëèøå äëÿ 
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ òà ÇÄÍ. Ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó öåé 
ïîêàçíèê ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ â óñ³õ ãðóïàõ ä³òåé, êð³ì 
íåäîíîøåíèõ ² ñòóïåíÿ (òàáë. 1). Ïîð³âíÿíî ³ç ÇÄÍ äîáîâà åêñêðåö³ÿ 
õðîìó áóëà ó 2-5 ðàç³â ìåíøîþ ó íåäîíîøåíèõ ²-²²² ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî. 
Äîáîâà åêñêðåö³ÿ õðîìó, ÿê ³ äîáîâà åêñêðåö³ÿ íà 1 êã ìàñè ò³ëà çà   
1 äîáó, ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
óñ³õ ãðóï äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàëàñÿ (òàáë. 2, 3). 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ óìîâíî çäîðîâèõ íåäîíîøåíèõ ìàëþê³â ó 
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ âëàñòèâà âèñîêà âòðàòà ³ç ñå÷åþ òàêèõ 
ì³êðîåëåìåíò³â ÿê Fe, Cu, Mn. Îêð³ì öüîãî, äëÿ ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ 
âëàñòèâà ùå é âèñîêà âòðàòà öèíêó. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî óìîâíî çäîðîâèõ 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé, îñîáëèâî ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ, ïîòð³áíî â³äíåñòè äî 
ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ äåô³öèòó òà äèñáàëàíñó òàêèõ 
ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê Fe, Cu, Mn òà Zn.  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó ÌÅ ó ñå÷³ òà äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ 
ïðîòÿãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ìàëþê³â òà 
çäîðîâèõ äîíîøåíèõ ä³òåé äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê íîðìàòèâí³.  

2 Äëÿ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ìàëþê³â õàðàêòåðíèìè º âèñîê³ 
ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³, çàë³çà òà ìàðãàíöþ ïðîòÿãîì óñüîãî 
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó òà âèñîê³ âòðàòè öèõ ÌÅ ³ç ñå÷åþ, ùî ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ ¿õ äåô³öèòó ³ äèñáàëàíñó òà ïîòðåáóâàòè 
êîðåêö³¿. 

3 ×èì á³ëüøèé ñòóï³íü íåäîíîøåíîñò³, òèì âèùà êîíöåíòðàö³ÿ ó 
ñå÷³ ì³ä³, çàë³çà òà ìàðãàíöþ. Äàí³ ïîêàçíèêè ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ïåðåâèùóþòü òàê³ ó ÇÄÍ ìàéæå ó 2; 3,5 òà 0,5 ðàçà 
â³äïîâ³äíî. Âì³ñò êàäì³þ òà õðîìó ó ñå÷³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ 
çìåíøóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³. ¯õ êîíöåíòðàö³ÿ ó 
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ìàëþê³â ìåíøà ïîð³âíÿíî ³ç ÇÄÍ ìàéæå ó 3 òà 0,5 
ðàçà â³äïîâ³äíî. 
 
SUMMARY 

FEATURES OF RENAL EXCRETION OF TRACE ELEMENTS AT  
PREMATURELY BORN INFANTS 

V.E. Markevich, I.V. Tarasova, V.O. Illyashenko, L.O. Turova, 
Sumy State Universaity 

 

In the article the state of the kidney adjusting of the organism trace element providing of 
newborn infants is studied with the different degree of prematurity using the indices of 
concentration in urine and day's egestion. It is set that the more degree of prematurity is the 
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higher concentration of copper, iron and manganese is in urine. Cadmium and chrome content in 
urine of preterm newborn infants diminishes with the increase of degree of prematurity. 

Key words: microelements, preterm newborn infants, urine. 
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