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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ïåðåá³ãó òà ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ 
ãîñòðèõ áðîíõ³ò³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ãîñòð³ áðîíõ³òè çàéìàþòü çíà÷íå 
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, à ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çà 
îñòàíí³ ðîêè íåâïèííî çðîñòàº, ùî îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ 
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

  

ÂÑÒÓÏ 
Ïðîáëåìà ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàíiâ äèõàííÿ, çîêðåìà 

ãîñòðîãî áðîíõiòó ó äiòåé ðàííüîãî âiêó, çàëèøàºòüñÿ  àêòóàëüíîþ ó 
ïåäiàòðè÷í³é ïðàêòèö³ ó çâ'ÿçêó çi çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ (250 âèïàäêiâ 
íà 1000 äiòåé) ³ ñòàá³ëüíèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ çà îñòàíí³ ðîêè 
(çà 10 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà ó 3,6 ðàçà) [1]. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè, ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³ä 0 äî 18 ðîê³â õâîðîáè 
îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ³ ñòàíîâëÿòü áëèçüêî  
62-68%, òîáòî 818,75 íà 1000 ä³òåé. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ÃÐÂ², ó òîìó 
÷èñë³ ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè, ïåðåâèùóº ð³âåíü óñ³õ ³íøèõ ³íôåêö³é ñåðåä 
ä³òåé â 7-7,5 ðàçà òà º ó 5-6 ðàç³â âèùèì ñåðåä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 
äîðîñëèõ. Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ä³òè, ÿê³ ÷àñòî ³ òðèâàëî 
õâîð³þòü ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè (15-75% äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿) [1, 
2, 3].   

Áðîíõ³ò – öå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ áðîíõ³â ð³çíîìàí³òíî¿ åò³îëîã³¿ 
(³íôåêö³éíî¿, àëåðã³÷íî¿, ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿ òîùî). Âèä³ëÿþòü òàê³ êë³í³÷í³ 
ôîðìè áðîíõ³òó: ãîñòðèé, ðåöèäèâíèé ³ õðîí³÷íèé [3, 5]. Ãîñòðèé 
áðîíõ³ò– ãîñòðå çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, 
ùî, ÿê ïðàâèëî, çàâåðøóºòüñÿ ïîâíèì âèë³êóâàííÿì òà â³äíîâëåííÿì 
ôóíêö³é. Çäåá³ëüøîãî ãîñòðèé áðîíõ³ò º îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ãîñòðîãî 
ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ â³ðóñíî¿, áàêòåð³àëüíî¿, ãðèáêîâî¿, 
ïàðàçèòàðíî¿ ÷è çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿. ²ñíóº òàêîæ ãîñòðèé áðîíõ³ò õ³ì³÷íî¿, 
àëåðã³éíî¿ òà ³íøî¿ íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè. Áðîíõ³ò, ÿêùî â³í íå 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íî âèðàæåíèìè îçíàêàìè îáñòðóêö³¿, ïðèéíÿòî 
ïîçíà÷àòè ÿê ãîñòðèé ïðîñòèé áðîíõ³ò. Òðàïëÿºòüñÿ öÿ ôîðìà â áóäü-
ÿêîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ æèòòÿ ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä ïðîñòîãî ãîñòðèé 
îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè áðîíõ³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çâóæåííÿì ³/àáî çàêóïîðåííÿì 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â çà ðàõóíîê íàáðÿêó é ã³ïåðïëàç³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, 
ã³ïåðñåêðåö³¿ ñëèçó ÷è ðîçâèòêó áðîíõîñïàçìó. Ìîæëèâèé ïîºäíàíèé 
õàðàêòåð áðîíõîîáñòðóêö³¿. Îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó (äî 3 ðîê³â), ïðè öüîìó â³í ïåðåâàæíî çóìîâëåíèé 
ã³ïåðñåêðåö³ºþ â’ÿçêîãî é ãóñòîãî ñëèçó òà ã³ïåðïëàç³ºþ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè. Áðîíõîñïàçì á³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ ä³òåé ñòàðøå 4 ðîê³â. 
Îäí³ºþ ç êë³í³÷íèõ ôîðì ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â º 
áðîíõ³îë³ò. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ êë³í³÷íèé âàð³àíò ãîñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî 
áðîíõ³òó, àëå íà â³äì³íó â³ä îñòàííüîãî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëåííÿì 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê äð³áíèõ áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë. Öèì âèçíà÷àþòüñÿ 
êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàõâîðþâàííÿ, éîãî òÿæê³ñòü ³ ïðîãíîç. Ãîñòðèé 
áðîíõ³îë³ò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ðàííüîìó â³ö³ ç ÷àñòîòîþ 3-4 âèïàäêè çà  
1 ð³ê íà 100 ä³òåé ïåðøèõ 2 ðîê³â æèòòÿ. Ðåöèäèâíèé áðîíõ³ò– 
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çàõâîðþâàííÿ áðîíõ³â ³ç ïîâòîðåííÿì åï³çîä³â ãîñòðîãî áðîíõ³òó 2-3 ðàçè 
íà ð³ê ïðîòÿãîì 1-2 ðîê³â íà ôîí³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é [5]. Öå 
åï³çîäè áðîíõ³òó òðèâàë³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 2 òèæ. ³ á³ëüøå. Ôàçè 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó – çàãîñòðåííÿ òà ðåì³ñ³ÿ. Çàãîñòðåííÿ ðåöèäèâíîãî 
áðîíõ³òó êë³í³÷íî ïðîõîäèòü ó âèãëÿä³ ãîñòðîãî ïðîñòîãî ÷è 
îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó, ð³äøå – ÿê åï³çîäè ïîâòîðíîãî áðîíõ³îë³òó. Ó 
ä³òåé ðåöèäèâíèé áðîíõ³ò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó áóäü-ÿêîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ 
äèòèíñòâà, àëå ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ó 4-7 ðîê³â. 

Õðîí³÷íèé áðîíõ³ò – õðîí³÷íå ïîøèðåíå óðàæåííÿ áðîíõ³â ³ç 
ïîâòîðíèìè çàãîñòðåííÿìè, ìîðôîëîã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ ñåêðåòîðíîãî 
àïàðàòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ðîçâèòêîì ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó á³ëüø 
ãëèáîêèõ øàðàõ áðîíõ³àëüíî¿ ñò³íêè. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
ïðîäóêòèâíîãî êàøëþ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â óïðîäîâæ 2 ðîê³â, 
ïîñò³éíèìè ð³çíîêàë³áåðíèìè âîëîãèìè õðèïàìè òà çáåðåæåííÿì ó ôàç³ 
ðåì³ñ³¿ îçíàê ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííèé òà 
âòîðèííèé õðîí³÷í³ áðîíõ³òè [6, 7]. 

Ïðè÷èíàìè ãîñòðîãî ³ ðåöèäèâíîãî áðîíõ³ò³â ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â º ³íôåêö³éí³ àãåíòè: â³ðóñè, áàêòåð³¿ òà â³ðóñíî-áàêòåð³àëüí³ 
àñîö³àö³¿ [3, 5, 10]. Íà öåé ÷àñ â³äîìî áëèçüêî 200 â³ðóñ³â ³ 50 ð³çíèõ 
áàêòåð³é, ùî ìîæóòü áóòè åò³îëîã³÷íî ïðè÷åòíèìè äî ðîçâèòêó áðîíõ³ò³â 
ó ä³òåé. Íàé÷àñò³øå çáóäíèêîì ãîñòðîãî áðîíõ³òó º â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ [2, 3, 
10]. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó çáóäíèêàìè ãîñòðîãî áðîíõ³òó çäåá³ëüøîãî º 
ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíèé â³ðóñ (RS-â³ðóñ) ³ â³ðóñ ïàðàãðèïó III òèïó, à 
òàêîæ öèòîìåãàëîâ³ðóñ, ðèíîâ³ðóñè, â³ðóñ ãðèïó. Ó ñòàðøîìó â³ö³ áðîíõ³ò 
ñïðè÷èíÿþòü àäåíîâ³ðóñè, çáóäíèêè ãðèïó, êîðó, ì³êîïëàçìè (òàáë. 1).  

 

Òàáëèöÿ 1 – Åò³îëîã³ÿ ãîñòðèõ áðîíõ³ò³â ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ 
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Â³êîâèé òà åï³äåì³îëîã³÷íèé àñïåêòè â³ä³ãðàþòü ó ðîçâèòêó ãîñòðîãî 

áðîíõ³òó íåìàëîâàæëèâó ðîëü. Òàê³ â³ðóñè, ÿê ïàðàãðèï, àäåíîâ³ðóñ, 
ðèíîâ³ðóñ, â³ðóñ ãðèïó, ïðàêòè÷íî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ñïðè÷èíÿþòü 
áðîíõ³òè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñèòóàö³ÿ: ïîðà ðîêó (ïåðåâàæíî õîëîäíèé ïåð³îä), «ñêóï÷åí³ñòü» ó 
êîëåêòèâàõ, åï³äåì³ÿ. ÐÑ-â³ðóñ ÿê ïðè÷èíà áðîíõ³òó ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó â îñíîâíîìó â³ä 3 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, ùî çâ’ÿçàíî ç 
ïåâíèì òðîï³çìîì çáóäíèêà. Ïðè öüîìó ñåçîíí³ñòü ³ «ñêóï÷åí³ñòü» 
â³ä³ãðàþòü çíà÷íî ìåíøó ðîëü. Âèä â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ âèÿâëÿº ñóòòºâèé 
âïëèâ íà õàðàêòåð óðàæåííÿ ñëèçîâî¿. Òàê, äëÿ ïàðàãðèïó, ãðèïó,  
ÖÌÂ-³íôåêö³¿ õàðàêòåðí³ äèñòðîô³ÿ ³ äåñòðóêö³ÿ åï³òåë³þ ç 
â³äòîðãíåííÿì ö³ëèõ øàð³â. Äëÿ ÐÑ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ – ã³ïåðïëàç³ÿ 
äð³áíèõ áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë, ðîçðîñòàííÿ åï³òåë³þ ç ïîðóøåííÿì 
áðîíõ³àëüíî¿ ïðîâ³äíîñò³. Ñàìå ç öèì ïîâ’ÿçóþòü òîé ôàêò, ùî ïðè ÐÑ-
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â³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ áðîíõ³îë³ò ÷è ãîñòðèé 
îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò. Àäåíîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
âèðàæåíèì åêñóäàòèâíèì êîìïîíåíòîì, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñëèçîâ³ 
íàøàðóâàííÿ, ðîçïóøåííÿ ³ â³äòîðãíåííÿ åï³òåë³þ, óòâîðåííÿ ó ñò³íö³ 
áðîíõà âåëèêîêë³òèííèõ ³íô³ëüòðàò³â, ùî ñïðèÿº îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â [11, 12]. 

 

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãîñòðîãî áðîíõ³òó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó 

òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè.  
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Íàìè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ õâîðîá 424 ä³òåé â³êîì â³ä 1ì³ñ. äî 3 

ðîê³â,ùî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Ñóìñüê³é ì³ñüê³é 
äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 2005ð.Ç íèõ ä³òåé äî 1-ãî ðîêó æèòòÿ 
– 210(49%),1-2ð. – 101(23%),2-3ð. – 113(28%). Ä³òè áóëè äîíîøåíèìè, 
íå ìàëè â àíàìíåç³ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ïåð³îä³ 
íîâîíàðîäæåíîñò³, ïîâòîðíèõ åï³çîä³â áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ òà àòîï³¿. 

Ç ä³àãíîçîì ãîñòðîãî ïðîñòîãî áðîíõ³òó íà ë³êóâàíí³ ïåðåáóâàëî 108 
õâîðèõ (25%), îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó – 140 (33%), òðàõåîáðîíõ³òó 176 
ä³òåé (42%) (ðèñ.1). Âïåðøå çàõâîð³ëî 315 ä³òåé (75%), ïîâòîðíî – 109 
(25%).Ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ â³äì³÷àëàñü ó 340 õâîðèõ (80%), ñåðåä íå¿ 
íàéïîøèðåí³øà äåô³öèòíà àíåì³ÿ – 282 õâîðèõ (66%).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 1 – Ðîçïîä³ë ä³òåé çà â³êîâèìè ãðóïàìè òà êë³í³÷íèìè ôîðìàìè 
ãîñòðîãî áðîíõ³òó 

 
Õàðàêòåðíèì äëÿ ãîñòðîãî áðîíõ³òó áóâ ãîñòðèé ïî÷àòîê 

çàõâîðþâàííÿ ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ÷àñò³øå äî ñóáôåáðèëüíèõ 
öèôð (ó 285 õâîðèõ – 67%). Ãàðÿ÷êîâèé ïåð³îä òðèâàâ áëèçüêî 3 äí³â (ó 
90% õâîðèõ). Îá’ºêòèâí³ äàí³: êàòàðàëüí³ ÿâèùà ó âèãëÿä³ çàòðóäíåíîãî 
íîñîâîãî äèõàííÿ, ïîì³ðíèõ âèä³ëåíü ç íîñà; êàøåëü, ÷àñò³øå 
ïðîäóêòèâíèé; êîðîáêîâèé â³äò³íîê ïåðêóòîðíîãî çâóêó. Ïîñò³éíèì 
ñèìïòîìîì ïðè ãîñòðîìó áðîíõ³ò³ áóëà íàÿâí³ñòü æîðñòêîãî äèõàííÿ òà  
õðèï³â ç îáîõ áîê³â ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ ëåãåí³â, ùî çì³íþâàëèñÿ ïðè êàøë³. 
Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ õðèïè ñóõ³, à ç ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ âîëîã³ 
äð³áíî-, ñåðåäíüî-, âåëèêîì³õóðöåâ³. Çì³íè ãåìîãðàìè ïðîÿâëÿëèñÿ 
ïðèñêîðåíîþ ØÎÅ (92%), ëåéêîöèòîçîì (30%).  

Ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà ïðè ïîñ³â³ ç íîñà âèÿâèëàñü ó 68 õâîðèõ (16%)-  
Str. mitis, Str. pyogenus, ³ç ç³âà ó 112 õâîðèõ (26%) – Str. mitis, 
Str. pyogenus, Staph. aureus.  

Ïðîòèêàøëüîâ³ òà ìóêîë³òè÷í³  ïðåïàðàòè çàñòîñîâóâàëèñü ó 100% 
õâîðèõ. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü ó 398 õâîðèõ (93%), 
ïðè÷îìó ó ä³òåé â³êîì äî 2 ðîê³â ó âñ³õ áåç âèíÿòêó. 

25%

33%

42%

гострий бронхіт обструктивного бронхіту трахеобронхіт

49%

24% 27%

до 1-го року 1-2р. 2-3р. обструктивний бронхіт 
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Ç êë³í³÷íèì âèäóæàííÿì âèïèñàíî 424 äèòèíè: íà 5-7-é äåíü 
çàõâîðþâàííÿ – 340 ä³òåé (80%), íà 7-14-é äåíü – 45 ä³òåé (10%).  

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, íàéá³ëüø ñêëàäíèì ó òàêòèö³ ë³êóâàííÿ 
áðîíõ³ò³â ñë³ä âèçíàòè ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ òà âèá³ð àäåêâàòíî¿ 
òåðàï³¿. Çíà÷íà ðîëü â³ðóñ³â â åò³îëîã³¿ õâîðîáè, ïåðåâàæàííÿ ëåãêèõ 
ôîðì, ñàìîë³êóâàííÿ ïîðóøóþòü ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
àíòèá³îòèê³â ó òåðàï³¿ ãîñòðèõ áðîíõ³ò³â. ² öå ïèòàííÿ øèðîêî 
îáãîâîðþºòüñÿ. Òàê, çà äàíèìè Â.Ê. Òàòî÷åíêà [13], ïðè ãîñòðèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ (ÃÐÂ²) ó ä³òåé àíòèáàêòåð³àëüíà 
òåðàï³ÿ ïîòð³áíà âñüîãî â 6-8% âèïàäê³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
áàêòåð³àëüíèìè óñêëàäíåííÿìè. ×àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ 
ïðåïàðàò³â ó ä³òåé çíà÷íî ïåðåâèùóº öþ öèôðó, äîñÿãàþ÷è ó 
ïîë³êë³í³êàõ 65-85%, ó ñòàö³îíàðàõ – 98%. Ðàçîì ³ç òèì ðåçóëüòàòè 
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè, ùî âêëþ÷åííÿ 
àíòèá³îòèê³â äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ íåóñêëàäíåíèõ ÃÐÂ² íå îïòèì³çóº 
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ. ×àñòå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè áðîíõ³òàõ 
â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ ë³êàð³ ìîòèâóþòü íåîáõ³äí³ñòþ ïðîô³ëàêòèêè 
áàêòåð³àëüíèõ óñêëàäíåíü. Àëå êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ  äîâîäÿòü, ùî ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ íå çàïîá³ãàº ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, íå ïðèñêîðþº çíèêíåííÿ 
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ãîñòðîãî áðîíõ³òó ³ íå ÷èíèòü ³ñòîòíîãî âïëèâó íà 
ïåðåá³ã õâîðîáè ç äâîõ ïðè÷èí [20]. Ïî-ïåðøå, ïðèãí³÷óþ÷è ð³ñò ÷óòëèâî¿ 
ì³êðîôëîðè, âîíè â³äêðèâàþòü øëÿõ äëÿ çàñåëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
ñò³éêîþ ôëîðîþ, ï³äâèùóþ÷è ó 2 ðàçè ÷àñòîòó òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê îòèò 
³ ïíåâìîí³ÿ, à òàêîæ ðèçèê ðîçâèòêó àñòìè ó ïîäàëüøîìó. Ïî-äðóãå, 
áàêòåð³àëüí³ óñêëàäíåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, øâèäêî, âæå ó 
ïåðøèé äåíü çàõâîðþâàííÿ, íà ôîí³ âèêëèêàíèõ â³ðóñàìè ïîðóøåíü 
ìóêîöèë³àðíîãî êë³ðåíñó ³ êîðîòêî÷àñíî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿. Öÿ ñèòóàö³ÿ 
ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ïåðåäóñ³ì øëÿõîì ñòâîðåííÿ ðàö³îíàëüíèõ 
ðåêîìåíäàö³é ç àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç áðîíõ³òàìè òà ¿õ 
íåóõèëüíîãî óïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó. Çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 
[14] åò³îëîã³÷íà òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ó 90-92% 
âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ãîñòðîãî áðîíõ³òó º â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, òîìó ñó÷àñíå 
åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ ïîâèííå âêëþ÷àòè ñïåöèô³÷íó ïðîòèâ³ðóñíó 
òåðàï³þ òà ì³í³ì³çóâàòè çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â. Àíòèáàêòåð³àëüíà 
òåðàï³ÿ ïðè ãîñòðîìó áðîíõ³ò³ ïîêàçàíà ä³òÿì ïåðøèõ 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ 
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó áðîíõ³òó (íåéðîòîêñèêîç òà ³í.); çà íàÿâíîñò³ 
îáòÿæëèâîãî ïðåìîðá³äíîãî ôîíó (ïîëîãîâà òðàâìà, íåäîíîøåí³ñòü, 
ã³ïîòðîô³ÿ òîùî), àêòèâíèõ õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ (òîíçèë³ò, îòèò òà 
³í.); ï³äîçð³ íà íàøàðóâàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ (ëèõîìàíêà ç 
òåìïåðàòóðîþ ò³ëà âèùå 39 oÑ, ñëàá³ñòü, â³äìîâà â³ä ¿æ³, âèðàæåí³ 
ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, íàÿâí³ñòü çàäèøêè, àñèìåòð³ÿ õðèï³â, ëåéêîöèòîç 
òà ïðèñêîðåíà øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â),çàòÿæíèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ïðè ï³äîçð³ íà âíóòð³øíüîêë³òèííó ïðèðîäó 
çáóäíèêà. Òàêîæ âàðòî ââàæàòè ïîêàçàííÿì áðîíõ³îë³ò, ñìåðòí³ñòü â³ä 
ÿêîãî äîñÿãàº 1-3% [14]. Âèá³ð àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ 
³íôåêö³¿ íèæí³õ â³ää³ë³â ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ïðàêòè÷íî çàâæäè 
çä³éñíþºòüñÿ åìï³ðè÷íî. Ïðè öüîìó â³í ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåêîìåíäàö³ÿõ 
åìï³ðè÷íî¿ ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì â³ðîã³äíî¿ åò³îëîã³¿ 
çàõâîðþâàííÿ òà ÷óòëèâîñò³ éìîâ³ðíîãî çáóäíèêà ó êîíêðåòíîìó ðåã³îí³. 
Êð³ì òîãî, ïðè âèáîð³ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè íèçêó ÷èííèê³â: â³ê äèòèíè, ³íäèâ³äóàëüíó ïåðåíîñèì³ñòü, 
ïîçàë³êàðíÿíèé ÷è âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèé (ãîñï³òàëüíèé) õàðàêòåð 
çàðàæåííÿ, îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè (òèïîâà, àòèïîâà), 
õàðàêòåð ïåðåá³ãó (çàòÿæíèé, ðåöèäèâíèé), åôåêòèâí³ñòü ïîïåðåäíüî¿ 
òåðàï³¿. 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Òàêèì ÷èíîì, ãîñòðèé áðîíõ³ò çàëèøàºòüñÿ äîâîë³ ïîøèðåíèì 

çàõâîðþâàííÿì ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Íàé÷àñò³øå öÿ ïàòîëîã³ÿ 
òðàïëÿºòüñÿ ó ãðóäíîìó â³ö³. Ó ö³º¿ ãðóïè ä³òåé ïðåâàë³þâàâ ä³àãíîç 
òðàõåîáðîíõ³ò, ð³äøå – ïðîñòèé áðîíõ³ò. Äîâîë³ ÷àñòî ó õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, îñîáëèâî äåô³öèòíà àíåì³ÿ. ßê 
ïðàâèëî, ãîñòðèé áðîíõ³ò ðîçïî÷èíàâñÿ ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî 
ñóáôåáðèëüíèõ öèôð (ìàéæå ó 70% ïàö³ºíò³â). Îá'ºêòèâíî â³äì³÷àëèñÿ 
êàòàðàëüí³ ÿâèùà. Ïîñò³éíèì ñèìïòîìîì ïðè ãîñòðîìó áðîíõ³ò³ íà 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ áóëè ñóõ³ õðèïè, à ç ÷àñîì – âîëîã³ ð³çíîêàë³áåðí³. 
Ç áîêó ãåìîãðàìè íàéá³ëüø ïîêàçîâèì áóëî ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ.    

Êð³ì òîãî, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ áàãàòî äèñêóñ³éíèõ 
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íèçêîþ îá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â ó âèáîð³ òàêòèêè 
òåðàï³¿, çîêðåìà ó âèçíà÷åíí³ íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â. 
Ñüîãîäí³ ïåðåä ë³êàðÿìè ïîñòàº çàâäàííÿ ÿêíàéá³ëüøå çâóçèòè ïîêàçàííÿ 
äëÿ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ, ñïðîñòèòè éîãî, çðîáèòè 
ö³ëåñïðÿìîâàíèì ³ ìåíø òðàâìóþ÷èì, á³ëüø áåçïå÷íèì ³ äåøåâèì. 
Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ áðîíõ³ò³â ó ä³òåé ïîâèííà áàçóâàòèñÿ, ç 
îäíîãî áîêó, íà òî÷íèõ ïîêàçàííÿõ òà àäåêâàòíîìó âèáîð³ íàéá³ëüø 
åôåêòèâíîãî ïðåïàðàòó, à ç ³íøîãî – íà â³äìîâ³ â³ä íåîá´ðóíòîâàíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ âçàãàë³, ó 
òîìó ÷èñë³ ïðè áðîíõ³òàõ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 

 

SUMMARY 

ACUTE BRONCHITIS IN THE STRUCTURE OF RESPIRATORY SYSTEM DISEASES AT 
BABIES AND SOME ASPECTS OF RATIONAL ANTIBACTERIAL THERAPY 

O.I. Smiyan, V.V. Grinishin  
Sumy State University, Medical Institute 

 
The children of early age have problem questions of motion and rational therapy of sharp 

bronchitis in the articles considered. A sharp bronchitis occupy a considerable place in the 
structure of diseases of the respiratory system, and the amount of patients in the last few years 
grows incessantly, that grounds expedience of search of the new going near treatment of this 
disease. 
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