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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèåìà 

íèôåäèïèíà â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
  

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ – ýòî íåîäíîðîäíàÿ ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ 

ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáùèì ñâîéñòâîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü èíàêòèâèðîâàòü êàëüöèåâûå êàíàëû L-òèïà. Â îïûòàõ íà 
æèâîòíûõ óñòàíîâëåíà ýìáðèîòîêñè÷íîñòü äèëòèàçåìà (êàðäèëà, äèëçåìà) 
è áîëüøèíñòâà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà. Ïðè 
äëèòåëüíîé òåðàïèè äèëòèàçåìîì, íèôåäèïèíîì è ôåëîäèïèíîì, íà÷àòîé 
â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè, îïèñàíû ñëó÷àè âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè 
ïëîäà è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñêåëåòà ó íîâîðîæäåííûõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
äèëòèàçåì, íèôåäèïèí è äðóãèå äèãèäðîïèðèäèíîâûå àíòàãîíèñòû 
êàëüöèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì àìëîäèïèíà) íåáåçîïàñíû â I òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè, ïîýòîìó èõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü æåíùèíàì 
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà [1-3]. Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ 
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî íèôåäèïèí, íèòðåíäèïèí, à òàêæå 
âåðàïàìèë ìîãóò ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ÀÃ ó æåíùèí â ïîçäíèå 
ñðîêè áåðåìåííîñòè (íå ðàíåå 18-21-é íåäåëè), íå îêàçûâàÿ 
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïëîäà è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè [4-
7]. Íèôåäèïèí (ïðèíèìàåìûé ïîä ÿçûê è âíóòðü) îêàçàëñÿ îñîáåííî 
ïîëåçíûì ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ  
ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå åñòü îòäåëüíûå 
ñîîáùåíèÿ î áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ 
äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííîñòè [8,9].Îäíàêî èõ 
ìàëî è ïîêà â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ íèôåäèïèí íå 
ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è 
áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ íèôåäèïèíà â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé 
ãèïåðòåíçèè, ïðåýêëàìïñèè, ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 50 áåðåìåííûõ, êîòîðûå áûëè 
ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â 1-þ âîøëè 20 áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîííîé 
ãèïåðòåíçèåé, âî 2-þ -20 áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé è â 3-þ 10 
áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêîé ãèïåðòåíçèåé. Êîìïëåêñíîå äèíàìè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ âêëþ÷àëî îáùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïî äàííûì ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ 
(îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà), äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà ïðîâîäèëè 
òðàíñàáäîìèíàëüíûì ñêàíèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî 
ïîðòàòèâíîãî ñêàíåðà "Aloka SSD – 1800 (Toshiba, ßïîíèÿ) ñ äàò÷èêîì îò 
3,5 äî 10 Ìãö. Îöåíêó áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà ïðîâîäèëè íà 
îñíîâàíèè îöåíêè äàííûõ ôåòîìåòðèè, àíòåíàòàëüíîé êàðäèîòîêîãðàôèè, 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ òîíóñà, äûõàòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé 
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àêòèâíîñòè ïëîäà, óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîìåòðèè, îïðåäåëåíèÿ îáüåìà 
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ îöåíèâàëîñü íà 
îñíîâàíèè îáùåãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îñìîòðà ãåíåòèêà,  
ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Íèôåäèïèí èñïîëüçîâàëè ïðè ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèè (20 
íàáëþäåíèé) è ïðåýêëàìïñèè (30 íàáëþäåíèé), à òàêæå ïðè õðîíè÷åñêîé 
ãèïåðòåíçèè (10 íàáëþäåíèé) â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî 
áûñòðîäåéñòâóþùåãî ñðåäñòâà è äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîé áàçèñíîé òåðàïèè â 
ñðîêàõ ãåñòàöèè 12-38 íåäåëü. Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÿâèëîñü 
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî óðîâíÿ 150\100 ìì ðò.ñò. è âûøå 
. 

Íèôåäèïèí íàçíà÷àëè âíóòðü â ðàçîâûõ äîçàõ 5 è 10 ìã è ïîä ÿçûê 10 
è 20 ìã, ñóòî÷íûå äîçû ñîñòàâëÿëè îò 30 äî 120 ìã. Äîçà ïðåïàðàòà 
êàæäîé ïàöèåíòêå ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî. 

Èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëè áûñòðîå è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ 
(ñèñòîëè÷åñêîãî ê 30-é ìèíóòå, äèàñòîëè÷åñêîãî ê 20-é ïðè ïðèåìå 
âíóòðü), êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 2-4 ÷. Åùå áîëåå áûñòðîå äåéñòâèå 
íàáëþäàëîñü ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèìåíåíèè. Âûðàæåííîñòü 
ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà ó áîëüíûõ, íå 
ïîëó÷àâøèõ íèêàêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, è ó òåõ, êòî äî 
íàçíà÷åíèÿ íèôåäèïèíà ïîëó÷àë òåðàïèþ ìåòèëäîïîé. 

Ïðîâîäÿ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, âûÿâëåíî õîðîøåå 
àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå ëåêàðñòâà. Ïðè ýòîì ó áåðåìåííûõ ñ 
õðîíè÷åñêîé  àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïîñëå ïîäáîðà äîçû îíî áûëî 
îäèíàêîâûì â òå÷åíèå 24-÷àñîâîãî ïåðèîäà è íå ïðåâûøàëî 120/90 ìì 
ðò.ñò. 

Ñõîäíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ãðóïïå æåíùèí ñ ãåñòàöèîííîé 
ãèïåðòåíçèåé. 

Ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî ìåíåå 
ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå 1 ñóòîê, ãèïîòåíçèâíûé  ýôôåêò áûë îñîáåííî 
âûðàæåííûì âå÷åðîì è íî÷üþ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâîäèìàÿ íèôåäèïèíîì 
òåðàïèÿ äîïîëíÿëàñü ââåäåíèåì êëîíèäèíà. 

Ïÿòü áåðåìåííûõ ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð âî âðåìÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî 
êðèçà. Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïîñëåäíåãî èñïîëüçîâàëñÿ ïåðîðàëüíî 
íèôåäèïèí ïî 10 ìã ñóáëèíãâàëüíî. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
äîñòèãàëñÿ çà ñ÷åò äâóêðàòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà ÷åðåç 30 ìèíóò. 

Ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ íèôåäèïèí, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
îòìå÷åíû ñî ñòîðîíû ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà (íåñòàáèëüíàÿ ×ÑÑ – ó 14,0% è 
òàõèêàðäèÿ – ó 8,0%), äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïëîäà (óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé – ó 14,0%, íàðóøåíèå 
ôîðìû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïëîäà – äâèæåíèÿ òèïà gasps – ó 10,0%), 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà (ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü – 
ó 6,0%) è òîíóñà ïëîäà  (ñíèæåíèå – ó 6,0%).  

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü äîñòàòî÷íî 
÷àñòî – ó 60,0%, îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä: ìíîãîâîäèå – ó 20,0%, 
ìàëîâîäèå – ó 20,0%. 

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ïëàöåíòû ó 10,0% áåðåìåííûõ èìåëî ìåñòî 
óìåíüøåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ, ãèïåðòðîôèÿ ïëàöåíòû (12,0%) íàáëþäàëàñü 
ðåæå, ÷åì ãèïîïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (30,0%). Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ 
âûÿâëÿëîñü îòñòàâàíèå åå ñîçðåâàíèÿ  â 18,0% . 

Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû íàáëþäàëèñü ðåäêî – 2,0%. 
Îòñëîéêà ïëàöåíòû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 2 (4,0%) áåðåìåííûõ. 

Ó 7 (14,0%) æåíùèí ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ 
ïëîäà èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïëàöåíòû ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì 
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õàðàêòåðà ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà (òàõèêàðäèÿ, íåñòàáèëüíàÿ ×ÑÑ), ó 4 
(8,0%) æåíùèí – èçìåíåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, ó 9 
(18,0%) – íàðóøåíèåì äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ó 2 (4,0%) – 
ñíèæåíèåì òîíóñà ïëîäà. 

Ïðè îöåíêå ÁÔÏÏ îòìå÷åíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ,  
îí ñîñòàâëÿë 4,6+0,3 áàëëà. 

Ïðèçíàêè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ (4 áàëëà) îïðåäåëÿëèñü ó 
80,0% áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ 
(3 áàëëà) – ó 20,0%.  

Âñå íîâîðîæäåííûå èìåëè ïðè ðîæäåíèè îöåíêó ïî øêàëå Àïãàð 8-10 
áàëëîâ. Îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ ãåíåòèêîì è ÓÇ-èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòà æåíùèíàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå 
ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Òàêèì îáðàçîì, íèôåäèïèí, ñîãëàñíî äàííûì êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýôôåêòèâíûì, íî è äîñòàòî÷íî 
áåçîïàñíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. 

 
 

SUMMARY 
EFFICIENCY OF TREATMENT OF HYPERPIESIS AT  

PREGNANT BY NIFEDIPINA 
A.B. Sukharev  
Sumy State University, Medical Institute 

Nifedipin , concordantly to information of clinical researches, is not only effective but also 
safe enough medication for treatment of expectant mothers. 

 
 
ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Àñòàõîâà À.Â., Ëåïàõèí Â.Ê. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè è êîíòðîëü 
áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ: Ðóêîâîäñòâî ïî ôàðìàêîíàäçîðó. – Ì.: Êîãèòî-Öåíòð, 2004. – 
200 ñ. 

2. Àðàáèäçå Ã.Ã., Áåëîóñîâ Þ.Á., Êàðïîâ Þ.À. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ñïðàâî÷íîå 
ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé «Ð-ÂÐÀ×». – Ì.: Ðåìåäèóì, 1999. – 139 ñ. 

3. Åðåìèíà Þ.Í., Ëåîíîâà Ì.Â., Áåëîóñîâ Þ.Á. è äð. Âëèÿíèå ñîâðåìåííûõ 
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ìèêðîïðîòåèíóðèþ // Ôàðìàòåêà. – 2003. – ¹12. –  
Ñ. 1-5. 

4. Âåðòêèí À.Ë., Ìóðàøêî Ë.Å., Òêà÷åâà Î.Í., Òóìáàåâ È.Â. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 
áåðåìåííûõ: ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ // Ðîñ. 
êàðä. æóðí. – 2003. – ¹6. – Ñ.59-65. 

5. Áàðàáàøêèíà À.Â., Âåðòêèí À.Ë., Òêà÷åâà Î.Í. è äð. Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè 
áåðåìåííûõ // Âîïðîñû ãèíåêîëîãèè, àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè. 2004. –¹ 4. – Ñ. 51-
56. 

6. Çàäèîí÷åíêî Â.Ñ, Ïîãîí÷åíêîâà È.Â., Íåñòåðåíêî Î.È. è ñîàâò. Ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ è 
îêñèä àçîòà ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè // Ðîñ. êàðä. æóðí. – 2005. – ¹1. – Ñ.80-87. 

7. Êîáàëàâà Æ.Ä., Ãóäêîâ Ê.Ì. Ñåêðåòû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè: îòâåòû íà âàøè 
âîïðîñû. – Ì., 2004. – 244 ñ. 

8. Çîçóëÿ Î.Â. Òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó áåðåìåííûõ. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, 
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé: Äèñ... ä-ðà ìåä. íàóê. – Ì.: ÌÌÀ 
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. - 1997. - 345 ñ. 

9. Êîáàëàâà Æ.Ä., Êîòîâñêàÿ Þ.Â. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 2000: êëþ÷åâûå àñïåêòû 
äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè, êëèíèêè è ëå÷åíèÿ; Ïîä. 
ðåä. Â.Ñ. Ìîèñååâà – Ì., 2000. -208 ñ. 
 

 
À.Á. Ñóõàðåâ, äîöåíò, Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò 
ÑóìÃÓ, ã. Ñóìû. 

 
Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 25 èþíÿ 2008 ã. 

 


