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Îïèðàÿñü íà äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûé îïûò â ëå÷åíèè òÿæåëîãî 

îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà - ä³àáåòè÷åñêîé ñòîïû, àâòîðû íà çíà÷èòåëüíîì 
(368 áîëüíûõ) ñîáñòâåííîì êëèíè÷åñêîì îïûòå äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü 
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óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó - ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³, àâòîðè íà çíà÷íîìó (368 
õâîðèõ) âëàñíîìó êë³í³÷íîìó äîñâ³ä³ äåìîíñòðóþòü íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ. 
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ÂÑÒÓÏ 
Ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³ ÿâëÿº ñîáîþ ñèìïòîìîêîìïëåêñ àíàòîìî-

ôóíêö³îíàëüíèõ óøêîäæåíü, ïîâ′ÿçàíèõ ³ç ä³àáåòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ, 
ì³êðî- òà ìàêðîàíã³îïàò³ºþ, îñòåîàðòðîïàò³ºþ, íà òë³ ÿêèõ ðîçâèâàþòüñÿ 
òÿæê³ ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ 
ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê [1,2]. Óïåðøå ä³àáåòè÷íà ñòóïíÿ 
ÿê ñàìîñò³éíå óøêîäæåííÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ áóëà îêðåñëåíà ó 
äîïîâ³ä³ åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ó 1987 ðîö³. Ïîïåðåäæåííþ ¿¿ ðîçâèòêó, 
ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ïðèä³ëåíî çíà÷íå ì³ñöå ó Ñåíò-
Â³íñåíòñüê³é äåêëàðàö³¿, ÿêà ïîñòàâèëà çà ìåòó çìåíøåííÿ ÷àñòîòè 
àìïóòàö³é í³ã ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò íà 50%, âêëþ÷àþ÷è é òèõ, 
ÿê³ ïðîæèâàþòü â ªâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ [3]. 

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³ º îäí³ºþ ³ç 
ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, 
³ç ÿêèõ 5-10% ìàþòü âèðàçêîâ³ óøêîäæåííÿ ê³íö³âîê. ×àñòîòà àìïóòàö³é 
ç ïðèâîäó öüîãî óñêëàäíåííÿ ó õâîðèõ íà ä³àáåò ñòàíîâèòü 1%, ùî ó 15 
ðàç³â ïåðåâèùóº òàêó â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ [4]. 

Ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³ ÿâëÿº ñîáîþ ³ äîñèòü ñåðéîçíó åêîíîì³÷íó 
ïðîáëåìó. Â³í ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çà ñóìîþ âèòðàò íà 
öóêðîâèé ä³àáåò â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ′ÿ ó ïðîâ³äíèõ ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó. 

Îêð³ì ïðÿìèõ âèòðàò, ïîòð³áíî óðàõîâóâàòè òàêîæ ³ íåïðÿì³, ùî 
ïîâ’ÿçàí³, ç âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³, îñîáèñòèìè âèòðàòàìè õâîðèõ, 
çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà âòðàòàìè, ùî îáóìîâëåí³ âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ 
õâîðèõ ó ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ [5]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ç’ÿñóâàòè íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ç 
ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ òÿæêèõ, íåð³äêî ñìåðòåëüíèõ, óñêëàäíåíü öüîãî 
ïîøèðåíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Çà ïåð³îä ç 2001 äî 2008 ðîêó íàìè ïðîë³êîâàíî ó õ³ðóðã³÷íîìó 
ñòàö³îíàð³ 368 õâîðèõ ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè ñòóïí³ ³ 
ãîì³ëêè. Ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 228 (62%), æ³íîê - 140 (38%). Çà 
â³êîì õâîð³ áóëè â³ä 20 äî 80 ðîê³â. Íàéá³ëüøå õâîðèõ áóëî â³êîì 



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’2009, òîì 1 142 

ñòàðøèõ çà 60 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò 
ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 20 ðîê³â. Ó 35% âèïàäê³â ìàâ ì³ñöå ä³àáåò ïåðøîãî 
òèïó, ó 65% - äðóãîãî. Ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ îäíå ³ á³ëüøå 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Ó 56% õâîðèõ ìàëà ì³ñöå àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 
òà ó 17% - íàäì³ðíà âàãà. 

 
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ ì³êðî- òà ìàêðîàíã³îïàò³é òà ¿õ óñêëàäíåíü 

çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ õ³ðóðãà. Òóò 
ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíèé ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Ò³ëüêè ä³ÿ íà 
ð³çí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå çóïèíèòè ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ. 

Ó çíèæåíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì äî ³íôåêö³¿ ³ 
ïîãàíîìó çàãîºíí³ ðàí â³ä³ãðàº ðîëü áàãàòî ôàêòîð³â. Îñíîâíèìè ç íèõ º 
ã³ïåðãë³êåì³ÿ, àöèäîç, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ, 
çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â, íèçüêèé ð³âåíü 
çàãàëüíîãî îáì³íó. 

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ãí³éíèõ âîãíèù ó õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ 
ñòóïíåþ â àíà- òà àåðîáíèõ óìîâàõ ïîêàçàëè ïåðåâàãó çì³øàíî¿ ôëîðè äî 
85-90%, ò³ëüêè àåðîáíî¿ - äî 9,8%. Äîì³íóþ÷èìè âèäàìè ñåðåä 
àíàåðîáíèõ áàêòåð³é º B. melaninohenius äî 28%, Â.flahilis – 26-28%, 
Peptococcus - 13-16%, Peptostreptococus - 10-14%. 

Áóäü-ÿêà ³íôåêö³ÿ, ïðèãí³÷óþ÷è ³íñóëÿðíèé àïàðàò, óñêëàäíþº 
ïðîõîäæåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, âèêëèêàþ÷è éîãî äåêîìïåíñàö³þ. À öå, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â çà òèïîì ôåíîìåíà 
âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ. Òîìó ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó ãí³éíèõ ïðîöåñ³â íà ñòóïí³ 
ë³êóâàííÿ ïîâèííå áóòè ñïðÿìîâàíå íà ðîçðèâ ëàíöþãà âèùå íàâåäåíîãî 
ôåíîìåíà. 

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, óñêëàäíåíèì ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè ñòóïí³, ó ïåðøó ÷åðãó áóëî ñïðÿìîâàíå 
íà êîìïåíñàö³þ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ðàííº ðîçêðèòòÿ òà äðåíóâàííÿ 
ãí³éíîãî âîãíèùà. Óñ³ õâîð³ ïåðåâîäèëèñÿ íà äðîáíå ââåäåííÿ ïðîñòîãî 
³íñóë³íó, äîçó ÿêîãî âèçíà÷àëè çà äàíèìè ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ. 
²íñóë³íîòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ï³ä ÷³òêèì êîíòðîëåì åíäîêðèíîëîãà. Óñ³ì 
õâîðèì ïðèçíà÷àëè êîíñóëüòàö³þ íåâðîïàòîëîãà òà ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ. 

Ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð ï³ä 
çíåáîëåííÿì (â îñíîâíîìó ï³ä çàãàëüíèì) ãí³éíèêè øèðîêî ðîçêðèâàëè ç 
ïåðåõîäîì íà çäîðîâ³ òêàíèíè, âèêîíóâàëè íåêðåêòîì³þ òà àäåêâàòíå 
äðåíóâàííÿ ãí³éíîãî âîãíèùà. Îïåðàòèâíó òàêòèêó âèáèðàëè, 
îð³ºíòóþ÷èñü íà êë³í³÷íó êàðòèíó, òðèâàë³ñòü ³ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, 
íàÿâí³ñòü àäåêâàòíîãî êðîâîòîêó, äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà äîäàòêîâèõ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè 
ñòóïí³ â ïîºäíàíí³ ç òÿæêèìè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè áåç 
÷³òêèõ ìåæ, íàì íå çàâæäè âäàâàëîñÿ äîñÿãòè ðàäèêàëüíîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿ 
îáðîáêè ï³ä ÷àñ îäíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Òîìó çäåá³ëüøîãî 
ë³êóâàííÿ ìàëî áàãàòîåòàïíèé õàðàêòåð. Ïðàãíåííÿ äî ðàäèêàë³çìó áóäü-
ÿêîþ ö³íîþ ââàæàºìî íåâèïðàâäàíèì. Âèêîíóþ÷è ïðèíöèï çáåðåæåííÿ 
òêàíèí, ìè ïðîâîäèëè õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ç âèäàëåííÿì ÿâíî 
íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí, ùî ïðîñî÷èëèñÿ ãí³éíèì åêñóäàòîì ³ âòðàòèëè 
àíàòîì³÷íó ñòðóêòóðó òà æèòòºçäàòí³ñòü. 

Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ, ùî ïðîâîäèëàñÿ õâîðèì, âêëþ÷àëà â ñåáå 
ïîêðàùàííÿ ïåðèôåð³éíîãî êðîâîòîêó ³ ðåîëîã³¿ êðîâ³, äåòîêñèêàö³þ òà 
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ. Ç ö³ºþ ìåòîþ ùîäåííî âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 
ââîäèëè ðåîïîë³ãëþê³í - 200 ìë, ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí ç òðåíòàëîì òà 
í³êîòèíîâîþ êèñëîòîþ, àêòîâåã³í ÷è ñîëêîñåðèë. Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 
çàñòîñîâóâàëè 2% ðîç÷èí ïàïàâåðèíó òà íî-øïè ïî 2 ìë äâ³÷³ íà äåíü. 
Ãåïàðèí ââîäèëè ïî 2500 îä. 4 ðàçè íà äîáó ï³äøê³ðíî. Ç àíòèîêñèäàíò³â 
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âèêîðèñòîâóâàëè â³òàì³í ª ïî 500-600 ìã íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, 
â³òàì³í Ñ 5% ïî 5 ìë âíóòð³øíüîâåííî. Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëè 
çàñòîñóâàííþ ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â, à ñàìå: òèìàë³íó, òèìîãåíó, ¿õ ââîäèëè 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî îäèí ðàç íà äîáó. Ïåðîðàëüíî õâîðèì ïðèçíà÷àëè 
ïðåïàðàòè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ëåéêîïîåç, – ìåòèëóðàöèë àáî ïåíòîêñèë. Ç 
ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ãåìî- òà ë³ìôîöèðêóëÿö³¿ ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ 
ê³íö³âêè íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ 
àíã³îïðîòåêòîðè, ÿê âàçîïðîñòàí òà àëïðîñòàí. 

Ùîäî àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, òî â³äðàçó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â äî 
îäåðæàííÿ áàêòåð³îãðàìè ïðèçíà÷àëè àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿. 
Ïåðåâàãó â³ääàâàëè ïðåïàðàòàì öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó 3-4-ãî 
ïîêîë³ííÿ, ôòîðõ³íîëîíàì. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ àíòèá³îòèêîãðàìè 
ïðîâîäèëè êîðåêö³þ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. 

Ó 18 âèïàäêàõ åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñÿ äîñèòü 
íèçüêîþ. Ïðîöåñ ïîøèðþâàâñÿ íà ãîì³ëêó, íàðîñòàëà åíäîãåííà 
³íòîêñèêàö³ÿ. Äåêîìïåíñàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó íå äàâàëà ìîæëèâîñò³ 
çíèçèòè ïîêàçíèêè ãëþêîçè ó êðîâ³, íàâ³òü ïðè âèñîêèõ äîçàõ ³íñóë³íó. 
Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìè âèð³øóâàëè ïèòàííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ âèñîêî¿ 
àìïóòàö³¿. 

Ïîêàçàííÿìè äî àìïóòàö³¿ áóëè: âîëîãà ãàíãðåíà ê³íö³âêè ç 
ïðîãðåñóâàííÿì, íåêðîòè÷í³ çì³íè íà ñòóïí³, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ 
âèðàæåíèì áîëåì, ïîðóøåííÿì ñíó òà íåäîñòàòíüîþ óñï³øí³ñòþ 
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ âåëèê³ âèðàçêè ñòóïí³ ó ïîºäíàíí³ ç òÿæêèìè 
ôîðìàìè îñòåîàðòðîïàò³é. 

Ùîäî ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ, òî âîíî ïðîâîäèëîñÿ ç óðàõóâàííÿì ôàçè 
ðàíîâîãî ïðîöåñó. Ó ôàç³ ã³äðàòàö³¿ ùîäåííî ïðîâîäèëè ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ç 
ïðîòåîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè (òðèïñèí, õ³ìîòðèïñèí), âèêîðèñòîâóâàëè 
ìàç³ ç àíòèñåïòèêàìè àáî àíòèá³îòèêàìè. Ðàíè îïðîì³íþâàëè 
óëüòðàô³îëåòîâèìè ïðîìåíÿìè àáî ãåë³é-íåîíîâèì ëàçåðîì. Òàêå 
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè 2-3 òèæí³. 

− Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê:  
− ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³ ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì 

³ç îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì óñüîãî àðñåíàëó êîíñåðâàòèâíèõ òà 
îïåðàòèâíèõ çàõîä³â; 

− çàñòîñóâàííÿ ïåðìàíåíòíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿; 
− ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè êðîï³òêèì òà ðåòåëüíèì, à ñàìå: îïåðàö³¿ 

ïðè ãí³éíîíåêðîòè÷íèõ ïðîöåñàõ ïðîâîäÿòüñÿ ó 2-4 ³ á³ëüøå åòàï³â, äî 
÷îãî ë³êàð òà ïåðñîíàë ïîâèíí³ áóòè çàçäàëåã³äü ãîòîâèìè ³ ïðî ùî 
ïîòð³áíî ïîïåðåäèòè õâîðîãî; 

− àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè ñë³ä âèçíàòè êðàéíüîþ ì³ðîþ ³ ð³øåííÿ ïðî ¿¿ 
âèêîíàííÿ ìàº ïðèéìàòèñÿ íà ðîçøèðåíîìó êîíñèë³óì³ ³ç çàëó÷åííÿì 
íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åíèõ åíäîêðèíîëîã³â òà ñóäèííèõ õ³ðóðã³â; 

− çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çáåðåãòè îïîðíó 
çäàòí³ñòü ñòóïí³ ó 89-92% õâîðèõ íà ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³ ó ñòàä³¿ 
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ñòóïí³. Âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â îïîðíà 
çäàòí³ñòü êóêñè ñòóïí³ çáåð³ãàºòüñÿ ó 82-84% îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Òîáòî, 
âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî âèçíàòè åôåêòèâíèì ³ 
ñîö³àëüíî çíà÷óùèì. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè 
óñêëàäíåííÿìè ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³ ïîâèííà áóòè 
³íäèâ³äóàë³çîâàíîþ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òèïîì óðàæåííÿ òà éîãî 
êîíêðåòí³ñòþ. ¯¿ îáèðàþòü çàëåæíî â³ä ôîðìè ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ 
ñòóïí³, êîíêðåòíîñò³ òà ãëèáèíè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ 
(â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Âàãíåðà), íàÿâíîñò³ îçíàê êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿, à 
òàêîæ ñòàíó ãîìåîñòàçó. 
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2 Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³, óñêëàäíåíèé 
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèì óðàæåííÿì, âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíî-
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ùîäî âèáîðó õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ³ àäåêâàòíî¿ 
áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííî ïîºäíóâàòèñÿ ç àäåêâàòíîþ êîðåêö³ºþ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ 
øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ ³íñóë³íó, êóï³ðóâàííÿì êåòîàöèäîòè÷íîãî ñòàíó, à 
òàêîæ ç ³íòåíñèâíîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ, ³ìóíîêîðèãóâàëüíîþ, 
äåç³íòîêñèêàö³éíîþ ³ ìåòàáîë³÷íîþ òåðàï³ºþ. 
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Based on the given literature and private experience in treatment of difficult complication of 

diabetes - diabetic foot problems (368 patients), the authors show necessity of complex treatment 
of patients with the specified pathology. 
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