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Ïðèâåäåííûå äàííûå â ñòàòüå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøîì çíà÷åíèè 

ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ äåòåé. 
Ó íèõ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå 
íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì åå ìåñòà ñóùåñòâîâàíèÿ, 
êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñðûâà àäàïòàöèè è âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ 
çàùèòíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü 
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â ôóíêöèîíèðîâàíèè è 
æèçíåîáåñïå÷åíèè ìíîãèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà, à íå òîëüêî êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó 
äèñáàêòåðèîç, êîòîðûé ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òðåáóåò 
îáÿçàòåëüíîé êîððåêöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà, äèñáàêòåðèîç, äåòè ðàííåãî 
âîçðàñòà.  

 
Íàâåäåí³ äàí³ ó ñòàòò³ ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêå çíà÷åííÿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà 

äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó ä³òåé. Ó íèõ ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ 
ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè ó ñêëàä³ íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ç 
ïîøèðåííÿì ¿¿  ì³ñöÿ ³ñíóâàííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê çðèâó àäàïòàö³¿ òà 
ïîðóøåíü çàõèñíèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü 
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó ôóíêö³îíóâàíí³ òà 
æèòòºçàáåçïå÷åíí³ áàãàòüîõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó, à íå ò³ëüêè êèøå÷íèêà. Òîìó 
äèñáàêòåð³îç, ÿêèé ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, îáîâ’ÿçêîâî 
ïîòðåáóº êîðåêö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêà, äèñáàêòåð³îç, ä³òè ðàííüîãî â³êó.  
 

ÂÑÒÓÏ 
Ïðîáëåìà ì³êðîåêîëîã³¿ äèòÿ÷îãî êèøå÷íèêà îñòàíí³ìè ðîêàìè ìàº 

âåëèêå çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ ïåä³àòð³â, àëå é äëÿ ë³êàð³â ³íøèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé (ãàñòðîåíòåðîëîã³â, íåîíàòîëîã³â, ³íôåêö³îí³ñò³â, 
áàêòåð³îëîã³â). Â³äîìî, ùî ì³êðîåêîëîã³÷íà ñèñòåìà îðãàí³çìó äèòèíè – 
ñêëàäíèé, ³íäèâ³äóàëüíèé êîìïëåêñ, ÿêèé ëåãêî çì³íþºòüñÿ. Äî ñèñòåìè 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ çàñåëÿþòü îðãàí³çì ëþäèíè, âõîäÿòü àñîö³àö³¿ 
áàêòåð³é, ð³çíîìàí³òí³ çà ê³ëüê³ñíèì òà ÿê³ñíèì ñêëàäîì, à òàêîæ 
ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ öèõ îðãàí³çì³â. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïåðåáóâàº íà 
îïòèìàëüíîìó ð³âí³, ÿêùî ì³æ éîãî îðãàí³çìîì, ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ 
éîãî çàñåëÿþòü, òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì çáåð³ãàºòüñÿ ñòàëà 
ð³âíîâàãà. Ç ð³çíîìàí³òíèõ ïðè÷èí ìîæå ïîðóøèòèñÿ íîðìàëüíå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³êðîôëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ö³ ïîðóøåííÿ 
ìîæóòü áóòè ÿê êîðîòêî÷àñíèìè – äèñáàêòåð³àëüí³ ðåàêö³¿, òàê ³ 
ñò³éêèìè – äèñáàêòåð³îç. Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òî÷êîþ çîðó â íàø ÷àñ º òå, 
ùî äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà - öå ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñîáîþ ÿê 
ê³ëüê³ñí³, òàê ³ ÿê³ñí³ çì³íè ó ñêëàä³ íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè 
(ÊÌ) ç ðîçøèðåííÿì ïëîù³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ 
çðèâó àäàïòàö³¿, ïîðóøåííÿ çàõèñíèõ òà êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â [6, 
9, 22].  

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îçíàéîìëåííÿ 
øèðîêîãî êîëà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â òà âèêëàäà÷³â ³ç ñó÷àñíèìè 
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ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ñòîñîâíî çíà÷åííÿ ³íäèãåííî¿ (íîðìàëüíî¿) ôëîðè 
êèøå÷íèêà ä³òåé (ëàêòîáàêòåð³¿, á³ô³äîáàêòåð³¿ òà ³íø³) äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ òà â 
îðãàí³çì³ ó ö³ëîìó. 

 
ÀÍÀË²Ç ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ÏÓÁË²ÊÀÖ²É 

Íàÿâí³ñòü ñèìá³îíòíî¿ ôëîðè ó êèøå÷íèêó º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ 
àäåêâàòíîãî ³ñíóâàííÿ ìàêðîîðãàí³çìó. Äëÿ íàéá³ëüø ïîâíîãî óÿâëåííÿ 
öüîãî ôàêòó º äîö³ëüíèì âèä³ëåííÿ òà ïðåäñòàâëåííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ 
ôóíêö³é íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè (àóòîôëîðè) øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó [17].  

Âîíà ó ä³òåé âèêîíóº òàê³ âàæëèâ³ ôóíêö³¿. 

1. Áàð’ºðíà, àáî çàõèñíà. Öÿ ôóíêö³ÿ äîñèòü áàãàòîãðàííà, ³ ¿¿ ñóòü 
ïîëÿãàº ó çàïîá³ãàíí³ êèøêîâîãî òðàêòó â³ä êîëîí³çàö³¿ ïàòîãåííèìè òà 
óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè [37, 43]. Äî ïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè â³äíîñÿòü øèãåëè, ñàëüìîíåëè, åíòåðîïàòîãåíí³ êèøêîâ³ 
ïàëè÷êè, ³ºðñ³í³¿ òà ³íø³. 

Îäèí ç ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ – áàêòåð³àëüíèé àíòàãîí³çì, çà ðàõóíîê 
ÿêîãî ðåãóëþºòüñÿ ð³ñò òà ðîçìíîæåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç êèøêîâîþ ñëèçîâîþ 
îáîëîíêîþ îêðåìèõ ïîïóëÿö³é áàêòåð³é. Òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ó÷àñòü ó 
ôîðìóâàíí³ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ (ì³æì³êðîáíèé àíòàãîí³çì). 
Ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè íîðìàëüíî¿, ïàòîãåííî¿ ³ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè âåäåòüñÿ ïîñò³éíà áîðîòüáà çà ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, íåîáõ³äí³ 
äëÿ ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó êèøêîâ³ ñàïðîô³òè ïîð³âíÿíî ç 
ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè àêòèâí³øå ðîçìíîæóþòüñÿ ³ ëåãøå 
óòèë³çóþòü ïîæèâí³ ñóáñòðàòè ³ êèñåíü. Äî òîãî æ äî åï³òåë³þ êèøå÷íèêà 
ó á³ëüøîñò³ ïðèêð³ïëþþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè 
çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ¿õ êë³òèííèõ ñò³íîê ñïåö³àëüíèõ ë³ãàíä³â, 
àäãåçèíó, ë³ïîòåéõîºâî¿ êèñëîòè, à òàêîæ óòâîðåííþ â ïðèåï³òåë³àëüíîìó 
ïðîøàðêó íåãàòèâíîãî êèñëîòíî-ëóæíîãî ïîòåíö³àëó [5, 32, 43].  

Áàêòåð³àëüíà ôëîðà ó òðàâíîìó àïàðàò³ óòâîðþº äåÿê³ 
íèçüêîìîëåêóëÿðí³ á³ëêè - áàêòåð³îöèíè, ÿê³ íàëåæàòü äî 
àíòèá³îòèêîïîä³áíèõ ðå÷îâèí, ïåðåêèñ âîäíþ, ä³îêñèä âóãëåöþ, 
ïðîäóêö³þ îðãàí³÷íèõ êèñëîò, ìóðàì³äàçè, ì³êðîöèí³â òà ³íøèõ 
àíòàãîí³ñòè÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî âèò³ñíÿþòü ³ç ñåðåäîâèùà 
ïðîæèâàííÿ êîíêóðåíòí³ ïàòîãåíí³ òà óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè. 
Òàê, ïîâíîö³íí³ êèøêîâ³ ïàëè÷êè ïðîäóêóþòü êîë³öèíè òà ì³êðîöèíè [1, 
37, 38]. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ áàêòåð³îöèíè, ùî ñèíòåçóþòüñÿ ð³çíèìè 
âèäàìè ëàêòîáàêòåð³é.  

 
Òàáëèöÿ 1 - Àíòèá³îòèêîïîä³áí³ ñóáñòàíö³¿, ùî âèðîáëÿþòüñÿ 

ëàêòîáàêòåð³ÿìè (Î.Þ. Áàðàíîâñüêèé, Å.Î. Êîíäðàøèíà, 2007) 
 

Áàêòåð³îöèíè Âèä ëàêòîáàêòåð³é 
Í³çèí Lactococcus lactis 
Äèïëîöèí Lactococcus lactis (cremoris) 
Ëàêòîñòðåïöèí Lactococcus spp. 
Ãåëüâåòèöèí Lactococcus helveticus 
Ëàêòîáðåâ³í Lactococcus brevis 
Áóëãàðèöèí Lactococcus bulgaricus 
Ëàêòîöèíè B,F.G.M Lactococcus acidophilus 
Ïëàíòàðèöèí Lactococcus plantarum 
Ïåä³îöèí À Pediococcus pentosaccus 
Ïåä³îöèí ÐÀ-1 Pediococcus acidilactis 

 
Äî ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îáë³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà 

òàêîæ â³äíîñÿòü îöòîâó, ìîëî÷íó, ÿíòàðíó òà äåÿê³ ³íø³ êèñëîòè ³ 
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áàãàòîàòîìí³ ñïèðòè. Ö³ ðå÷îâèíè ñòâîðþþòü ó òîâñò³é êèøö³ îïòèìàëüíå 
äëÿ ³ñíóâàííÿ ñèìá³îíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â êèñëå ñåðåäîâèùå 
(á³ô³äîáàêòåð³¿ çíèæóþòü ðÍ äî 5,0, ëàêòîáàêòåð³¿ - äî 4,0), ùî çàòðèìóº 
ïðîë³ôåðàö³þ ïàòîãåííî¿, ãíèëüíî¿ òà ãàçîóòâîðþþ÷î¿ ì³êðîôëîðè [7, 35]. 

Çäàòí³ñòü äåÿêèõ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîôëîðè ïåðåáóâàòè ó ò³ñíîìó 
êîíòàêò³ ûç ñòðóêòóðàìè êèøêîâî¿ ïîâåðõí³ çàáåçïå÷óº ¿õ óñï³øíó 
êîíêóðåíö³þ ç ³íøèìè áàêòåð³ÿìè çà ì³ñöÿ (ñàéòè) àäãåç³¿ íà 
åíòåðîöèòàõ, ñòâîðþþ÷è çàõèñíó ì³êðîïë³âêó íà ïîâåðõí³ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøå÷íèêà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç åêçîïîë³ñàõàðèäíîãî 
ãë³êîêàë³êñó òà ìóöèíó åíòåðîöèò³â, ìîëåêóë ñåêðåòîðíîãî 
³ìóíîãëîáóë³íó À, ³íäèãåííî¿ ôëîðè òà ¿¿ ìåòàáîë³ò³â [18, 38]. 

2. Ñèíòåòè÷íà - â³òàì³íîñèíòåçóâàëüíà (Â1, Â2, Â5, Â6, Â9, Â12, Ê, Ñ), 
ñèíòåç àì³íîêèñëîò, ëåòþ÷èõ æèðíèõ êèñëîò, ãîðìîí³â, àíòèá³îòè÷íèõ 
ðå÷îâèí, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ïðîäóêö³ÿ Ð450-ïîä³áíèõ 
öèòîõðîì³â [3, 5, 19, 43].  

Íàéâàæëèâ³øà ðîëü ó â³òàì³íîóòâîðåíí³ íàëåæèòü êèøêîâ³é ïàëè÷ö³, 
ùî ñèíòåçóº 9 â³òàì³í³â. Îêð³ì óòâîðåííÿ â³òàì³í³â, êîðèñíèìè 
ì³êðîîðãàí³çìàìè çä³éñíþºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ãîðìîí³â, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí, ôåðìåíò³â  

(α- ³ β-ãëþêîçèäàçè, α- ³ β-ãàëàêòîçèäàçè, β-ãëþêîðîí³äàçè, 
ãåì³öåëþëàçè, ë³ïàçè ³ ïðîòåàçè), òðåãàëîçè, ñå÷îâî¿ êèñëîòè, 
íåéðîïåïòèä³â, Ð450-ïîä³áíèõ öèòîõðîì³â, ðå÷îâèí ïðîòèïóõëèííîãî 
çàõèñòó ³ íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò. Âïëèâ ïðîäóêîâàíèõ ì³êðîôëîðîþ 
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ìåòàáîë³ò³â íàäçâè÷àéíî âàð³àáåëüíèé. Òàê, îêñèä 
àçîòó ðåãóëþº ìîòîðíó àêòèâí³ñòü êèøå÷íèêà, íåâðîòðàíñì³ñ³þ ³ 
ñóäèííèé òîíóñ, íàäàº àíòèîêñèäàíòíî¿ ³ àíòèàïîïòîòè÷íî¿ ä³¿. Ãëóòàìàò 
âïëèâàº íà ïðîöåñè íåéðîðåãóëÿö³¿. ²çîâàëåð³àíîâà òà ³çîêàïðîíîâ³ 
êèñëîòè ³íäóêóþòü ñåêðåö³þ ³íñóë³íó [29, 32].  

Áàêòåð³àëüí³ ïðåäñòàâíèêè íîðìîá³îöåíîçó óòâîðþþòü 
åñòðàãåíîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîë³ôåðàö³þ åï³òåë³þ ³ 
äåÿêèõ ³íøèõ òêàíèí øëÿõîì çì³íè åêñïðåñ³¿ ãåí³â àáî õàðàêòåðó ¿õ ä³¿. 
Êð³ì òîãî, ïðåäñòàâíèêè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ñèíòåçóþòü ñïåö³àëüí³ 
ñèãíàëüí³ ìîëåêóëè, ùî äîçâîëÿþòü ³ìóíí³é ñèñòåì³ ëþäèíè ðîçï³çíàòè 
ö³ ì³êðîîðãàí³çìè ÿê «ñâî¿» [10, 36]. 

3. ²ìóíîìîäåëþþ÷à. Ï³ä ä³ºþ ÊÌ ï³äñèëþºòüñÿ ôàãîöèòàðíà 
àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â, ìîíîöèò³â òà ãðàíóëîöèò³â, ñòèìóëþºòüñÿ 
ïðîë³ôåðàö³ÿ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, çá³ëüøóºòüñÿ ñèíòåç IgA, öèòîê³í³â 
òà êë³òèííèõ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, à òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç 
³ìóíîãëîáóë³í³â òà ³íòåðôåðîíó [26, 43]. Á³ëüø çà âñå Lactobacillus 
acidophilus, Enterococcus faecium òà Streptococcus thermophilus 
ñòèìóëþþòü çàïàëüíó â³äïîâ³äü, ïîñèëþþ÷è âèðîáëåííÿ IL-1, INF-α, à 
òàêîæ ñòèìóëþþòü ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü òà âèðîáëåííÿ SIgA. 
Íàéá³ëüø àêòèâíî ï³äâèùóþòü ð³âåíü IL-10 Bifidobacterium longum,  
Â. infantis, Â. Bifidum [34].  

Êèøêîâà ì³êðîôëîðà ìàº ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî ôîðìóâàííÿ òà 
ï³äòðèìàííÿ àêòèâíîñò³ ÿê ñèñòåìíîãî, òàê ³ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøå÷íèêà, ïåðø çà âñå, òîâñòî¿ êèøêè. Ïðåäñòàâíèêè 
íîðìàëüíîãî ì³êðîá³îöåíîçó âïëèâàþòü ³ íà íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü, 
³ íà íåñïåöèô³÷íèé êë³òèííèé òà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò. Ñàìà íàÿâí³ñòü 
ì³êðîôëîðè, îñîáëèâî íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ó êèøå÷íèêó äàº ïîñò³éíèé àíòèãåííèé åôåêò, ÿêèé 
òðåíóº ³ìóííó ñèñòåìó ³ íåîáõ³äíèé äëÿ ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî ³ìóííîãî 
ñòàòóñó. Òîòàëüíà ñòåðèë³çàö³ÿ çîí ïðîæèâàííÿ ñèìá³îíòíî¿ ì³êðîôëîðè 
(íàïðèêëàä, ï³ñëÿ ìàñèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿) ïðèçâîäèòü äî 
ðîçðèâó öüîãî ëàíöþãà, ùî ñêëàâñÿ ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿. Íàñë³äêîì öüîãî 
âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ïîÿâà àñîö³àö³é ñò³éêèõ äî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â 
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ôîðì ì³êðîîðãàí³çì³â, àëå é ôîðìóâàííÿ íåäîñòàòíîñò³ ì³ñöåâèõ ³ 
ñèñòåìíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó [20, 41, 43]. 

Ì³êðîá³îöåíîç êèøêè ñóòòºâî âïëèâàº íà ïðîäóêö³þ IgÀ ³ 
ñåêðåòîðíîãî IgÀ, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ëîêàëüíîìó çàõèñò³ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøå÷íèêà â³ä ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, â³ðóñ³â, òîêñèí³â, 
àëåðãåí³â. Òàê, íàïðèêëàä, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Ì. Kaila ³ 
ñï³âàâò. ïðèçíà÷åííÿ íåìîâëÿòàì Lactobacillus casei ï³äâèùóâàëî 
êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷îãî IgÀ, ùî êîðåëþâàëî ³ç çìåíøåííÿì 
òðèâàëîñò³ ðîòàâ³ðóñíî¿ ä³àðå¿. Ó ïðèñóòíîñò³ àâòîõòîííî¿ (ïîñò³éíî¿) 
ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â³äáóâàºòüñÿ ³íã³áóâàííÿ àäãåç³¿ áàêòåð³é äî 
êèøêîâîãî ñëèçó, ìåäóéîâàíî¿ ëîêàëüíèìè àíòèãåíàìè, âêëþ÷àþ÷è IgÀ. 
Ïðè öüîìó êîëîí³¿ íàçâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çä³éñíþþòü êîíòðîëü 
÷èñåëüíîñò³ îêðåìèõ áàêòåð³àëüíèõ ïîïóëÿö³é, ëîêàë³çîâàíèõ íà 
ïîâåðõí³ êèøêîâî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, çà ðàõóíîê ïðèñóòíîñò³ â ö³é 
ä³ëÿíö³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ àíòèò³ë. Êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüí³ 
ç³ñòàâëåííÿ âñòàíîâèëè, ùî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â ó òîâñò³é êèøö³ ïðèçâîäèòü äî ñòð³ìêîãî çíèæåííÿ 
êë³òèí, ÿê³ ïðîäóêóþòü IgA. Ïðè öüîìó ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî âì³ñò ó 
ïëàçì³ êðîâ³ çàãàëüíîãî á³ëêà, α-, β- ³ γ-ãëîáóë³í³â ÿê ó áåçì³êðîáíèõ 
òâàðèí, òàê ³ ó õâîðèõ ç äåô³öèòíèìè ôîðìàìè äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà 
íèæ÷å, í³æ ó íîðì³ [6, 24, 38].  

Êð³ì ó÷àñò³ â ñèíòåç³ IgÀ, ì³êðîôëîðà áåðå ó÷àñòü ³ â àêòèâàö³¿ 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â ³ íåéòðîô³ë³â. Òàê, íàïðèêëàä, çà 
äàíèìè Schiffrin E. ³ ñï³âàâò. (1995), L. acidophilus òà Bifidobacterium 
bifidum äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëè ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü öèðêóëþþ÷èõ 
ãðàíóëîöèò³â êðîâ³, ñòèìóëþâàëè ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â ìîíîíóêëåàðàìè 
êðîâ³. Ïðè íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ó áàêòåð³àëüíîìó ñïåêòð³ òîâñòî¿ 
êèøêè, íàïðèêëàä, á³ô³äîáàêòåð³é, íàâ³òü ïðè íîðìàëüíîìó ôàãîöèòîç³, 
ó ì³êðî- òà ìàêðîôàã³â ã³äðîë³ç íèìè ÷óæîð³äíèõ àãåíò³â ñïîâ³ëüíþºòüñÿ 
[24, 38, 40]. 

Íîðìàëüíà êèøêîâà ì³êðîôëîðà ñòèìóëþº äîçð³âàííÿ ë³ìôî¿äíîãî 
àïàðàòó. Á³ô³äîáàêòåð³¿ íîðìàë³çóþòü ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ 
(CD4/CD8). Òàêîæ ñèìá³îíòí³ ì³êðîáè âïëèâàþòü íà àêòèâíèõ 
ðåãóëÿòîðíèõ ó÷àñíèê³â ðåàêö³é ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³: çàáåçïå÷óþòü 
ïîòåíö³þâàííÿ ïðîäóêö³¿ ð³çíèõ ³íòåðôåðîí³â (ó ïåðøó ÷åðãó  
α-³íòåðôåðîíó), ë³çîöèìó, ïðîïåðäèíó, ðåãóëþþòü áàëàíñ ì³æ 
ïðîçàïàëüíèìè òà ïðîòèçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè [19, 31, 43].  

Â³äîìî, ùî ³íäèãåííà ì³êðîôëîðà ï³äòðèìóº ³ìóíîêîìïåòåíòí³ 
êë³òèíè ëþäèíè ó ñòàí³ ïðàéìóâàííÿ (ñóáàêòèâàö³¿), ñòèìóëþº 
àíòèò³ëîóòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ Â-ë³ìôîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî á³ëüø 
øâèäêî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [19, 43]. 

Îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà âèä³ãðàº ó ìåõàí³çìàõ 
ôîðìóâàííÿ ³ìóí³òåòó òà íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ ðåàêö³ÿõ ó 
ïîñòíàòàëüíîìó ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Ïðè ôîðìóâàíí³ êèøêîâî¿ 
ì³êðîá³îòè ó ðàííüîìó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ ³íô³ëüòðàö³ÿ 
âëàñíî¿ ïëàñòèíêè êèøå÷íèêà ³ìóíîöèòàìè, ÿê³ âèðîáëÿþòü 
³ìóíîãëîáóë³íè êëàñ³â À òà Ì [5, 38]. 

Òîáòî ðîëü ì³êðîôëîðè ó ðîçâèòêó êîìïëåêñó ñïåöèô³÷íèõ òà 
íåñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îáóìîâëåíà ¿¿ óí³âåðñàëüíèìè 
³ìóíîìîäåëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ÿê ³ìóíîñòèìóëÿö³þ, 
òàê ³ ³ìóíîñóïðåñ³þ, à òàêîæ àä’þâàíòí³, ì³òîãåíí³ òà ³ìóíîãåíí³ 
âëàñòèâîñò³, ÿê³ â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çàõèñíî-
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é [9, 22, 23]. 

4. Àíòèàíåì³÷íà – ïîêðàùóº âñìîêòóâàííÿ çàë³çà çà ðàõóíîê 
ôåðìåíòàòèâíî¿ îáðîáêè ¿æ³, ï³äòðèìàííÿ ñòàëîãî ð³âíÿ ðÍ [30, 32]. 

5. Òðîô³÷íà – îíîâëåííÿ êèøå÷íîãî åï³òåë³þ òà ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ 
åóêàð³îòè÷íèõ êë³òèí åíåðã³ºþ [28, 32].  
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Ðÿä àâòîð³â â³äì³÷àþòü çíà÷íó ä³þ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà íà 
ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ êèøå÷íèêà òà 
³íøèõ îðãàí³â. ª çíà÷í³ äîêàçè ïîçèòèâíîãî âïëèâó áàêòåð³é òîâñòî¿ 
êèøêè íà ðåãåíåðàòîðíó ñïðîìîæí³ñòü ¿¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ïðîöåñè 
äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèííèõ ñòðóêòóð. Ó åêñïåðèìåíò³ âñòàíîâëåíî, ùî 
ñòåðèë³çàö³ÿ êèøå÷íèêà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíîãî 
ïðèãí³÷åííÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ åï³òåë³þ êèøå÷íèêà òà òðèâàëîñò³ 
éîãî æèòòºâîãî öèêëó, à ÷àñ ì³ãðàö³¿ êë³òèí ç ä³ëÿíêè êðèïò íà âåðõ³âêó 
âîðñèíîê òîíêî¿ êèøêè çá³ëüøóºòüñÿ ó äåê³ëüêà ðàç³â. À ï³ä âïëèâîì 
ð³çíèõ ìåòàáîë³ò³â á³ô³äî- òà ëàêòîáàêòåð³é ï³äâèùóºòüñÿ ì³òîòè÷íà 
àêòèâí³ñòü åíòåðîöèò³â êðèïò, ³ øâèäê³ñòü ¿õ ì³ãðàö³¿ íîðìàë³çóºòüñÿ 
(Simon G.L., Gorbach S. L., 1987). Â óìîâàõ ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì 
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà àë³ìåíòàðíîãî ãåíåçó àáî íà ôîí³ òðèâàëîãî 
ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, íàâïàêè, ó õâîðèõ 
â³äì³÷àþòüñÿ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè, 
ùî íåð³äêî ââàæàþòü çà îíêîëîã³÷íî çàãðîçëèâ³ ôîðìè [35, 42]. 

ßê âæå çãàäóâàëîñÿ âèùå, ï³ä ÷àñ óòèë³çàö³¿ ïåðåòðàâëåíî¿ ðîñëèííî¿ 
êë³òêîâèíè ïðåäñòàâíèêè íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ñèíòåçóþòü 
«ëåòê³» êîðîòêî - ëàíöþãîâ³ æèðí³ êèñëîòè (ìîëî÷íà, ïðîï³îíîâà, 
ìàñëÿíà, îöòîâà). Ô³ç³îëîã³÷íà çíà÷óù³ñòü öèõ êèñëîò âåëèêà. Áóäó÷è 
åíåðãåòè÷íèì ñóáñòðàòîì îêèñíåííÿ ó öèêë³ Êðåáñà, âîíè ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà òðîô³êó ³ êë³òèííó ðåãåíåðàö³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
êèøå÷íèêà òà ³íøèõ òêàíèí îðãàí³çìó. Äàí³ æèðí³ êèñëîòè çàáåçïå÷óþòü 
äî 20% äåííî¿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòðåáè îðãàí³çìó. ßê ïðè íåäîñòàòí³é 
ê³ëüêîñò³ õàð÷îâèõ âîëîêîí ó ðàö³îí³, òàê ³ ó îñ³á ç òÿæêèìè 
äèñá³îòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè äåô³öèò êîðîòêîëàíöþãîâèõ æèðíèõ êèñëîò 
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ çì³í êèøêîâîãî åï³òåë³þ. 
Âíàñë³äîê äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøå÷íèêà ñòîñîâíî ð³çíèõ ì³êðîáíèõ òà õàð÷îâèõ àíòèãåí³â 
[29, 42]. 

6. Àíòèðàõ³òè÷íà ôóíêö³ÿ – ïîêðàùóº âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ òà 
â³òàì³íó Ä çà ðàõóíîê ôåðìåíòàòèâíî¿ ä³¿, ï³äòðèìêè òðîô³÷íîãî 
ãîìåîñòàçó òà ñòàëîãî ð³âíÿ ðÍ [24, 25]. 

7. Ó÷àñòü ó ïåðåòðàâëþâàíí³ ¿æ³ – ñêëàäí³ ïîë³ñàõàðèäè, ÿê³ íå 
ïåðåòðàâëþþòüñÿ ó òîíê³é êèøö³ (ïåêòèí, ì³êðîïîë³ñàõàðèäè, 
ãëþêîïðîòå¿äè òà ³íø³) ðîçùåïëþþòüñÿ ÊÌ òîâñòîãî êèøå÷íèêà. Òàêîæ 
öÿ ì³êðîôëîðà ðîçùåïëþº íåïåðåòðàâëåí³ àçîòîâì³ñí³ ðå÷îâèíè òà 
ñèíòåçóº äåÿê³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè. Êð³ì òîãî, ï³ä ä³ºþ íîðìîôëîðè 
ï³äñèëþºòüñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ØÊÒ [11, 13, 39]. 

8. Ôåðìåíòàòèâíà –àâòîõòîííà ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêà ïðîäóêóº 
àëüôà- òà áåòà-ãëþêîçèäàçè, àëüôà- ³ áåòà-ãàëàêòîçèäàçè,  
áåòà-ãëóêîðîí³äàçè, ãåì³öåëþëàçè, ïðîòåàçè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ã³äðîë³ç³ 
êë³òêîâèíè, ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó á³ëê³â, ë³ï³ä³â, âóãëåâîä³â, êðîõìàëþ, 
äåêîí´þãàö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò òà ³í. [9, 11 ].  

Ó ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ ³ ó ïåðøó ÷åðãó ïðè äèñáàêòåð³îç³ êèøå÷íèêà, 
êîëè íîðìàëüíà åíäîåêîëîã³ÿ ìîæå áóòè ïîðóøåíà âíàñë³äîê 
ñïåöèô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ ä³é, â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ 
íåáåçïå÷íèõ äëÿ îðãàí³çìó áàêòåð³àëüíèõ ìåòàáîë³ò³â. Ïîðóøåííÿ ñêëàäó 
áàêòåð³àëüíèõ ïîïóëÿö³é, ùî çíèæóº ôåðìåíòàòèâíó óòèë³çàö³þ 
ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ì³êðîáíîãî ã³äðîë³çó ç í³ø³ ó êèøå÷íèêó, âèÿâëåíå 
ïðè çì³í³ ä³ºò, ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïðè ä³ÿõ 
ð³çíèõ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â (íàïðèêëàä, ïðè åìîö³éíèõ ñòðåñàõ) ³ ò. 
³í. Äèñáàêòåð³îçè, ùî âèíèêàþòü ç ð³çíèõ ïðè÷èí ³ ó òîìó ÷èñë³ ïðè 
âæèâàíí³ àíòèá³îòèê³â, º ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ïîðóøåíü 
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïðèõîâàíèõ ïàòîëîã³é [8, 14]. 
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Ó ïðîöåñ³ áàêòåð³àëüíî¿ ôåðìåíòàö³¿ áåðóòü ó÷àñòü ³ ñàõàðîë³òè÷í³ 
(á³ô³äî-, ëàêòîáàêòåð³¿, åíòåðîêîêè), ³ ïðîòåîë³òè÷í³ (íîðìàëüíà êèøêîâà 
ïàëè÷êà, áàêòåðî¿äè, êëîñòðèä³¿, ïðîòåé) áàêòåð³¿. Ñàõàðîë³òè÷íà 
ì³êðîôëîðà ðîçùåïëþº öåëþëîçó ³ ãåì³öåëþëîçó ç óòâîðåííÿì 
êîðîòêîëàíöþãîâèõ æèðíèõ êèñëîò. Ïðîòåîë³òè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè 
ìåòàáîë³çóþòü ïðîòå¿íè äî àìîí³þ, ôåíîë³â, ìåðêàïòîïóðèíó ³ ïóðèí³â. Ó 
íîðì³ ä³ÿëüí³ñòü äàíèõ ïðåäñòàâíèê³â êèøêîâîãî ì³êðîá³îöåíîçó 
çáàëàíñîâàíà. Îáë³ãàòíà ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêà çàáåçïå÷óº íà ñàìîìó 
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ êèøêîâîãî òðàâëåííÿ ã³äðîë³ç çàëèøê³â õàð÷îâèõ 
á³ëê³â, îìèëåííÿ æèð³â, çáðîäæóâàííÿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ âóãëåâîä³â. 
Çà ó÷àñò³, ãîëîâíèì ÷èíîì, àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè â³äáóâàºòüñÿ 
òðàíñôîðìàö³ÿ õàð÷îâèõ âîëîêîí ç óòâîðåííÿì ö³ëîãî ðÿäó âàæëèâèõ äëÿ 
îðãàí³çìó íóòð³ºíò³â: ñàõàð³â, àì³íîêèñëîò, ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí òà ³í. 
[2, 12, 22]. 

Ï³ä âïëèâîì ôåðìåíò³â íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ 
êëóáîâî¿ êèøêè â³äáóâàºòüñÿ äåêîí'þãàö³ÿ æîâ÷íèõ êèñëîò ç 
ïåðåòâîðåííÿì ïåðâèííèõ æîâ÷íèõ êèñëîò, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ðîç÷èíí³ ó 
âîä³ êîí'þãàòè ç ãë³öèíîì ³ òàóðèíîì, ó âòîðèíí³. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ 
óìîâàõ 80-95 % æîâ÷íèõ êèñëîò ðåàáñîðáóþòüñÿ. ²íø³ ï³ä âïëèâîì 
áàêòåð³àëüíèõ ôåðìåíò³â ó êîìïëåêñ³ ç õîëåñòåðèíîì ïåðåòâîðþþòüñÿ íà 
íåðîç÷èíí³ ñïîëóêè ³ âèä³ëÿþòüñÿ ç êàëîâèìè ìàñàìè. Íàäì³ðíå 
áàêòåð³àëüíå îáñ³ìåí³ííÿ òîíêî¿ êèøêè ïðèçâîäèòü äî ïåðåä÷àñíî¿ 
äåêîí’þãàö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò ³ ðîçâèòêó ñåêðåòîðíî¿ ä³àðå¿. Òàêèì 
÷èíîì, ôåðìåíòàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ì³êðîôëîðè ñïðèÿº íîðìàëüíîìó 
ôîðìóâàííþ êàëîâèõ ìàñ [2, 4, 7]. 

Îáì³í õîëåñòåðèíó ³ ð³âåíü éîãî åêñêðåö³¿ ç îðãàí³çìó ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç 
êèøêîâîþ ì³êðîôëîðîþ, çàâäÿêè ¿é çä³éñíþºòüñÿ ìîäèô³êàö³ÿ 
õîëåñòåðèíó ó íåâñìîêòóâàëüíèé ó òîâñò³é êèøö³ êîïðîñòàïîë ³ 
ïåðåòâîðåííÿ õîëåñòåðèíó ó æîâ÷í³ êèñëîòè. Íàéá³ëüøó 
õîëåñòåðèíçíèæóâàëüíó àêòèâí³ñòü ìàþòü á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³¿, ùî 
çìåíøóþòü ðîç÷èíí³ñòü õîëåñòåðèíó [8, 17, 27]. 

Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â (Øåíäåðîâ Á. À., 2001), çàâäÿêè 
ôåðìåíòàòèâí³é îêñàëàòî-äèô³êóþ÷³é àêòèâíîñò³, äåÿê³ âèäè 
ëàêòîáàêòåð³é â àíàåðîáíèõ óìîâàõ çíèæóþòü åêñêðåö³þ îêñàëàò³â ³ç 
ñå÷åþ ³ çìåíøóþòü îá'ºì îêñàëàòíèõ êàìåí³â [27]. 

9. Ìîðôîê³íåòè÷íà ôóíêö³ÿ – ðåãóëÿö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìîòîðèêè 
øëÿõîì ñèíòåçó ëåòêèõ æèðíèõ êèñëîò, çì³íè ðÍ òà ñèíòåçó  
γ-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè, ÿê³ ä³þòü íà ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà òà éîãî 
áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü [2, 9, 11, 15]. 

10. Äåòîêñèêàö³éíà ôóíêö³ÿ – çàõèñò îðãàí³çìó äèòèíè â³ä òîêñè÷íî¿ 
ä³¿ åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ìåòàáîë³ò³â òà ðå÷îâèí, ³íàêòèâàö³ÿ 
åíòåðîê³íàçè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè. ÊÌ àêòèâíî âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì 
àçîò- òà âóãëåöåâì³ñíèõ ñïîëóê, ñå÷îâèíè, ã³ñòàì³íó, á³ë³ðóá³íó, 
õîëåñòåðèíó, êñåíîá³îòèê³â, à òàêîæ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåöèðêóëÿö³¿ 
æîâ÷íèõ êèñëîò. Äåòîêñèêàö³éíèé åôåêò ³íäèãåííî¿ ì³êðîôëîðè áàãàòî 
â÷åíèõ ïîð³âíþþòü ç ä³ÿëüí³ñòþ ïå÷³íêè [11, 21, 39].  

Àóòîõòîííà ì³êðîôëîðà áåðå ó÷àñòü ó íåéòðàë³çàö³¿ åêçîãåííèõ òà 
åíäîãåííèõ ñóáñòðàò³â ³ ìåòàáîë³ò³â (í³òðàò³â, êñåíîá³îòèê³â, ã³ñòàì³íó, 
ìóòàãåííèõ ñòåðî¿ä³â, òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â á³ëêîâîãî îáì³íó: ³íäîëó, 
ñêàòîëó, ôåíîëó, ôåêàëüíèõ ì³êðîáíèõ ôåðìåíò³â: β-ãëþêóðîí³äàçè,  
β-ãëþêîçèäàçè, í³òðîðåäóêòàçè) çà ðàõóíîê ¿õ á³îòðàíñôîðìàö³¿ ³ 
àáñîðáö³¿ á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³ÿìè. Òàêèì ÷èíîì, áàêòåð³àëüíà ôëîðà 
çàä³ÿíà â îáåð³ãàíí³ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà â³ä çàïàëüíî-
äèñòðîô³÷íèõ çì³í, ìóòàö³é, ó ïðèãí³÷åíí³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ 
ëåæàòü â îñíîâ³ êàíöåðîãåíåçó (Roberfroid M. Â., 2000). Ðîçëàä äàíèõ 
ôóíêö³é ì³êðîôëîðè, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó 
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êèøêîâîãî äèñáàêòåð³îçà, ôîðìóº ð³çíó çà ñòóïåíåì òÿæê³ñòü êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ñèíäðîìó ³íòîêñèêàö³¿, çíèæåííÿ ïðîòåêòèâíî¿ çäàòíîñò³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà ñòîñîâíî áàãàòüîõ ÷èííèê³â åêçî- òà 
åíäîãåííî¿ àãðåñ³¿ [32, 43]. 

11. Êàíöåðîãåííà ôóíêö³ÿ – ìóòàãåííà/àíòèìóòàãåííà àêòèâí³ñòü. Ä³ÿ 
ëåòêèõ æèðíèõ êèñëîò (êîðîòêîëàíöþãîâèõ) íà êàíöåðîãåíåç ìîæå áóòè 
ÿê ïðÿìîþ – ìàñëÿíà êèñëîòà, òàê ³ íåïðÿìîþ - ÷åðåç çíèæåííÿ ðÍ 
êèøêîâîãî âì³ñòó. Íèçüêèé òà íåéòðàëüíèé ðÍ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó 
ðàêó òîâñòî¿ êèøêè. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè 
ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ êàíöåðîãåííèõ ïîõ³äíèõ – òðèïòîôàíó, ³íäîë³â, 
í³òðàò³â òà ³íøèõ [33]. 

Áåëüìåð Ñ.Â. (2006)  òà äåÿê³ ³íø³ äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü, ùî ëåòê³ 
æèðí³ êèñëîòè º ðåãóëÿòîðàìè àïîïòîçó òà ìàþòü àíòèêàíöåðîãåííèé 
åôåêò, çíèæóþ÷è ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí åï³òåë³þ òîâñòî¿ êèøêè, àëå 
ï³äâèùóþ÷è ¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ [4, 16, 35].  

12. Ðåãóëÿö³ÿ ãàçîâîãî ñêëàäó, ðåäîêñïîòåíö³àëó, ðÍ, ðåàëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê [27, 29]. 

13. Ó÷àñòü ó âîäíî- ñîëüîâîìó îáì³í³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ôðàêö³îíóâàíí³ 
³çîòîï³â õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â [23, 29].  

14. Ïðîöåñèíã õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (ÊÌ çàáåçïå÷óº ïåðâèííó 
³ìóíîëîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü äî õàð÷îâèõ àíòèãåí³â). Ì³êðîôëîðà 
êèøå÷íèêà ñèíòåçóº ðÿä á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ðóéíóâàííþ àëåðãåí³â, çàáåçïå÷óþòü ïåðâèííó ³ìóíîëîã³÷íó 
òîëåðàíòí³ñòü äî õàð÷îâèõ àíòèãåí³â, áåðóòü ó÷àñòü ó ôåíîìåí³ «âçàºìíî¿ 
ìîëåêóëÿðíî¿ ì³ì³êð³¿»: áàêòåð³¿ íàáóâàþòü ðåöåïòîð³â ³ äåÿêèõ ³íøèõ 
àíòèãåííèõ âëàñòèâîñòåé åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí êèøêè, à åï³òåë³é 
êèøå÷íèêà îòðèìóº áàêòåð³àëüí³ àíòèãåíè. ¯õ ðåöåïòîðè òàêîæ 
â³äïîâ³äàþòü ë³ãàíäàì â³ðóñ³â òà ñïðèÿþòü ïåðåõâàòó îñòàíí³õ ³ 
âèâåäåííþ ¿õ ³ç êèøå÷íèêà [ 24,29, 42]. 

15. Òåðìîðåãóëþâàëüíà ôóíêö³ÿ [1, 28, 35]. 

16. Ðåãóëÿö³ÿ àïåòèòó, ñíó, íàñòðîþ, öèðêàäíèõ ðèòì³â [3, 29].  

17. Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà º ñõîâèùåì ì³êðîáíèõ ïëàçì³äíèõ ³ 
õðîìîñîìíèõ ãåí³â, ï³äòðèìóþ÷è òèì ñàìèì ñòàá³ëüí³ ì³êðîáí³ 
ñï³âòîâàðèñòâà ó ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ ëþäåé [27, 31, 40]. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Òàêèì ÷èíîì, êèøêîâèé ì³êðîá³îöåíîç òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ òà íåâ³ä’ºìíèõ êîìïîíåíò³â çàâåðøàëüíîãî åòàïó 
òðàâíîãî êîíâåºðà, ôóíêö³îíàëüíî çâ’ÿçàíîãî ç óñ³ìà ïðîöåñàìè 
ôåðìåíòàòèâíîãî ã³äðîë³çó ¿æ³. Ðîçëàäè öüîãî ìåõàí³çìó çíèæóþòü 
åôåêòèâí³ñòü ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà 
ìåòàáîë³÷í³ ðåàêö³¿ âñüîãî îðãàí³çìó. Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêà 
º íàéâàæëèâ³øèì ì³ñöåâèì ðåãóëÿòîðíèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ìîðôîëîã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Êèøêîâà áàêòåð³àëüíà 
ôëîðà º íàéâàæëèâ³øîþ íà ïëàöäàðì³ êèøå÷íèêà ñèñòåìîþ çàõèñòó 
îðãàí³çìó çà ðàõóíîê ïðÿìî¿ òà îïîñåðåäêîâàíî¿ ä³¿ â ³ìóíîãåíåç³ òà 
ñèíòåç³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àíòèòîêñè÷íèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. 

Íàâåäåí³ äàí³ ïîâèíí³ àêöåíòóâàòè óâàãó êë³í³öèñò³â íà 
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îðãàííî¿ 
ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ ä³òåé ç êèøêîâèì äèñáàêòåð³îçîì, à òàêîæ íà 
íåîáõ³äí³é êîðåêö³¿ ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ ïîðóøåíü êèøêîâî¿ 
ì³êðîôëîðè. 
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SUMMARY 

ROLE OF NORMAL MICROFLORA OF INTESTINES IN ADAPTATSIONNO - 
TIMESERVING REACTIONS OF THE CHILDREN'S ORGANISM 

O.I. Smiyan, O.G. Vasil’eva, 
Sumy State University, Medical Institute 

Resulted information in the article testify to the large value of microflora of intestine for 
normal vital functions and development of children. Very often the children of early age have 
quantitative and quality changes in composition of normal microflora of intestine with 
distribution of its places of existence, which develop as a result of blowing off adaptation and 
violations of protective and compensatory mechanisms. In the article the considerable role of 
bacterial flora of alimentary canal is examined. It is vital in functioning and life-supporting of 
many processes of all organism, but not only of intestine. Therefore dysbacteriosis, which very 
often develops at the children of early age needs correction. 

Keywords, microflora of intestine, disbacterioz, children of early age. 
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