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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðà  
5-ëèïîêñèãåíàçû êâåðöåòèíà â ñðàâíåíèè ñ îáùåïðèíÿòûì áàçèñíûì ëå÷åíèåì ó 
ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì êâåðöåòèíà îáåñïå÷èâàåò áîëåå 
âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, ÷òî ïðîÿâèëîñü äîñòîâåðíûì 
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé â êëåòî÷íîì èììóíèòåòå, ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ, ïîâûøåíèÿ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-10. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü 
êâåðöåòèí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå, êâåðöåòèí. 
 
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîðà  

5-ë³ïîêñèãåíàçè êâåðöåòèíó ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì áàçèñíèì 
ë³êóâàííÿì ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ó ïîºäíàíí³ ³ç â³ñöåðàëüíèì 
îæèð³ííÿì. Âñòàíîâëåíî, ùî êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì êâåðöåòèíó 
çàáåçïå÷óº á³ëüø âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ùî ïðîÿâèëîñÿ 
äîñòîâ³ðíèì ïîêðàùàííÿì ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ çà ðàõóíîê 
çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ çðóøåíü ó êë³òèííîìó ³ìóí³òåò³, çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ëåéêîòð³ºí³â, ï³äâèùåííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10. 
Ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè êâåðöåòèí ÿê çàñ³á ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
òåðàï³¿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ó ïîºäíàíí³ ³ç â³ñöåðàëüíèì îæèð³ííÿì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, â³ñöåðàëüíå îæèð³ííÿ, êâåðöåòèí. 
 

ÂÑÒÓÏ 
Ðîëü êë³òèííî-ìîëåêóëÿðíèõ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ó ïàòîãåíåç³ 

áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) òà â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ (ÂÎ) ïðè 
³çîëüîâàíîìó ¿õ ïåðåá³ãó äîâåäåíà ÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè [1-3]. Ïðè 
ïîºäíàíí³ öèõ íîçîëîã³é îæèð³ííÿ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ïîãàíî 
êîíòðîëüîâàíîãî òà òÿæ÷îãî ïåðåá³ãó ÁÀ, íèçüêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ 
[4-6]. 

Ïðè ÂÎ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ 
(ÔÇÄ), ï³äâèùåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ [5, 6], ñóïðåñ³ÿ 
ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â (CD4CD45RO+, CD8+) [2], âèñîêèé ð³âåíü 
çàãàëüíîãî ²gÅ [7], ñèñòåìíå ïîðóøåííÿ ñèíòåçó öèòîê³í³â (ï³äâèùóþòüñÿ 
ð³âí³ ëåïòèíó, ²Ë-1β, ²Ë-6, ÔÍÏ-α, çíèæóþòüñÿ ð³âí³ ²Ë-10), ³íøèõ 
ìåä³àòîð³â òà ìîëåêóë, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ïåðñèñòåíö³¿ çàïàëåííÿ â 
áðîíõàõ [3, 5, 8]. Ïîïåðåäí³ íàø³ äîñë³äæåííÿ º ñï³âçâó÷íèìè ³ç 
ðåçóëüòàòàìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â ³ ïîêàçàëè, ùî ó ì³ðó íàðîñòàííÿ 
³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ó õâîðèõ íà ÁÀ çá³ëüøóþòüñÿ ð³âí³ 
ñèðîâàòêîâîãî ëåïòèíó, ²Ë-6, öèñòå¿í³ëîâèõ ëåéêîòð³ºí³â (ËÒ). Ó õâîðèõ 
íà ÁÀ ³ç ÂÎ êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-10 íèæ÷à ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè íà ÁÀ ³ç 
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [4, 8, 9]. Òîáòî ï³äâèùåíà ïðîäóêö³ÿ ìåä³àòîð³â 
çàïàëåííÿ ³ çíèæåííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10 – îäíà ³ç ëàíîê ïàòîãåíåçó, 
ÿêà ïîÿñíþº á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ÁÀ íà ôîí³ ÂÎ.  

Êð³ì òîãî, áóëî âèâ÷åíî âïëèâ áàçèñíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ 
íà ïåðåá³ã ³çîëüîâàíî¿ ÁÀ òà â ïîºäíàíí³ ³ç îæèð³ííÿì, ÿêå çàáåçïå÷èëî 
çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ öèòîê³íîâèõ ïîðóøåíü, àëå ó õâîðèõ íà ÁÀ ó 
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ïîºäíàíí³ ³ç ÂÎ áàçèñíà ñòóïåíåâà òåðàï³ÿ ëèøå ÷àñòêîâî ë³êâ³äîâóâàëà 
âèÿâëåí³ çðóøåííÿ [4]. ²íãàëÿö³éí³ ãëþêîêîðòèêî¿äè (³ÃÊ) ìàþòü 
âèðàæåíèé ïðîòèçàïàëüíèé ì³ñöåâèé åôåêò ïðè ì³í³ìàëüí³é ñèñòåìí³é 
àêòèâíîñò³, ïðèãí³÷óþ÷è çàïàëåííÿ ó áðîíõàõ, ÿêå ó õâîðèõ íà ÁÀ, 
ïîºäíàíó ³ç ÂÎ, ï³äòðèìóºòüñÿ ìåä³àòîðàìè çàïàëåííÿ â³ñöåðàëüíî¿ 
æèðîâî¿ òêàíèíè. Òîìó îá´ðóíòîâàíèì º äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ 
ïðåïàðàò³â äëÿ êîðåêö³¿ ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. ²ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî 
âèêîðèñòàíî ñòàòèíè, ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íó òåðàï³þ òà 
ïîë³îêñèäîí³é [4]. Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíî¿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ òåðàï³¿ 
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
ã³ïåðëåïòèíåì³¿ [9]. Ó çâ`ÿçêó ç òèì, ùî ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ ïðè ÂÎ ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, õåìîê³í³â, åêñïðåñ³¿ ìîëåêóë 
àäãåç³¿ ²ÑÀÌ-1 òà ÑD18, ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ ë³ìôîöèò³â ÑD25, ÑD71, 
ÑD69 [8, 10] òà áðîíõîêîíñòðèêòîð³â – ëåéêîòð³ºí³â [11], áóäå äîðå÷íèì 
çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ ³ç ÂÎ íå ò³ëüêè ³ÃÊ, à é ïðîòèçàïàëüíîãî 
ïðåïàðàòó ³ç àíòèëåéêîòð³ºíîâîþ ä³ºþ, ÿêèé áè äàâ çìîãó ïðèñêîðèòè 
íàñòàííÿ êîíòðîëþ òà ïîäîâæèòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà öüîìó åòàï³ 
ïåðåá³ãó ÁÀ. Â³äîìî, ùî àëüòåðíàòèâîþ ïðèçíà÷åííþ âèñîêèõ äîç ³ÃÊ º 
êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ, êîëè ñåðåäí³ äîçè ³ÃÊ ïðèçíà÷àþòü ó ïîºäíàíí³ ³ç 
ïðåïàðàòàìè, ÿêèì ïðèòàìàííèé ïåâíèé ïîòåíö³àë ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿. 

Â îäíîìó ³ç äîñë³äæåíü Peters-Golden M. et al. (2006) âèâ÷åíî êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü ³íã³á³òîðà ëåéêîòð³ºíîâèõ ðåöåïòîð³â – ìîíòåëóêàñòà - ó 
õâîðèõ íà ÁÀ ³ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ó ì³ðó 
ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà ïîêàçíèêè ÔÇÄ òà â³äïîâ³äíî ê³ëüê³ñòü àñòìà-
êîíòðîëüîâàíèõ äí³â çá³ëüøóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ìîíòåëóêàñò, òîä³ ÿê 
åôåêòèâí³ñòü áåêëîìåòàçîíó ó òàêèõ õâîðèõ áóëà íèæ÷îþ [6]. 
Ìîíòåëóêàñò, áëîêóþ÷è ðåöåïòîðè öèñòå¿í³ëîâèõ ëåéêîòð³ºí³â ² òèïó, íå 
ä³º íà ðåöåïòîðè ²² òèïó, âïëèâ ëåéêîòð³ºí³â íà ÿê³ ïðèçâîäèòü äî 
ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêëèâîñò³ ³ ðîçâèòêó ô³áðîçó. Íåäîë³êîì 
³íã³á³òîðà 5-ë³ïîêñèãåíàçè – ç³ëºóòîíó º ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü [12]. 
Àëüòåðíàòèâíèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü 5-ë³ïîêñèãåíàçè, 
çìåíøóþ÷è ïðîäóêö³þ ËÒ, º á³îôëàâîíî¿ä – êâåðöåòèí [13]. Ñóïðåñóþ÷è 
íóêëåàðíèé ôàêòîð-êàïïà, ÿêèé ðåãóëþº åêñïðåñ³þ ð³çíèõ ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â, êâåðöåòèí çíèæóº ïðîäóêö³þ ²Ë-1β, ÔÍÏ-α, ²Ë-6, ²Ë-8, 
ã³ñòàì³íó îïàñèñòèìè êë³òèíàìè ³ áàçîô³ëàìè [14], ²Ë-2, ³íòåðôåðîíó-γ, 
ïðèãí³÷óº åêñïðåñ³þ ðåöåïòîð³â ²Ë-2 (CD25+) [15]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ êâåðöåòèíó ó õâîðèõ íà ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ³ç ÂÎ. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Îáñòåæåíî 58 õâîðèõ íà ÁÀ, îáòÿæåíó îæèð³ííÿì ³ç ïåðåá³ãîì 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà òÿæêèì. ² ãðóïó ñêëàëè 29 ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå áàçèñíå ë³êóâàííÿ (³ÃÊ â ñåðåäí³õ àáî 
âèñîêèõ äîçàõ, ïðîëîíãîâàíèé ß2-àãîí³ñò òà ß2-àãîí³ñò êîðîòêî¿ ä³¿ ç 
ïîòðåáè), ²² ãðóïó – 29 õâîðèõ, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè êâåðöåòèí 
âîäîðîç÷èííèé 0,5 ã âíóòð³øíüîâåííî 5 äí³â, ïîò³ì ïåðîðàëüíî 6,0 ã íà 
äîáó ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
îñ³á (ÏÇÎ).  

Ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ÁÀ çä³éñíþâàëè çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ¹128 â³ä 19.03.2007ð. “Ïðîòîêîë íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
õâîðèì íà áðîíõ³àëüíó àñòìó”. Âèçíà÷àëè ìàñó ò³ëà, çð³ñò òà ²ÌÒ, 
ïîêàçíèêè ÿêîãî îö³íþâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ. Â³äíîøåííÿ 
îáñÿãó òàë³¿ (ÎÒ) äî îá’ºìó ñòåãîí á³ëüøå 0,85 ó æ³íîê ³ á³ëüøå 0,9 ó 
÷îëîâ³ê³â, ÎÒ á³ëüøèé 94 ñì ó ÷îëîâ³ê³â ³ á³ëüøèé 80 ñì ó æ³íîê (IDF, 
2005) òðàêòóâàëè ÿê â³ñöåðàëüíèé òèï îæèð³ííÿ.  
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ÔÇÄ îö³íþâàëè ñï³ðîãðàôîì «Ìåòàòåñò-2». Çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ-íàáîð³â 
äîñë³äæóâàëè ð³âí³ ñèðîâàòêîâîãî ëåïòèíó (DRG, Í³ìå÷÷èíà), ²Ë-6, ²Ë-10 
(«Ïðîòå¿íîâèé êîíòóð», Ðîñ³ÿ), öèñòå¿í³ëîâèõ ëåéêîòð³ºí³â Ñ4/D4/E4 
(Neogen, ÑØÀ/Êàíàäà), çàãàëüíîãî IgE («Ïîë³ãíîñò», Ðîñ³ÿ). 
²ìóíîôåíîòèïóâàííÿ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðîâîäèëè 
íåïðÿìèì ³ìóíîôëóîðåñöåíòíèì ìåòîäîì äëÿ âèçíà÷åííÿ CD4, CD8, 
CD23 (ÒÇÎÂ “Ñîðáåíò”, Ðîñ³ÿ); CD25 (²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ òà ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª. Êðàâåöüêîãî, Óêðà¿íà).  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Îö³íþþ÷è âèðàçí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ïàö³ºíòè ³ç ÁÀ òà ÂÎ 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ³ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÁÀ á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ 
êàøëþ ³ç âèä³ëåííÿì ìîêðîòèííÿ, çàäèøêè ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó 
íàâàíòàæåíí³, íàïàä³â ÿäóõè, ìíîæèííèõ ñóõèõ õðèï³â ïðè àóñêóëüòàö³¿. 
Ùîäåíí³ íàïàäè ÿäóõè òà âèêîðèñòàííÿ áðîíõîë³òèê³â êîðîòêî¿ ä³¿ ç 
ïîòðåáè áóëè îäíèìè ³ç ïîêàçíèê³â íåêîíòðîëüîâàíîãî ïåðåá³ãó ÁÀ. 

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ² òà ²² ãðóï ÷åðåç 10 äí³â ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äåííèõ òà í³÷íèõ íàïàä³â ÿäóõè, 
êàøëþ, âèðàçíîñò³ çàäèøêè, çíèêíåííÿ ñóõèõ õðèï³â. Ùîäåíí³ íàïàäè 
ðåºñòðóâàëèñÿ ó 72,7 % õâîðèõ ² ãðóïè òà 53,4 % - ²² ãðóïè. Ùîäîáîâ³ 
í³÷í³ íàïàäè áóëè ó 26,5 % òà 10,4 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Ó ñòðóêòóð³ 
òÿæêîñò³ íàïàä³â ÿäóõè ó õâîðèõ ²² ãðóïè ïåðåâàæàëè ëåãê³ íàïàäè – 
32,4 % òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – 55,8 %, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ² ãðóïè 
ïåðåâàæàëè òÿæê³ – 29 % òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ íàïàäè – 61,5 %. Òàêèì 
÷èíîì, çàëó÷åííÿ êâåðöåòèíó äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÁÀ ³ç ÂÎ ñïðèÿëî 
â³ðîã³äíîìó çíèæåííþ ÷àñòîòè äåííèõ òà í³÷íèõ íàïàä³â ÿäóõè ïîð³âíÿíî 
³ç òàêîþ ó õâîðèõ I ãðóïè. 

Òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿, ìåíøà 3 ì³ñÿö³â, çáåð³ãàëàñü ó 77,2 % õâîðèõ I 
ãðóïè ³ ó 39 % õâîðèõ II ãðóïè.  

Ïîçèòèâíà êë³í³÷íà äèíàì³êà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïîë³ïøåííÿì ÔÇÄ â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ (òàáë. 1). Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ 
êâåðöåòèíó ñïðèÿëî çðîñòàííþ ÎÔÂ1 (ð<0,05) òà ÏØÂ (ð<0,05), ÆªË 
ìàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ² ãðóïîþ.  

 
Òàáëèöÿ 1 - Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ 

 íà ôîí³ ë³êóâàííÿ 
² ãðóïà, n=29 ²² ãðóïà,  n=29 Ïîêàçíèêè 

(% äî 
íàëåæíèõ) äî ë³êóâàííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ 

ë³êóâàííÿ 
äî ë³êóâàííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ 

ë³êóâàííÿ  
ÆªË 56,9 ± 1,91 59,9 ± 1,92 57,5 ± 1,33 60,1 ± 1,86 

ÎÔÂ1 55,9 ± 1,76 63,7 ± 1,71* 56,2 ± 1,74 69,0 ± 1,54*
**

 

ÏØÂ 44,4 ± 1,96 54,4 ± 1,81* 44,6 ± 1,92 63,3 ± 1,76*
**

 

 
*    Â³ðîã³äí³ñòü (ð<0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
**   Â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð<0,05) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿí ³ç ² ãðóïîþ 

 
Îö³íþþ÷è êë³òèííî-ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè çàïàëåííÿ, äî ë³êóâàííÿ ó 

õâîðèõ âèÿâëåíî Ò-ë³ìôîïåí³þ, ÿêà çàëèøàëàñÿ ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Îòæå, 
ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó êâåðöåòèíó íà ð³âåíü CD3+, CD4+, CD8+ 

ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ îáîõ 
ãðóï (òàáë.2).  

Äîñë³äæåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â IgE (CD23+) ïðîäåìîíñòðóâàëî á³ëüø 
âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè íà äîïîâíåííÿ 
äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ êâåðöåòèí, ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè I ãðóïè 
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(ð<0,05). Áàçèñíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî çíèæåííþ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ 
àêòèâàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â (CD25+) ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï, àëå 
íàéâèùèì â³í çàëèøàâñÿ ó õâîðèõ ² ãðóïè, óäâ³÷³ ïåðåâèùóþ÷è 
ïîêàçíèê ÏÇÎ. Ó õâîðèõ ²² ãðóïè íà ôîí³ ë³êóâàííÿ êâåðöåòèíîì 
êîíñòàòîâàíî çìåíøåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â ²Ë-2 ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè 
² ãðóïè (ð<0,05), ùî ñï³âçâó÷íî ³ç ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ Yu E.S. et al. (2008) [15]. 

 

Òàáëèöÿ 2 - Åêñïðåñ³ÿ ïîâåðõíåâèõ äèôåðåíö³þâàëüíèõ àíòèãåí³â 
ìîíîíóêëåàð³â ó õîä³ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ 

² ãðóïà, n=29 ²² ãðóïà, n=29 Ïîêàçíèê, 
% 

Êîíòðîëü, 
n=20 

 
äî 

ë³êóâàííÿ 
ï³ñëÿ  

3 ì³ñÿö³â 
ë³êóâàííÿ 

äî 
ë³êóâàííÿ 

ï³ñëÿ  
3 ì³ñÿö³â 
ë³êóâàííÿ 

CD3+ 56,5 ± 1,36 42,5 ± 1,38* 44,0±1,24* 41,6±1,39* 43,5±1,36* 

CD4+ 39,9±1,20 35,3±0,73* 36,6±0,73* 34,8±0,83* 36,9±0,71* 

CD8+ 26,7 ±1,23 12,8±0,71* 14,9±0,88* 13,1±0,72* 15,1±0,73* 

CD23+ 3,3±0,78 14,3 ±1,10* 9,6 ±0,79*
** 14,2±1,08* 7,3±0,50*

**○ 

CD25+ 8,2 ± 0,76 27,8 ± 1,31* 17,6±1,30*
** 28,2 ± 1,28 * 13,8±1,02*

**○ 
 
*    Â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. 
**   Â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð<0,05) äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
○   Â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð<0,05) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ² ãðóïîþ 

          
Òàêèì ÷èíîì, çàëó÷åííÿ êâåðöåòèíó ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì 

ë³êóâàííÿì ïðèçâîäèëî äî á³ëüøîãî çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ àêòèâàö³éíèõ 
ìàðêåð³â òà ðåöåïòîð³â IgE, ùî ñïðèÿëî ïîñèëåííþ ïðîòèçàïàëüíîãî 
åôåêòó ë³êóâàííÿ. 

Ïîçèòèâíèé âïëèâ êâåðöåòèíó ïðîÿâèâñÿ òàêîæ ó á³ëüø âèðàæåíîìó 
çíèæåíí³ ïðîçàïàëüíîãî ²Ë-6, öèñ ËÒ, ùî äîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíèìè 
äîñë³äæåííÿìè [14], òà ï³äâèùåíí³ ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10 ïîð³âíÿíî ³ç 
õâîðèìè ² ãðóïè (ð<0,05). Òàê, ó õâîðèõ íà ÁÀ ³ç ÂÎ âêëþ÷åííÿ 
êâåðöåòèíó äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì ²Ë-6 
íà 50 %, öèñ ËÒ – íà 45 %, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ² ãðóïè – íà 26 % òà 21 % 
â³äïîâ³äíî. Ïðîòèçàïàëüíèé ²Ë-10 ó õâîðèõ ²² ãðóïè çðîñòàº äî  
(20,8 ± 1,45) ïã/ìë, ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèê ÏÇÎ ó 5 ðàç³â òà ïîêàçíèê ² 
ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íà 20,6 %, â³äîáðàæàþ÷è ïîçèòèâíó äèíàì³êó 
òåðàï³¿. Ïðè îö³íö³ ð³âíÿ ëåïòèíó âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî éîãî 
çíèæåííÿ ó õâîðèõ ² ãðóïè òà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ó õâîðèõ ²² ãðóïè 
ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ (ð<0,05), ùî ïîÿñíþºòüñÿ 
çìåíøåííÿì ð³âí³â ²Ë-6, ÿêèé äåÿêîþ ì³ðîþ ñòèìóëþº âèðîá³òîê 
ëåïòèíó [10]. Ïîêàçíèêè öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó íàâåäåí³ ó òàáë. 3. 

Òàêèì ÷èíîì, äèíàì³êà öèòîê³í³â ó õîä³ ë³êóâàííÿ â³äîáðàæàº 
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïîÿñíþº çíèæåííÿ âèðàçíîñò³ 
îáñòðóêòèâíèõ ðîçëàä³â ÔÇÄ, çàáåçïå÷óþ÷è á³ëüø âèñîêó êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ³ÃÊ ó êîìá³íàö³¿ ³ç êâåðöåòèíîì ó õâîðèõ íà ÁÀ ³ç 
ÂÎ.  

Âèâ÷àþ÷è âïëèâ ë³êóâàííÿ íà ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE, âèÿâèëè éîãî 
çíèæåííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï (ð<0,05). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ê³ëüê³ñòü 
çàãàëüíîãî IgE ó õâîðèõ ²² ãðóïè áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó õâîðèõ ² ãðóïè, òà 
âñå æ ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèê ÏÇÎ  ó 3,5 ðàçè (ð<0,05). Òàêà òåíäåíö³ÿ ó 
õâîðèõ ²² ãðóïè ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèì çðîñòàííÿì ²Ë-10 òà 
çíèæåííÿì ²Ë-6 íà ôîí³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ.   



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’2009, òîì 1 166 

Òàáëèöÿ 3 – Âì³ñò öèòîê³í³â òà öèñòå¿í³ëîâèõ ëåéêîòð³ºí³â  
ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ 

 

² ãðóïà, n=29 ²² ãðóïà, n=29 Ïîêàçíèê, 
ïã/ìë 

Êîíòðîëü, 
n=20 äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ 
äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ 

²Ë-6 4,3 ± 0,31 24,2 ± 1,94 * 17,8 ± 1,74** 24,4 ± 2,53* 12,3 ± 1,22*** 

²Ë-10 4,1 ± 0,43 9,2 ± 1,10* 16,5 ± 1,49** 9,3 ± 1,07* 20,8 ± 1,45*** 

Ëåïòèí 4,9 ± 0,54 35,8 ± 2,14* 32,3 ± 2,10 38,6 ± 2,06* 32,1 ± 1,94** 

Öèñ ËÒ 66,8±7,95 340,0±39,24* 268,8±8,91** 341,5±37,35* 187,0±23,4*** 
 
*   Â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. 
**  Â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð<0,05) äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
*  Â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð<0,05) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ² ãðóïîþ  
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó êâåðöåòèíó ïîðÿä ³ç àíòèëåéêîòð³ºíîâîþ 
ä³ºþ àíòèîêñèäàíòíî¿, äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé éîãî 
çàñòîñóâàííÿ ³ç ö³ºþ ìåòîþ. 
 
SUMMARY 

THE ROLE OF MEDIATORS OF INFLAMMATION AND ATOPY IN BURDENING OF 
BRONCHIAL ASTHMA COURSE, ASSOCIATED WITH VISCERAL OBESITY 

H.A. Fadeyeva 
Sumy State University 

 
The article deals with the results of clinical use of 5-lipoxygenase inhibitor quercetin in 

comparison with standard treatment of bronchial asthma and visceral obesity. Combined therapy 
with quercetin addition provides a greater clinical effectiveness as a reliable improvement of 
pulmonary-function testing, decrease of disturbances in cell immunity, reduction of 
proinflammatory cytokine and leukotriene production, increase of anti-inflammatory  
interleukin-10. The results allow to recommend quercetin as a drug of  pathogenetic management 
of patients with bronchial asthma associated with visceral obesity.  

Keywords: a bronchial asthma, visceral obesity, kvercetine. 
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