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Â ñòàòüå èçëîæåíû îáùèå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè â 

ìèðå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ îñòà¸òñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ 
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðåäñòàâëåíà 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíôåêöèè â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîãî 
ðàçäåëåíèÿ, ïóòåé èíôèöèðîâàíèÿ, âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ. Ïðèâåäåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Óêðàèíå è â 
Ñóìñêîé îáëàñòè.     

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÑÏÈÄ, ýïèäåìè÷åñêèé íàäçîð, 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè.  

 
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ñâ³ò³. Âñòàíîâëåíî, ùî 

Â²Ë/ÑÍ²Ä çàëèøàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ 
ëþäñòâà. Ïðåäñòàâëåíà åï³äåì³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ³íôåêö³¿ çàëåæíî â³ä 
ãåíäåðíîãî ðîçïîä³ëó, øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé óðàçëèâèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ. Âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÍ²Äó. Ïðîàíàë³çîâàíà 
åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿ / ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ òà ó Ñóìñüê³é îáëàñò³.    

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ÑÍ²Ä, åï³äåì³÷íèé íàãëÿä, îïîðòóí³ñòè÷í³ 
³íôåêö³¿. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿ / ÑÍ²Äó äîñÿãëà êðèòè÷íîãî ð³âíÿ, êîëè ç 
îäíîãî áîêó, ìîæëèâèé ïåðåõ³ä åï³äåì³¿ â ãåíåðàë³çîâàíó ñòàä³þ, à ç 
³íøîãî – ùå íå âòðà÷åíà ìîæëèâ³ñòü ñòàá³ë³çàö³¿ ñèòóàö³¿. Òåìïè 
ðîçâèòêó åï³äåì³¿ âèïåðåäæàþòü çàõîäè ìåäè÷íî¿, ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ òà ³íøèõ äåðæàâíèõ ñëóæá ç ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ [1, 2]. 
Âèõ³ä ç êðèçè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä âèáîðó äîâãîòðèâàëî¿ ñòðàòåã³¿ 
ïðîòèä³¿ òà ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ [3]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé Â²Ë-³íôåêö³¿ â óñüîìó ñâ³ò³ òà, çîêðåìà, â 
Óêðà¿í³, à òàêîæ îãëÿä ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî îñîáëèâîñòåé 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ òà ñïåêòðó îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é. 

 
ÀÍÀË²Ç ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ – ïîâ³ëüíå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ 
âíàñë³äîê ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë) òà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì óðàæåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè [4]. 

Â²Ë âèÿâëåíèé ó áàãàòüîõ êë³òèííèõ åëåìåíòàõ ³ ð³äêèõ ñåðåäîâèùàõ 
³íô³êîâàíî¿ ëþäèíè. Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ çàéìàþòü êðîâ òà ñ³ì’ÿíà 
ð³äèíà. Êðîâ â³ä³ãðàº îäíó ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó ïåðåäà÷³ â³ðóñó, äå 
çáóäíèê ì³ñòèòüñÿ ÿê ó êë³òèíàõ, ïåðåäóñ³ì ó ë³ìôîöèòàõ, òàê ³ â ïëàçì³ 
òà ¿¿ ôðàêö³ÿõ. Ñ³ì’ÿíà ð³äèíà – îñíîâíèé òðàíñïîðòåð â³ðóñó ïðè 
ïðèðîäíîìó ïîøèðåíí³ ³íôåêö³¿. Â²Ë ì³ñòèòüñÿ ó âàã³íàëüíîìó ñåêðåò³, 
ñëèí³, ñë³çí³é ð³äèí³, æ³íî÷îìó ìîëîö³, ë³êâîð³ [5]. Äîâåäåíî, ùî çáóäíèê 
ïîøèðþºòüñÿ ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ, ïåðåíåñåíí³ ³íô³êîâàíî¿ êðîâ³, â³ä 
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ìàòåð³ äî ïëîäà ó ïåð³îä âàã³òíîñò³, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â òà ïðè ãðóäíîìó 
âèãîäîâóâàíí³; ìîæëèâà ïåðåäà÷à â³ðóñó ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â, 
øòó÷íîìó çàïë³äíåíí³ [6]. Äîì³íóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ ó 
ð³çíèõ êðà¿íàõ âàð³þº çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, åòí³÷íèõ 
óìîâ, îñîáëèâîñòåé óêëàäó æèòòÿ [6, 7]. 

²ñòîð³ÿ ïàíäåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ îô³ö³éíî ðîçïî÷àëàñÿ ó 1981 ðîö³, êîëè 
ñï³âðîá³òíèêàìè Öåíòðó çà êîíòðîëåì ³ ïðîô³ëàêòèêîþ çàõâîðþâàíü ó 
ÑØÀ (CDC) áóëà îïóáë³êîâàíà ñòàòòÿ ïðî ð³äê³ñíå ñïîëó÷åííÿ 
ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿ òà ñàðêîìè Êàïîø³ ó 5 ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â-
ãîìîñåêñóàë³ñò³â. Äî ê³íöÿ 1981 ðîêó CDC ìàâ ³íôîðìàö³þ ïðî 111 
âèïàäê³â ïîä³áíî¿ ïàòîëîã³¿. Ðåòðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ó 
ÑØÀ âïåðøå ÑÍ²Ä ïî÷àâ ðåºñòðóâàòèñÿ ó 1979 ð., à ó 1980 ð. âæå 
íàðàõîâóâàëèñÿ äåñÿòêè õâîðèõ. Ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
³íô³êîâàíèõ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ïàíäåì³þ [7, 8]. Ó 1998 ð., ÷åðåç 17 
ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ïàíäåì³¿, ó Æåíåâ³ íà XII Ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ç 
ïðîáëåì Â²Ë-³íôåêö³¿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ì³ëüéîíè ëþäåé ïîìèðàþòü â³ä 
çàõâîðþâàíü, îáóìîâëåíèõ ÑÍ²Äîì [9]. Óæå ó 1990 ð. Â²Ë-³íôåêö³ÿ 
ââ³éøëà äî ãðóïè ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ ïëàíåòè. Äî ê³íöÿ 
XX ñòîë³òòÿ ó êðà¿íàõ Àôðèêè íà ï³âäåíü â³ä Ñàõàðè Â²Ë ïðèçâ³â äî 
ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ñòàâ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ îñ³á ó 
â³ö³ 20-40 ðîê³â [10].  

Ç ìåòîþ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ÂÎÎÇ çàïðîïîíóâàëà 
êëàñèô³êóâàòè åï³äåì³þ Â²Ë-³íôåêö³¿ çà ñòàä³ÿìè [5]. Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ 
(íèçüêèé ð³âåíü ðîçïîâñþäæåííÿ) – ïîøèðåí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàá³ëüíî 
íå ïåðåâèùóº 5 % ó áóäü-ÿê³é ï³äãðóï³ íàñåëåííÿ. Êîíöåíòðîâàíà ñòàä³ÿ 
– ïîøèðåííÿ çáóäíèêà ñòàá³ëüíî ïåðåâèùóº 5 %, ùîíàéìåíøå, ó áóäü-
ÿê³é îäí³é ï³äãðóï³ íàñåëåííÿ, àëå çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å 1 % çàãàëüíîãî 
íàñåëåííÿ. Ãåíåðàë³çîâàíà – ïîøèðåííÿ â³ðóñó ñòàá³ëüíî ïåðåâèùóº 1 % 
ó âàã³òíèõ æ³íîê â ìàñøòàáàõ êðà¿íè.  

Ïðè íèçüêîìó ð³âí³ ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ çàõâîðþâàííÿ 
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ñåðåä îñ³á ç ïîâåä³íêîþ á³ëüø 
âèñîêîãî ðèçèêó: ñåêñ-ïðàö³âíèêè, ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, 
÷îëîâ³êè, ùî ìàþòü ñåêñ ç ÷îëîâ³êàìè. Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ ìàº ì³ñöå, êîëè 
åï³äåì³ÿ â êðà¿í³ ïåðåáóâàº íà ïî÷àòêó ñâîãî ðîçâèòêó àáî êîëè â³äñóòí³ 
ôàêòîðè øâèäêîãî ïîøèðåííÿ Â²Ë. Ñêîíöåíòðîâàíèì âàð³àíòîì ³íôåêö³¿ 
ââàæàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè â³ðóñ øâèäêî ïîøèðþºòüñÿ â îêðåì³é ï³äãðóï³ 
íàñåëåííÿ çà íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó. Ïîäàëüøà äîëÿ åï³äåì³¿ 
çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó çâ’ÿçê³â ì³æ ³íô³êîâàíîþ ïîïóëÿö³ºþ 
òà íàñåëåííÿì çàãàëîì [5, 6].   

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñó çàõîä³â ç ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ º 
åï³äåì³÷íèé íàãëÿä, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ìîí³òîðèíãó òåíäåíö³é 
ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ Â²Ë ñåðåä íàñåëåííÿ, îö³íêè ïîêàçíèê³â 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ÑÍ²Äîì, îòðèìàííÿ äàíèõ òà 
îö³íêè ïðîãíîç³â ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë [9, 10]. 

Çã³äíî ç äàíèìè ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â UNAIDS ñòàíîì íà ãðóäåíü  
2007 ðîêó ó ñâ³ò³ 33 ìëí (30,0-36,0) ëþäåé æèâóòü ç Â²Ë; 2,0 ìëí (1,8-
2,3) ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó çà 1 ð³ê [11]. Ùîäíÿ íà çåìí³é êóë³ 6800 ÷îëîâ³ê 
³íô³êóþòüñÿ Â²Ë òà ïîíàä 5700 ïîìèðàþòü â³ä ÑÍ²Äó [12].   

Ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ðîêó, â³äñîòîê ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë (ËÆÂ), 
ñòàá³ë³çóâàâñÿ, ïðîòå çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ç êîæíèì 
ðîêîì ïîñò³éíî çðîñòàëà [11, 13]. Äèñïðîïîðö³éíî âèñîêå íàâàíòàæåííÿ 
Â²Ë â³äì³÷àºòüñÿ ó ï³âäåííèõ ðåã³îíàõ Àôðèêè, äå ïðîæèâàº 67 % óñ³õ 
³íô³êîâàíèõ. Íà ï³âäåíü â³ä Ñàõàðè ó 2007 ð. çàðåºñòðîâàíî 35 % íîâèõ 
âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ òà 36 % ñìåðòåé â³ä ÑÍ²Äó [11]. Â óñüîìó ñâ³ò³ íà 
æ³íîê ïðèïàäàº ïîëîâèíà ËÆÂ, á³ëüøå 60 % ç íèõ ìåøêàþòü ó 
ï³âäåííèõ îáëàñòÿõ Àôðèêè. Ìîëîä³ ëþäè ó â³ö³ 15-24 ðîêè ñòàíîâëÿòü 
45 % íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ ó ñâ³ò³. Ó 2007 ð. Â²Ë çàðàçèëèñÿ 
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370 000 ä³òåé (330 000-410 000), ìîëîäøèõ 15 ðîê³â. Ó ãëîáàëüíîìó 
ìàñøòàá³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë çðîñëî ç 1,6 ìëí (1,4-2,1) ó 
2001 ð. äî 2,0 ìëí (1,9-2,2) ó 2007 ð. Ìàéæå 90 % ç íèõ æèâóòü íà 
Àôðèêàíñüêîìó êîíòèíåíò³ [11, 12].  

Áëèçüêî 22 ìëí (20,5-23,6) îñ³á ç Â²Ë æèâóòü ó ðåã³îíàõ Àôðèêè íà 
ï³âäåíü â³ä Ñàõàðè. Ó öüîìó ðåã³îí³ åï³äåì³ÿ âàð³þº çàëåæíî â³ä êðà¿íè. 
Òàê, ïîêàçíèê ïîøèðåííÿ Â²Ë ñåðåä äîðîñëèõ ó Çàõ³äí³é òà Öåíòðàëüí³é 
Àôðèö³ ñòàíîâèòü ìåíøå 2 %, ó òîé ÷àñ ÿê ó 2007 ð. â³í ïåðåâèùóâàâ 15 
% ó Áîòñâàí³, Çàìá³¿, Ç³ìáàáâå, Ëåñîòî, Íàì³á³¿, Ñâàç³ëåíä³, Ï³âäåíí³é 
Àôðèêàíñüê³é Ðåñïóáë³ö³ [14]. Ó Ñâàç³ëåíä³ ó 2006 ð. çàðåºñòðîâàíî 
íàéâèùèé ïîêàçíèê ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ çà âñþ ³ñòîð³þ íàö³îíàëüíèõ 
äîñë³äæåíü ó ñâ³ò³, ÿêèé ñòàíîâèâ 26 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [12]. Ïðîòå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ñèòóàö³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ 
ïîêàçíèêà ïîøèðåííÿ Â²Ë ñåðåä âàã³òíèõ, ÿê³ â³äâ³äóþòü äîïîëîãîâ³ 
êë³í³êè [15]. Îñíîâíà ðóø³éíà ñèëà åï³äåì³¿ íà Àôðèêàíñüêîìó 
êîíòèíåíò³ – ãåòåðîñåêñóàëüí³ êîíòàêòè. Âèñîêèé ð³âåíü ïåðåäà÷³ 
³íôåêö³¿ ñòàòåâèì øëÿõîì ïðèçâ³â äî òîãî, ùî ñàìå òóò íàðàõîâóºòüñÿ 
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, óðàæåíèõ Â²Ë [11, 15, 16].   

Âñå á³ëüøó àêòóàëüí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³ÿ íàáóâàº â Àç³¿, äå îö³ííà 
ê³ëüê³ñòü ËÆÂ ñòàíîâèëà 5,0 ìëí (4,1-6,2), âðàõîâóþ÷è 380 000 îñ³á 
(200 000-650 000), ÿê³ çàðàçèëèñÿ ó öüîìó ðîö³. 380 000 (270 000-
490 000) ïîìåðëè â³ä çàõâîðþâàíü, îáóìîâëåíèõ ÑÍ²Ä. Íàéá³ëüø³ 
íàö³îíàëüí³ ð³âí³ ³íô³êîâàíîñò³ â³äì³÷àþòüñÿ ó Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿: 
Â’ºòíàì, ²íä³ÿ, Êèòàé, Òà¿ëàíä. Åï³äåì³ÿ øâèäêî íàáèðàº îáåðò³â â 
²íäîíåç³¿ òà Ïàêèñòàí³ [17, 18, 19]. Ð³âåíü ïîøèðåííÿ Â²Ë ñåðåä 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ó öüîìó ðåã³îí³ ñòàíîâèòü 0,6 % (0,4-1,0 %). 
Îñíîâíèì ôàêòîðîì ³íô³êóâàííÿ º ïîºäíàííÿ âæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ 
íàðêîòèê³â òà íåçàõèùåíîãî êîìåðö³éíîãî ñåêñó [20].  

Ó Ñõ³äí³é Åâðîï³ òà Öåíòðàëüí³é Àç³¿ ó 2007 ð. ê³ëüê³ñòü ËÆÂ 
çá³ëüøèëàñÿ äî 1,5 ìëí îñ³á (1,1-1,9), ìàéæå 90 % ç íèõ æèâóòü ó 
Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ (69 %) òà â Óêðà¿í³ (29 %). Ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ 
Åâðîïè òà Öåíòðàëüíî¿ Àç³¿ 110 000 îñ³á (67 000-180 000) ³íô³êóâàëèñÿ ó 
2007 ð., áëèçüêî 58000 (44 000-88 000) ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó. 
Íàéìàñøòàáí³øà åï³äåì³ÿ â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿, ùî ïðîäîâæóº 
íàðîñòàòè, ïðîòå á³ëüø ïîâ³ëüíèìè òåìïàìè, í³æ â Óêðà¿í³, äå ï³ñëÿ 
2001 ð. ùîð³÷íà ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ çðîñëà á³ëüøå 
í³æ ó 2 ðàçè [21]. Ð³âåíü ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
ñòàíîâèâ 0,9 % (0,6-1,4 %). Çðîñòàº â³äñîòîê æ³íîê, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë. 
Áëèçüêî 40 % íîâèõ âèïàäê³â ó Ñõ³äí³é òà Öåíòðàëüí³é Åâðîï³ ïðèïàäàº 
íà îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ [22, 23, 24]. Âèñîêèé ïîêàçíèê ïîøèðåííÿ â³ðóñó 
çàðåºñòðîâàíèé ñåðåä âàã³òíèõ ó ðàéîíàõ Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè, 
ÿêèé â Îäåñüê³é, Êè¿âñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ ïåðåâèùèâ 1 % [25]. 
Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî á³ëüø³ñòü öèõ æ³íîê ³íô³êóâàëèñÿ ï³ä ÷àñ êîíòàêòó 
ç ïàðòíåðîì, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïîæèâàâ íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíî [26].  
Â Óêðà¿í³ åï³äåì³ÿ êîíöåíòðóºòüñÿ ïåðåâàæíî ñåðåä ñïîæèâà÷³â 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â (Ñ²Í), ïðàö³âíèê³â ñåêñ-á³çíåñó òà ¿õ ñòàòåâèõ 
ïàðòíåð³â. Õî÷à ³íô³êóâàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³í’ºêö³éíîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ Â²Ë [21, 26].  

Ó Êàðèáñüêîìó áàñåéí³ ËÆÂ ó 2007 ð. áóëî 230 000 (210 000-270 000), 
ç íèõ òðè ÷âåðò³ ìåøêàþòü ó Äîì³í³êàíñüê³é Ðåñïóáë³ö³ òà Ãà¿ò³. Íîâèõ 
âèïàäê³â ³íôåêö³¿ – 20 000 (16 000-25 000), áëèçüêî 14 000 (11 000-
16 000) ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó. Îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ çáóäíèêà - 
íåçàõèùåí³ ãåòåðîñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, ó òîìó ÷èñë³ ïëàòí³. Ó äåÿêèõ 
ðàéîíàõ åï³äåì³ÿ çìåíøèëà îáåðòè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà çíèæåíí³ 
ïîêàçíèêà ³íô³êîâàíîñò³ âàã³òíèõ [27, 28, 29].  

Ó Ëàòèíñüê³é Àìåðèö³ ó 2007 ð. ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â  
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàíîâèëà 14 0000 îñ³á (88 000-19 0000), çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
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ËÆÂ – 1,7 ìëí (1,5-2,1), ëèøå çà îñòàíí³é ð³ê ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó 63 000 
îñ³á (49 000-98 000). Ïîøèðåí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ – 0,5% (0,4-1,2 %). Âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîøèðåííÿ â³ðóñó áóëè 
çàðåºñòðîâàí³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ùî ìàëè ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè 
÷îëîâ³êàìè: ó Ïåðó – 18-22 %, ó Áîë³â³¿ – 15 %, ó Êîëóìá³¿ - 10-15 %. 
Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ æ³íîê ó ðÿä³ êðà¿í: Àðãåíòèí³, Áðàçèë³¿, 
Ïåðó, Óðóãâà¿ [11, 30, 31]. 

Çà îö³íêîþ ÂÎÎÇ, ç 2,0 ìëí (1,4-2,8) ËÆÂ ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ òà 
Çàõ³äí³é Åâðîï³ 1,2 ìëí (680 000-1,9 ìëí) ïðèïàäàº íà ÑØÀ. Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ ó öèõ ðåã³îíàõ ñòàíîâèëà 81 000 
îñ³á (30 000-170 000). Ïîìåðëè â³ä çàõâîðþâàíü, îáóìîâëåíèõ  
Â²Ë-³íôåêö³ºþ, 31 000 (16 000-67 000) [21, 32, 33]. Ïîøèðåí³ñòü 
çáóäíèêà ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Çàõ³äíî¿ òà Öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè 
ñòàíîâèëà 0,3 % (0,2-0,4 %) – ïðèáëèçíî òðåòÿ ÷àñòèíà ³íô³êîâàíèõ 
ïðèïàäàº íà ì³ãðàíò³â; ó ÑØÀ òà Êàíàä³ – 0,8 % (0,6-1,1 %). 
Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ Â²Ë – íåçàõèùåíèé ñåêñ ì³æ 
÷îëîâ³êàìè [34, 35]. Ê³ëüê³ñòü íîâèõ ä³àãíîç³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä Ñ²Í ó 
êðà¿íàõ Åâðîïè çìåíøèëàñÿ. Â óìîâàõ øèðîêîãî äîñòóïó äî åôåêòèâíîãî 
àíòèðåòðîâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé â³ä ÑÍ²Äó ó êðà¿íàõ 
ðåã³îíó çíà÷íî ñêîðîòèëàñÿ [21]. 

²íôîðìàö³ÿ ùîäî åï³äåì³¿ íà Áëèçüêîìó Ñõîä³ îáìåæåíà, ïðîòå â³äîìî, 
ùî çà îñòàíí³ ðîêè ËÆÂ ñòàíîâèëè 380000 (28 0000-51 0000), ó òîìó 
÷èñë³ 40 000 (20 000-66 000) îñ³á, ùî ³íô³êóâàëèñÿ çà ìèíóëèé ð³ê. 
Ïîøèðåííþ åï³äåì³¿ â Àëæèð³, ªãèïò³, Ë³âàí³, Ñèð³¿ ñïðèÿº ñïîëó÷åííÿ 
ñåêñ-³íäóñòð³¿ òà ñïîæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì [36, 37].  

Îñòàíí³ äàí³ ç ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ â Àâñòðàë³¿ òà Îêåàí³¿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî 74 000 îñ³á (66 000-93 000) æèâóòü ç Â²Ë, ç íèõ 13 000 
(12 000-15 000) çàðàçèëèñÿ â 2007 ðîö³. Ïðîòå åï³äåì³ÿ â ðåã³îí³ çàãàëîì 
º ñòðèìàíîþ, çà âèíÿòêîì Ïàïóà-Íîâî¿ Ãâ³íå¿, äå ùîð³÷íà ê³ëüê³ñòü 
íîâèõ ä³àãíîç³â Â²Ë-³íôåêö³¿, ïî÷èíàþ÷è ç 2002 ðîêó, çðîñëà á³ëüøå í³æ 
ó äâà ðàçè. Ó Ïàïóà-Íîâ³é Ãâ³íå¿ îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ – 
íåçàõèùåí³ ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, â Àâñòðàë³¿ - íåçàõèùåíèé ñåêñ ì³æ 
÷îëîâ³êàìè [38, 39, 40].      

Åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ / ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ íàáóâàº âñå çàãðîçëèâ³øèõ 
ìàñøòàá³â. Íà ñüîãîäí³ çà òåìïàìè ¿¿ ðîçâèòêó êðà¿íà ïîñ³äàº îäíå ç 
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä êðà¿í Ñõ³äíî¿ ªâðîïè òà âèïåðåäæàº Ðîñ³þ, 
Á³ëîðóñü òà Ìîëäîâó [11]. Ç ïî÷àòêó ðåºñòðàö³¿ ïåðøèõ âèïàäê³â ÑÍ²Äó  
ó 1987 ðîö³ ³ äî 1995 ðîêó åï³äåì³ÿ â Óêðà¿í³ ïîøèðþâàëàñÿ ïîâ³ëüíî, 
âðàæàþ÷è ùîðîêó 20-30 îñ³á. Ó 1995 ðîö³ ñèòóàö³ÿ ð³çêî ïîã³ðøèëàñÿ. 
Öåé ð³ê ñòàâ ïåðåëîìíèì ó ïîøèðåíí³ Â²Ë ÷åðåç ïðîíèêíåííÿ ó 
ïîïóëÿö³þ íàðêîìàí³â, ùî âæèâàëè íàðêîòè÷í³ çàñîáè ³í’ºêö³éíèì 
øëÿõîì [41, 42]. Ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë ñåðåä íàðêîìàí³â ïðèâåëî äî 
âèáóõîïîä³áíîãî ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ³ 
çàïî÷àòêóâàëî íîâèé åòàï ðîçâèòêó åï³äåì³¿ ÑÍ²Äó. Îñåðåäêîì õâîðîáè 
ñòàëè ³í’ºêö³éí³ íàðêîìàíè Îäåñüêî¿, Ìèêîëà¿âñüêî¿, Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé 
òà Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ç ÿêèõ Â²Ë ïîøèðèâñÿ ðàçîì ³ç 
ñïîæèâà÷àìè íàðêîòèê³â ó ï³âí³÷í³ ðåã³îíè Óêðà¿íè, Ðîñ³þ, Á³ëîðóñü 
[43]. Íà ñüîãîäí³ åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïîøèðèëàñÿ íà âñ³ 
àäì³í³ñòðàòèâí³ ðàéîíè Óêðà¿íè.  

Çà ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íôåêö³ºþ â Óêðà¿í³ -  
ç 1987 ð., ìîìåíòó ðåºñòðàö³¿ ïåðøîãî âèïàäêó Â²Ë-³íôåêö³¿, äî 
01.01.2009 ð., îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 141277 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, 26804 ç íèõ çàõâîð³ëè íà ÑÍ²Ä, 15 200 îñ³á, ó 
òîìó ÷èñë³ 255 ä³òåé, ïîìåðëè â³ä çàõâîðþâàíü, îáóìîâëåíèõ Â²Ë-
³íôåêö³ºþ. Ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä 
äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, íà 01.01.2009 ð. ñòàíîâèòü 91 717 îñ³á, ó òîìó 
÷èñë³ 10 410 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä [44, 52]. Ç³ñòàâëåííÿ îö³ííèõ äàíèõ ç 
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äàíèìè ùîäî ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä äèñïàíñåðíèì 
íàãëÿäîì, íà ê³íåöü çâ³òíîãî ïåð³îäó çàñâ³ä÷óº, ùî ëèøå îäèí ç ï’ÿòè 
³íô³êîâàíèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè çíàº ïðî ñâ³é Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ. Çà 
îö³íêîþ ÂÎÎÇ áëèçüêî 1 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ³íô³êîâàíî Â²Ë 
[12]. 

Ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â ³íôåêö³¿ çà 2008 ð. ïîð³âíÿíî ç 2007 ð. 
çá³ëüøèëàñÿ ç 17 669 äî 18 963 îñ³á (òåìï ïðèðîñòó + 7,6 %). Ïîêàçíèê  
ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ äîð³âíþº 198,6 íà 100 000 íàñåëåííÿ, 
ïîøèðåí³ñòü ÑÍ²Äó – 22,5 íà 100 000 íàñåëåííÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü íà  
Â²Ë-³íôåêö³þ ó 2008 ð. ñòàíîâèëà 40,9 íà 100 000 íàñåëåííÿ ïðîòè 38,0 
ó 2007 ð. òà 34,4 ó 2006 [23, 45, 46]. 

Åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº 
õàðàêòåðèçóâàòèñÿ âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ: ó 2006 ð. ñåðåä ãðîìàäÿí 
Óêðà¿íè çàðåºñòðîâàíî íàéâèù³ çà âåñü ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó 
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ - 34,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 
(16078 îñ³á), çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä - 10,1 (4723 îñîáè) òà ñìåðòíîñò³ â³ä 
ÑÍ²Äó - 5,2 (2420 îñ³á). Ñìåðòü áåçïîñåðåäíüî â³ä çàõâîðþâàíü, 
îáóìîâëåíèõ ÑÍ²Äîì, âæå ñòàëà ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ òèñÿ÷ 
³íô³êîâàíèõ ìåøêàíö³â êðà¿íè. Ïðîòå âíàñë³äîê âïðîâàäæåííÿ 
øèðîêîìàñøòàáíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ â Óêðà¿í³ çà ðåçóëüòàòàìè 
ìîí³òîðèíãó âïåðøå çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÑÍ²Ä ç 10,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2006 ð. äî 9,8 íà 100 òèñ. ó 2007 ð. 
[45, 46].   

Íàéâèù³ ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ çàô³êñîâàí³ ó 
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (455,2 íà 100 òèñ. íàñ.), Îäåñüê³é (454,0), Äîíåöüê³é 
(442,9), Ìèêîëà¿âñüê³é (434,3) îáëàñòÿõ, ì. Ñåâàñòîïîë³ (334,8) òà  
ÀÐ Êðèì (268,6). Âèñîê³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä â³äì³÷åí³ ó 
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é - 23,0, Äîíåöüê³é – 20,7 - îáëàñòÿõ, ì. Ñåâàñòîïîë³ - 
16,7, ì. Êèºâ³ – 12,8 òà ó ×åðêàñüê³é îáëàñò³ – 13,4 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî òåìïè ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä 
âèñîê³ ó ðåã³îíàõ ç â³äíîñíî íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ òà ÑÍ²Ä, à ñàìå: ó Ñóìñüê³é (+ 258,3%), Çàêàðïàòñüê³é  
(+ 100,0%), ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (+ 75,0%) îáëàñòÿõ. Ïîêàçíèê 
çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ó ì. Êèºâ³ (+ 30,6%), ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³  
(+ 24,0%) [46].     

Ñï³ââ³äíîøåííÿ îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ çà ñòàòòþ 
çàëèøàºòüñÿ íà â³äíîñíî ñòàëîìó ð³âí³ - 1,3 : 1: ÷îëîâ³ê³â – 56,2 %, 
æ³íîê – 43,8%. Ìåøêàíö³â ì³ñò – 78,2 %, îñ³á, ùî ïðîæèâàþòü ó 
ñåëèùàõ, – 21,8%. Â²Ë-³íô³êîâàí³ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè - ïåðåâàæíî îñîáè 
ðåïðîäóêòèâíîãî òà ïðàöåçäàòíîãî â³êó 15-49 ðîê³â (78%). Ó 2007 ðîö³ 
ïèòîìà âàãà ìîëîäèõ ëþäåé â³êîì 15-24 ðîê³â ñòàíîâèëà 16,2% ñåðåä 
íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, ó 2008 ð. ¿õ ÷àñòêà çìåíøèëàñÿ äî 
15,6%. Àíàë³ç â³êîâî¿ ñòðóêòóðè íîâèõ âèïàäê³â õâîðèõ íà ÑÍ²Ä 
çàñâ³ä÷èâ, ùî îñîáè ó â³ö³ 25-49 ðîê³â ñêëàäàþòü ïåðåâàæíó ÷àñòèíó 
òàêèõ âèïàäê³â, ïðè÷îìó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ÷àñòêà îñ³á 25-49 ðîê³â äîñÿãëà 
85,6%, ñåðåä æ³íîê – 77,7% [23, 44].    

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðåàëüíèõ ìàñøòàá³â åï³äåì³¿ ç 1996 ð. â Óêðà¿í³ 
âïðîâàäæåíî ðåêîìåíäîâàíèé ÂÎÎÇ äîçîðíèé åï³äíàãëÿä (ÄÅÍ). Öÿ 
ìåòîäèêà, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë ó ãðóïàõ ðèçèêó, äàº 
ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó åï³äåì³¿. Ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà 
äîïîìîãîþ ÄÅÍ, âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè åï³äåì³¿ â îêðåìèõ 
ðåã³îíàõ, îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Çà ðåçóëüòàòàìè 
ÄÅÍ âñòàíîâëåíî, ùî â Óêðà¿í³ á³ëüøà ÷àñòèíà âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ 
Â²Ë â³äáóëàñÿ âíàñë³äîê âíóòð³øíüîâåííîãî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí – 66 573 (54,4%) òà íåçàõèùåíèõ ãåòåðîñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â – 
34713 (28,8%). Ï³ñëÿ 1997 ð. â³äáóâàºòüñÿ ùîð³÷íå çíèæåííÿ ïèòîìî¿ 
âàãè ïàðåíòåðàëüíîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ ïðè ââåäåíí³ ³í'ºêö³éíèõ 
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íàðêîòèê³â ñåðåä óñ³õ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿. ßêùî ó 1997 ð., 
êîëè áóëî çàðåºñòðîâàíî ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ñïîæèâà÷³â ³í'ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ¿õ ÷àñòêà ñòàíîâèëà 83,6%, òî ó 
2008 ð. âîíà ñòàíîâèòü ëèøå 37% [46, 47, 48, 49].  

Çà ïåð³îä 1997-2008 ðð. â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòêè âèïàäê³â 
³íô³êóâàííÿ Â²Ë ãåòåðîñåêñóàëüíèì øëÿõîì - ç 11,3 % äî 41,9 %, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåõ³ä åï³äåì³¿ ó øèðîê³ âåðñòâè íàñåëåííÿ. Òåíäåíö³ÿ äî 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êóâàíü ñåêñóàëüíèì øëÿõîì î÷åâèäíî îçíà÷àº é 
çðîñòàííÿ ÷àñòêè ïåðåäà÷³ Â²Ë ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ùî ìàþòü ñåêñ ç 
÷îëîâ³êàìè. Çá³ëüøåííÿ çíà÷óùîñò³ ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ â 
åï³äåì³÷íîìó ïðîöåñ³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïðèÿº ïîñòóïîâîìó çðîñòàííþ 
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà 
¿õ ïèòîìî¿ âàãè ñåðåä îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ó â³ö³  
15-49 ðîê³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, 
íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè - ³ç 196 äî 3635. Ó ñòðóêòóð³ 
øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ÷àñòêà ä³òåé, ÿê³ íàðîäæåí³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèìè æ³íêàìè, ñòàíîâèòü 19,2% [44, 51]. 

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ íà 01.01.2009 ð. 
îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 20926 ä³òåé, ÿê³ íàðîäæåí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè 
æ³íêàìè. Ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàþòü 7 985 ä³òåé, 
íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè æ³íêàìè, ç íèõ îñòàòî÷íî âñòàíîâëåíèé 
ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ – 1968 òà 6 017 (ó â³ö³ äî 18 ì³ñÿö³â), ó ÿêèõ ä³àãíîç 
Â²Ë-³íôåêö³¿ â ñòàä³¿ ï³äòâåðäæåííÿ [50].  

Íåâñòàíîâëåíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ó 1,9% îñ³á. Çà ðîêè 
ìîí³òîðèíãó áóëî çàðåºñòðîâàíî äâàäöÿòü îäèí âèïàäîê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë 
ïðè ïåðåëèâàíí³ êîìïîíåíò³â êðîâ³. Ïîêàçíèê ³íô³êîâàíîñò³ äîíîð³â 
çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 4 ðîê³â – 0,13% òà çíà÷íî 
âèùèé, í³æ ó áóäüÿê³é ³íø³é êðà¿í³ ªâðîïè, à ñåðåä âàã³òíèõ 
êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,31% äî 0,38% [44, 46]. 

Ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ îáóìîâëåíî ñîö³àëüíèìè 
÷èííèêàìè – åêîíîì³÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, á³äí³ñòþ òà áåçðîá³òòÿì. 
Òÿæêèé åêîíîì³÷íèé ñòàí çàâàæàº ïðîâåäåííþ åôåêòèâíèõ çàõîä³â ç 
ïðîòèä³¿ çðîñòàþ÷î¿ çàãðîçè åï³äåì³¿. Çà çáåðåæåííÿì ñüîãîäåííèõ òåìï³â 
ïîøèðåííÿ õâîðîáè î÷³êóºòüñÿ, ùî ó 2010 ð. ìàéæå 600 000 ëþäåé 
áóäóòü ³íô³êîâàí³ Â²Ë, ó 43 000 ðîçâèíóòüñÿ õâîðîáè, îáóìîâëåí³ Â²Ë, 
46000 ä³òåé ñòàíóòü ñèðîòàìè [23]. 

Çàäëÿ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ åï³äåì³÷íîãî 
ïðîöåñó â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè Öåíòðîì ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
Óêðà¿íñüêèì öåíòðîì ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì òà êàôåäðîþ 
ñòàòèñòèêè Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè  
³ì. Ï.Ë. Ùóïèêà çàïðîïîíîâàíèé ðîçðàõóíîê ï³äñóìêîâîãî ðàíãó 
êîæíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Êîìïëåêñíà îö³íêà âðàõîâóâàëà ð³âí³ òà òåìïè 
ïðèðîñòó òàêèõ ïîêàçíèê³â: çàõâîðþâàí³ñòü íà Â²Ë-³íôåêö³þ (íîâ³ 
âèïàäêè ³íô³êóâàííÿ Â²Ë), çàõâîðþâàí³ñòü íà ÑÍ²Ä (íîâ³ âèïàäêè ÑÍ²Ä), 
³íô³êîâàí³ñòü Â²Ë ñåðåä äîíîð³â (çàãàëüíå íàñåëåííÿ), ³íô³êîâàí³ñòü Â²Ë 
ñåðåä âàã³òíèõ (çàãàëüíå íàñåëåííÿ), ³íô³êîâàí³ñòü Â²Ë ñåðåä Ñ²Í (ãðóïà 
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë) [52]. Ðàíãîâèé ðîçïîä³ë çà 
òåðèòîð³ÿìè ïðîâîäèòüñÿ â Óêðà¿í³, ïî÷èíàþ÷è ç 2006 ðîêó. Áåçóìîâíî, 
îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè ðåã³îí³â íå ïðåòåíäóþòü íà 100 % 
îá’ºêòèâí³ñòü, îñê³ëüêè îáóìîâëåí³ äîâ³ëüíî â³ä³áðàíèìè ïîêàçíèêàìè, 
ïðîòå íà ¿õ ï³äñòàâ³ ñòàº ìîæëèâèì äåòàëüí³øå äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ 
òåðèòîð³àëüíîãî ïîøèðåííÿ Â²Ë â Óêðà¿í³ [23]. Ïåðø³ ðàíãîâ³ ì³ñöÿ 
ïîêàçíèê³â ïðèñâîþâàëèñÿ òåðèòîð³ÿì ç íàéìåíøèì çíà÷åííÿì éîãî 
ð³âíÿ òà òåìïó ïðèðîñòó. Òàê, ñòàíîì íà 2007 ð. íàéã³ðø³ 27-ì³ ðàíãîâ³ 
ì³ñöÿ (ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéá³ëüøèìè òåìïàìè ïðèðîñòó ïîêàçíèê³â) 
ïîñ³ëè: çà çàõâîðþâàí³ñòþ íà Â²Ë-³íôåêö³þ òà òåìïàìè ¿¿ ïðèðîñòó - 
Ñóìñüêà îáëàñòü, çà çàõâîðþâàí³ñòþ íà ÑÍ²Ä - Ð³âíåíñüêà, ³íô³êîâàí³ñòþ 
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Â²Ë ñåðåä äîíîð³â – Çàêàðïàòñüêà, ñåðåä âàã³òíèõ – Òåðíîï³ëüñüêà 
îáëàñòü, ñåðåä Ñ²Í – ì. Ñåâàñòîïîëü. Çà ñóêóïí³ñòþ ðàíã³â óñ³õ ãðóï 
ïîêàçíèê³â íåñïðèÿòëèâà åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ó ì. Êèºâ³ (27-ìå 
ì³ñöå çà ðàíãîì), Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (26), Ìèêîëà¿âñüê³é (25), Êè¿âñüê³é 
(24) òà Äîíåöüê³é (23) îáëàñòÿõ. Ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàº 
Çàêàðïàòñüêà îáëàñòü [52].   

Ó 2008 ð. íàéâèù³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ çàô³êñîâàí³ ó 
Äîíåöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ òà ó ì. Êèºâ³; 
íàéíèæ÷³ – ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ [53].   

Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ íàáóâàº âñå 
çàãðîçëèâ³øèõ ìàñøòàá³â. Ñòàíîì íà 01.01.2009 ð. (ç 1987 ð.) â îáëàñò³, 
çà äàíèìè äèñïàíñåðíîãî îáë³êó, îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 716 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, ç íèõ 109 îñ³á õâîð³ íà ÑÍ²Ä. Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-
³íôåêö³¿ ñòàíîâèâ 59,9 íà 100 òèñ., ïîøèðåíîñò³ ÑÍ²Äó – 9,1 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷åí³ ó Ñóìñüêîìó, 
Øîñòêèíñüêîìó, Êîíîòîïñüêîìó ðàéîíàõ [50].  

Ïîð³âíÿíî ç 2005 ð., êîëè áóëî çàðåºñòðîâàíî íàéâèù³ òåìïè ïðèðîñòó 
ïîêàçíèêà ³íô³êîâàíîñò³, çà 2008 ð. ê³ëüê³ñòü îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ 
îñ³á ç Â²Ë çá³ëüøèëàñÿ ó 2 ðàçè ³ ñòàíîâèëà 184 îñîáè (ïîêàçíèê íà 100 
òèñ. – 15,3), 2005 ð. – 92 îñîáè (7,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ïîêàçíèê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä òàêîæ çðîñòàº â³ä 1,2 íà 100 òèñ. ó 2007 ð. äî 
4,3 ó 2008 ð. (òåìï ïðèðîñòó + 258,3 %). Ó 2008 ð. 12 ìåøêàíö³â îáëàñò³ 
ïîìåðëè â³ä çàõâîðþâàíü, îáóìîâëåíèõ ÑÍ²Äîì, ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 1,0 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [44, 45].  

Ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â 
Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ çìåíøèëàñÿ ç 7,64% ó 2005 ð. äî 3,46% ó 2008 ð. 
Â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ¿õ â³äñîòêà â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³  
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îáëàñò³ ³ç 46,9% ó 2006 äî 29,9% ó 2008 ð. Çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÷èñëåííèìè íåçàõèùåíèìè ñåêñóàëüíèìè êîíòàêòàìè, ó 
ÿêèõ âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî Â²Ë ½  ç 0,27 % ó 2007 ð. äî 0,37  % ó 2008 ð. 
Çáåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíèõ ËÆÂ ñåðåä 
äîíîð³â, âàã³òíèõ æ³íîê, ä³òåé, ùî íàðîäæåí³ íèìè, îñ³á, îáñòåæåíèõ çà 
êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè. Ó 2008 ð. çàðåºñòðîâàíî 33 äèòèíè, ùî 
íàðîäèëèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â, ç íèõ 2 âæå âñòàíîâëåíî ä³àãíîç 
ÑÍ²Äó. Ï³ä íàãëÿäîì íà 01.01.2009 ð. ïåðåáóâàþòü 12 ä³òåé ç 
ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³¿ òà 47, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ 
ï³äòâåðäæåííÿ [49, 50].  

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ï³äñóìêîâèé ðàíã Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ ïîêðàùèâñÿ 
(2006 ð. – 9-é ðàíã, 2007 ð. – 11-é, 2008 ð. – 4-é), çà òåìïàìè ïðèðîñòó 
ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñåðåä ³íøèõ ðåã³îí³â äåðæàâè 
ó 2008 ð. îáëàñòü çàéíÿëà 19-òå ðàíãîâå ì³ñöå, 25-òå ì³ñöå – çà òåìïàìè 
ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä, 21-øå ì³ñöå – çà òåìïàìè ïðèðîñòó 
ïîêàçíèêà ³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë âàã³òíèõ [50].   

Îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ ïðè Â²Ë / ÑÍ²Ä – óí³êàëüíà ãðóïà 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ ³ìóíîäåô³öèòó. ¯õ ðîçâèòîê ³ 
ïåðåá³ã âèçíà÷àþòü êë³í³÷íó êàðòèíó, òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ïðè÷èíè 
ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â [5].    

Äî ïåðåë³êó îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç Â²Ë, âíåñåí³: áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿ (òóáåðêóëüîç, 
áàêòåð³àëüí³ ðåñï³ðàòîðí³, êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, àòèïîâèé ì³êðîáàêòåð³îç, 
áàðòîíåëüîç); ãðèáêîâ³ (êàíäèäîçíèé åçîôàã³ò, êðèïòîêîêîç, ã³ñòîïëàçìîç, 
ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ, êîêöèä³îì³êîç); â³ðóñí³ (âèêëèêàí³ 
ãåðïåñâ³ðóñàìè, â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè, ãåïàòèòè Â òà Ñ); ïàðàçèòàðí³ 
(òîêñîïëàçìîç, êðèïòîñïîðèä³îç, ì³êðîñïîðèä³îç, ³çîñïîðîç, ëåéøìàí³îç); 
³íø³ çàõâîðþâàííÿ (ñàðêîìà Êàïîø³, íåõîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè, 
öåðâ³êàëüíèé ðàê, Â²Ë-åíöåôàëîïàò³ÿ, âàêóîëÿðíà ì³ºëîïàò³ÿ, 
ïðîãðåñóþ÷à áàãàòîâîãíèùåâà ëåéêîåíöåôàëîïàò³ÿ) [54].   
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Òóáåðêóëüîç çàëèøàºòüñÿ íàéïîøèðåí³øèì îïîðòóí³ñòè÷íèì 
çàõâîðþâàííÿì ñåðåä ËÆÂ, âðàõîâóþ÷è òèõ, õòî îòðèìóº 
àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ, òà ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñåðåä ËÆÂ ó 
êðà¿íàõ ç íèçüêèì ³ ñåðåäí³ì ð³âíÿìè ïðèáóòê³â [11]. Çà îö³íêîþ ÂÎÎÇ, 
äî 1/3 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îäíî÷àñíî ìàþòü ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó. 
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ñóõîòè ñåðåä ËÆÂ ïåðåâèùóº 600 íà 100 000 ³ 
ñòàíîâèòü â³ä 7% ó ÑØÀ äî 59% - ó Çàìá³¿ [55]. Â Óêðà¿í³ 
çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ ó 5 ðàç³â ïåðåâèùóº 
ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â ñóõîò ñåðåä ñåðîíåãàòèâíèõ ïàö³ºíò³â [56, 57]; 
ñåðåä îñ³á ç Â²Ë, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, ëåãåíåâèé 
òóáåðêóëüîç âèçíà÷åíî ó 45 %, ïîçàëåãåíåâ³ ëîêàë³çàö³¿ ñòàíîâèëè 15% 
[44].   

Îñíîâíèìè åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè àòèïîâèõ ì³êîáàêòåð³îç³â º 
ì³êîáàêòåð³¿, îá’ºäíàí³ â ãðóïó Mycobacterium avium complex (MAC). Çà 
â³äñóòíîñò³ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÌÀÑ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 20-40% ïàö³ºíò³â ç³ ÑÍ²Äîì. Ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ñòàíîâèòü 2 âèïàäêè íà 100 îñ³á çà ð³ê 
[54].   

Ïíåâìîí³ÿ áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ ðåºñòðóºòüñÿ 
ó 150-300 ðàç³â ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç íå³íô³êîâàíèìè ïàö³ºíòàìè. 
Íàé÷àñò³øå çáóäíèêè ïíåâìîí³¿ ó ËÆÂ º Streptococcus pneumoniae, 
Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, Moraxella catarrhalis [1, 
5]. Äî òÿæêèõ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ ³íôåêö³é íàëåæèòü ïíåâìîöèñòíà 
ïíåâìîí³ÿ (ÏÏ), ÿêà ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ðåºñòðóºòüñÿ ñåðåä 
ïðîâ³äíèõ óðàæåíü ïîðÿä ç òóáåðêóëüîçîì òà öåðåáðàëüíèì 
òîêñîïëàçìîçîì. Ó ñâ³ò³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÏÏ ñòàíîâèòü 5,6-8,5% â³ä 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ³íôåêö³¿ [58, 59]; ëèøå ó 1,4% ñåðåä 
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë, âñòàíîâëåíî ÏÏ, ùî ìîæíà 
ïîÿñíèòè ñêëàäí³ñòþ ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ 
ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ [46].  

Áëèçüêî 24% õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ç ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì óðàæåí³ 
êðèïòîñïîðèä³ÿìè. Öå îäíà ç ïîøèðåíèõ ïðîòîçîéíèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä [60]. Ïðîòå â Óêðà¿í³ õâîðîáà çàðåºñòðîâàíà 
ëèøå ó 3 ïàö³ºíò³â. Ñêëàäí³ñòü âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïðèçâåëà äî òîãî, ùî 
â êðà¿í³ ñåðåä ËÆÂ ïðîòÿãîì 2008 ð. íå çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî âèïàäêó 
³çîñïîðîçó, ì³êðîñïîðèä³îçó. Ðåöèäèâíó ñàëüìîíåëüîçíó ñåïòèöåì³þ, 
êð³ì ñïðè÷èíåíî¿ S. Typhymurium, âñòàíîâëåíî ó 4 õâîðèõ [46]. 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ÷àñòî º ïðè÷èíîþ ñõóäíåííÿ ïàö³ºíò³â. Âèðàæåíà âòðàòà 
âàãè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê áåçïðè÷èííà âòðàòà 10% âàãè â³ä ïåðâèííî¿. Âîíà 
ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê Â²Ë-àñîö³éîâàíèé ñèíäðîì âèñíàæåííÿ, àáî  
”slim disease”. Ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàþòü 8% 
ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì âèñíàæåííÿ, ÿêèé îáóìîâëåíèé Â²Ë [60].  

Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é â³äíîñÿòü 
êàíäèäîç: äî 90% Â²Ë-³íô³êîâàíèõ óðàæåí³ ãðèáêàìè ðîäó Candida 
albicans [5, 7]. Îðîôàðèíãåàëüíèé êàíäèäîç òðàïëÿºòüñÿ ó 40-60% 
õâîðèõ, ïðèáëèçíî 70% ïàö³ºíò³â ç³ ÑÍ²Äîì ìàþòü ïðîÿâè êàíäèäîçíîãî 
åçîôàã³òó, à ó 11% â³í º ïåðøèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ [54].  

Íåðâîâà ñèñòåìà âòÿãóºòüñÿ ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó 70-80% õâîðèõ ç 
Â²Ë, ó 1/3 êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ çíà÷íî âèðàæåí³. Ñåðåä 
óðàæåíü ÖÍÑ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº öåðåáðàëüíèé 
òîêñîïëàçìîç, ÿêèé, çà ðåêîìåíäàö³ºþ ÂÎÎÇ, íàëåæèòü äî ïåðøî¿ ãðóïè 
ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè òÿæêîìó ³ìóíîäåô³öèò³ 
ðîçâèâàþòüñÿ ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè òîêñîïëàçìîçó ç äèôóçíèì 
ìåí³íã³òîì, ìåí³íãîåíöåôàë³òîì, õîð³îðåòèí³òîì, ðîçâèòêîì àáñöåñ³â 
ãîëîâíîãî ìîçêó [61].  

Çáóäíèêîì êðèïòîêîêîçó ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä º çäåá³ëüøîãî  
C. neoformans var neoformans. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ôîðìîþ êðèïòîêîêîçó º 
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ìåí³íã³ò (äî 90% óñ³õ âèïàäê³â óðàæåíü îáîëîíîê ñïèííîãî ìîçêó). Ïðîòå 
îñòàíí³ìè ðîêàìè éîãî ïèòîìà âàãà ó ñòðóêòóð³ ³íäèêàòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü çíèçèëàñÿ [62].   

Íà ôîí³ ³ìóíîäåô³öèòó ÷àñò³øå âñüîãî ìàí³ôåñòóþòü àáî âèíèêàþòü 
ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ 1-ãî, 2-ãî, 3-ãî, 5-ãî òà 8-ãî 
òèï³â. Ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ ç õðîí³÷íèìè âèðàçêàìè, ùî íå 
âèë³êîâóþòüñÿ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ, àáî ç óðàæåííÿì áðîíõ³â, ëåãåíü, 
ñòðàâîõîäó òðàïëÿºòüñÿ ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë, ó 
2,5% [63].  

Â³ðóñ ãåðïåñó ëþäèíè 4-ãî òèïó (EBV) â³ä³ãðàº åò³îëîã³÷íó ðîëü ïðè 
âîëîñèñò³é ëåéêîïëàê³¿ ÿçèêà, ë³ìôîì³ Áåðê³òòà, íåõîäæê³íñüêèõ 
ë³ìôîìàõ. Âîëîñèñòà ëåéêîïëàê³ÿ ÿçèêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî, ç 
òàêîþ ñàìîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâåäåíà 
òðàíñïëàíòàö³ÿ îðãàí³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâ’ÿçîê ç ³ìóíîñóïðåñ³ºþ [6].  

Öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, âèÿâëÿºòüñÿ ó 20-40% ËÆÂ òà º 
áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ êîæíîãî ï’ÿòîãî ç íèõ. ÖÌÂ-³íôåêö³ÿ 
ïðè ÑÍ²Ä³, ÿê ïðàâèëî, ìàº ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð, ïðîõîäèòü ç 
óðàæåííÿì îðãàíó çîðó, ØÊÒ, ëåãåíü, íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà íàäíèðêîâèõ 
çàëîç. ÖÌÂ-ðåòèí³ò – îñíîâíà ïðè÷èíà âòðàòè çîðó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
îñ³á [64]. 

Ñàðêîìà Êàïîø³ ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ íà Â²Ë / ÑÍ²Ä ÷îëîâ³ê³â. Íà 
â³äì³íó â³ä ñàðêîìè íååíäåì³÷íîãî õàðàêòåðó, óðàæàº îñ³á ìîëîäîãî â³êó ³ 
ìàº ïðîãðåñóþ÷èé õàðàêòåð. Åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì º â³ðóñ ãåðïåñó 8-ãî 
òèïó [63]. 

Ë³ìôîìà – äðóãà çà ÷àñòîòîþ ïóõëèíà ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ïðèáëèçíî 
12-16% õâîðèõ ó ñòàä³¿ ÑÍ²Äó ïîìèðàþòü â³ä ë³ìôîì. Ðèçèê ðîçâèòêó 
ë³ìôîìè ó õâîðèõ ç Â²Ë ó 100 ðàç³â âèùå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó. 
Íàé÷àñò³øèìè ôîðìàìè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ º íåõîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè, 
ë³ìôîìà Áåðê³òòà, ïåðâèííà ë³ìôîìà ÖÍÑ. Ïðîãðåñóþ÷à áàãàòîâîãíèùåâà 
ëåéêîåíöåôàëîïàò³ÿ (ÏÁË) íàëåæèòü äî îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
ÖÍÑ, ÿê³ âèêëèêàí³ â³ðóñîì ïàï³ëîìè òèïó GC. ÏÁË ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ðîçâèâàºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 4-5% õâîðèõ, à êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè [54, 65]. 

Â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË) º åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ðàêó øèéêè 
ìàòêè. Ðèçèê öåðâ³êàëüíî¿ íåîïëàç³¿ á³ëüøèé ñåðåä æ³íîê ç Â²Ë-
³íôåêö³ºþ, ùî îáóìîâëåíî ó 5-10 ðàç³â âèùèì ñòóïåíåì ïîøèðåííÿ ÂÏË 
ó ö³é ïîïóëÿö³¿. Òàê, äîñë³äæåííÿ æ³íîê ó ÑØÀ, ªâðîï³ òà Ï³âäåíí³é 
Àç³¿ äîçâîëèëî âèÿâèòè ãåí³òàëüíèé òèï ïàï³ëîìàâ³ðóñó ó  
8-49% ñåðîíåãàòèâíèõ ³ 37-78% ñåðîïîçèòèâíèõ ïàö³ºíòîê [7, 66]. Â 
Óêðà¿í³ íà 2008 ð. ïåðåáóâàþòü ï³ä íàãëÿäîì 44 ³íô³êîâàí³ æ³íêè ç 
óñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì öåðâ³êàëüíîãî ³íâàçèâíîãî ðàêó [44].   

Íà ñüîãîäí³ ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî àêòèâíà 
ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ – åôåêòèâíèé ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè âòîðèííèõ 
³íôåêö³é ïðè ÑÍ²Ä. Àëå ïîðó÷ ç öèì öÿ òåðàï³ÿ âèñâ³òëèëà íîâ³ 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèõèëüí³ñòþ ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàííÿ, ÷èñëåííèìè 
ïîá³÷íèìè åôåêòàìè ë³ê³â, äîâ³÷íèì ¿õ ïðèçíà÷åííÿì, çàëó÷åííÿì 
êîøò³â äëÿ çàêóï³âë³ ïðåïàðàò³â.    

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ãëîáàëüíå ïîøèðåííÿ Â²Ë / ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ 
ïðîáëåì, ùî ïîñòàº ïåðåä ñó÷àñíèì ïîêîë³ííÿì. Â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà öå 
óí³êàëüíå ÿâèùå ÷åðåç øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ, ìàñøòàáè òà ãëèáèíó 
íàñë³äê³â. 

2 Åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàº íà ñòàä³¿ êîíöåíòðàö³¿ â 
óðàçëèâèõ ãðóïàõ òà ïðîäîâæóº àêòèâíî ïîøèðþâàòèñÿ. Çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ë òà çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä. 
Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè æ³íêàìè.  
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3 Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ³íô³êîâàíèõ ñòàòåâèì 
øëÿõîì, ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ 
ðóø³éíîþ ñèëîþ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³. Óñêëàäíþº ñèòóàö³þ 
íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó ñèñòåì³ îáë³êó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
íåìîæëèâîñò³ îö³íêè ðåàëüíèõ ìàñøòàá³â åï³äåì³¿. Òàê, â Óêðà¿í³ îñîáà ç 
àíòèò³ëàìè äî Â²Ë1/2, ÿêà íå ïðîéøëà êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó 
ñïåö³àë³çîâàíîìó öåíòð³, íå ïîòðàïëÿº â îô³ö³éí³ äàí³ ñòàòèñòèêè. 

4 Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ 
âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè 
âåðòèêàëüíî¿ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿.  

5 Ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä äîì³íóþòü êë³í³÷í³ âàð³àíòè ç óðàæåííÿ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü òà òóáåðêóëüîçîì 
ïîçàëåãåíåâî¿ ëîêàë³çàö³¿, ãåðïåòè÷íèìè ³íôåêö³ÿìè, êàíäèäîçíèì 
åçîôàã³òîì, òîêñîïëàçìîçîì.  

6 Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî Ñóìñüêà îáëàñòü íàëåæèòü äî ðåã³îí³â ç 
íèçüêèì ð³âíåì ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, ê³ëüê³ñòü ËÆÂ ñåðåä 
ìåøêàíö³â îáëàñò³ çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì. Çàô³êñîâàíà òåíäåíö³ÿ äî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íô³êîâàíîñò³ ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê, ä³òåé, îñ³á ç 
÷èñëåííèìè íåçàõèùåíèìè ñåêñóàëüíèìè êîíòàêòàìè, îáñòåæåíèõ çà 
êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè.  

7 Ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ, âèìàãàº âèçíàòè åï³äåì³þ Â²Ë / ÑÍ²Äó 
ïð³îðèòåòîì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè; âèìàãàº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó íîâèõ 
çàõîä³â ó ãàëóç³ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì 
çàäëÿ ïîïåðåäæåííÿ ãåíåðàë³çàö³¿ åï³äåì³¿.   

8 Íåîáõ³äíî çäîëàòè íàñë³äêè êðèçè ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ ó 
ðàìêàõ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿, ë³êóâàííÿ, äîãëÿäó òà ï³äòðèìêè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà 
ÑÍ²Ä íà 2009-2013 ðð.   
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