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Cym/lV, kaghedpa enympiwinboi meOuyuru NiCIAOUNIOMHOIL 0C8IMU 3 KYPCOM NPONede8muKu

Merta: BUBYATH IWHAMIKY KIIHIYHHX CHMIITOMIB Ta MEIiaTOpiB 3amalieHHs y XBOPHX Ha OpOHXIallbHY acTMy
(BA) 1 Bicuepanbhe oxupinusg (BO) Ha oHi 3acTocyBaHHS KBEpPLETHHY.

Martepian i Metoau gocmipkenHs. Oocrexeno 58 xBopux Ha BA i3 III-IV crymensmu tspxkocti Ta BO. 1
rpymy ckiganu 29 XBOpHX, SKi oTpuMyBanu OasucHe JikyBaHHs; Il — 29 xBopuX, siKi JOZATKOBO OTPUMYBAIIU
KBEPLETHH BOJOPO3YMHHUI BHYTpilIHbOBeHHO 0,5 r/mo0y 5 nHiB, motim nepopansHo 6,0 1/100y. 20 mpakTHyHO
3nopoBux oci6 (I1I30) ckmanu koHTposbHY Tpymy. BA 1 cTymiHp ii TSIKKOCTI 1iarHOCTYBAJIM 3TiAHO 3 KPUTEPIIMH
GINA (2006). IMT onintoBanu 3a pexomennauismu BOO3. 3a nonomororo IDA-HabopiB noCHipKyBanu piBHI
cuposarkoBoro 1JI-6, 1JI-10 («IIpoTeinoBuii KoHTYp», Pocis), mucreininmoBux neikorpieHiB C4/Dy/Es (tmc JIT)
(Neogen, ClIIA/Kanana). Jlani o6poGieHi METOJOM BapiallifHOl CTATHCTHKM i3 BHUKOPHUCTAHHSIM KpPHUTEPis
Cr'rozaeHra.

Pesympratn mocmimkenns. Jlo jikyBaHHS y xBopux Ha BA, acomiiioBany i3 BO, pisai IJI-6 Ta muc JIT
nepesuiyBany nokasauku [130 y 5,6 (p < 0,001) ta 5 pasis (p < 0,001), Bigmosigno. [licist 3 micsmiB JIikyBaHHSA Y
namieHTiB I Ta Il rpym BigOyBamocs 3HIKEHHS KUNBKOCTI IEHHHUX Ta HIYHUX CHMIITOMIB, TIOTPEOH Yy MIBUIKOIIFOYIX
B,-aronictax, 3MEHIIEHHS BHpa3HOCTI OpoHXiaJbHOI OOCTPYKLii, ane KOHTPOJbOBAaHMI Ta YacTKOBO
KOHTpOJIboBaHU# nepebir BA crocrepiraBcst y BiporigHo Buioi kinbkocTi xBopux Il rpynu. Konuenrpauis 1JI-6 y
xBopux Il rpynu 3HU3MIack BABIYi, TOAl K y XBopuX | rpynu — sume Ha 26 % MOPIBHSAHO i3 BUXIAHUM PiBHEM.
Bwmict 6ponxokonctpukTopis 1uc JIT y xBopux I rpynu 3un3uscst Ha 21 %, Toxi sik y xBopux I rpynu mig BrBoM
kBepueTuHy — Ha 42,7 % (p < 0,05). JlonatkoBe npu3HayeHHs KBEPIIETHHY TAKOX CHPUSIIO IMiABUIIEHHIO piBHIB LJI-
10 mo (20,8 + 1,45) ir/mi HOPIiBHAHO i3 MOKa3HUKOM y xBopux I rpymu (16,5 + 1,49) or/mn (p < 0,05).

BucHoBku. 3amydeHHs KBEpICTHHY 1O 0Oa3mcHOro JikyBaHHA BA y moemHanHi i3 BO cmpuse mocuieHHIO
MPOTU3aNAIBEHOTO e(DEeKTy IHraNAIIHHIX CTEPOiAiB 38 paxyHOK JOCTOBIPHOTO 3HIKCHHS IPO3aNalbHUX MapKepiB Ta
T IBUILCHHS IPOTH3AMAIBHIX, YMM 3a0e3Medy€eThCsl JOCSTHEHHS KOHTPOITIO 332 CUMITOMaMH BA.



