MOPYHIEHHS IMYPHUHOBOI'O TA JIIIJTHOT'O OBMIHY YV XBOPUX HA ITYKPOBUM JIABET
Menexoseys O.K., ITodopoza O.1., Mypea I.B., macicmpanm, Jlyk anenxo J1.0., cmyo. 5-20 kypey; Xom sk H. A.”,
Cvoma JI.I"

CymJlV, kaghedpa cimetinoi meduyuni 3 Kypcom enookpunonozii, CymcbKa 061acHa KIiniuHa TiKapHs.

3a marnmu BOO3, B eKOHOMITHO PO3BHHYTHX KpaiHaX CBITY 10 4-6 % HaceleHHS XBOpi€ Ha IyKPOBHH 1iadeT.

IykpoBuii niaber — ILie eHJOKPHHHO-OOMIHHE 3aXBOPIOBAHHS, B OCHOBI SIKOTO JIKHTH aOCOMIOTHHH abo
BIZIHOCHUH Je(IIMT 1HCYITIHY, 110 IPU3BOANTH O IIOPYLISHHS BCIX BUIIB OOMiHY pEUOBHH.

Mera: BuBYEHHs nopyuieHHs mypuHoBoro oominy (I1O) npu mykpoBomy miaderi (L) 1 ta 2 tuny Ha T
HopyueHHs JinigHoro oominy(J10).

Marepiann i KOHTHHTeHT HocaimkeHHs. O6ctexeno 62 xBopux /] 1 Ta 2 tuny y Biti Big 25 10 65 pokis;
TpuBaJlicTh 3axBoproBaHHs Bix 1 no 40 pokiB. CepenHiil piBeHb iHgekcy Macu Tina — 33kr/kB.M. B mio rpymy
yBitimm xBopi Ha [IJ] 1 Ta 2 Tumy 3 miaGeTndyHOIO HEepomaTiero, XPOHIYHUM 3alaJICHHSIM HUPOK, MTOJIKACTO30M.
Bmsnrauanuce Taki 0i0XiMivHI MOKa3HUKH, K CEYOBa KHUCJIOTa, CEYOBHHA, KPEaTHHUH, 3aranbHuil xonecrepuH (XC),
tpurininepun (TT'). YV noGoBiit ceui Bu3HaYamMCh MBUAKICTH KTyOKoBoi dimbrpamii (LKD), no6oBa mpoTeinypis.

PesyabraTn. Cepen 62 xBopux nopymeHHas [10 BusBieHo y 24 xBopux (38,7%). Cepen mux: y 17 (27,41%)
MiBUIICHNAHN piBEHb ce€UOBHHH (>60,4 MMonb/n); y 4 (6,45%) minBumeHui piBeHb kpeaTuHiHy (>106MxMi/n); y 3
(4,83%) migBumerni piBeHb cedoBoi kuciotu (>7,1 mr/100 mm); y 30 (48,38%) mimBumenuii piserr XC(>5,9
mmonw/i) ta TI (>1,7 mmons/n); y 40 (64,51%) Bupakena npoteinypis ( Bix 0,06 mo 5, 07 1/m060y); vy 9 (14,51%)
HIK® (<50mn/xB.) .

1 rpyna — (30 4omOBiK) — CKJIaiaJIach 3 MAli€HTIB, sKi MatoTh miaBuieHui pienb XC ta TT. Cepen HuX: y
10 (33,3%) miaBuieHuii piBerb cedoBunyu; y 3 (10%) migBuiueHuii piseHb kpeatuniny; y 1 (3,33%) nmigBuiieHuit
piBeHb ceuoBoi kucioTh; y 24 (80%) BupakeHa npoteinypis; y 6 (20%) 3HmwkeHa Ki1yOkoBa (inbTparlis.

2 rpyna — (32 4onoBik) — CKJIajanach 3 maimieHTis, y skux XC ta TT' B HOopMmi. Cepen Hux: y 7 (21,87%)
migBUIIEHAH piBeHb cedoBuHY; y 1 (3,12%) minBumieHunil piBeHb KpeaTwHiHy; y 2 (6,25%) migBuimeHui piBeHBb
ceuoBoi kucnoty; y 16 (50%) Bupakena npoteinypist; y 3(9,37%) 3HmkeHa kiryOkoBa (inpTparis.

BucnoBkmu. 3 MeToro parHboi miarHoctuku nopymieHHs [10 y xBopux Ha 1[J] HeoOXiTHO BH3HAYCHHS CEYOBOL
KHCJIOTH, IO JO3BOJIUTH CBO€YACHE NpPHU3HAUCHHS eTiomaTtoreHeTmyHoro jikyBaHHS. Ilpm LI mopymenns I1O
BusiBieHo B 4, 83%, mpu mpomy mnopymeHHs JIO ckmamarote 48,38%. Ilpm L[] rimeprpuriinepuaemis
CYIPOBOIKYETHCS Tinepypukemieto y 45% Bunankis. BusiBieHHs «0€3CHMITOMHOI» TillepypUKeMii Ta cBOoevacHa 1l
KOPEKIIisl € MPEBEHTUBHOIO MipOI0 [UIsl 3ar100iraHHss BUHUKHEHHST He(poJIiTiasy.



