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Â äàííîé ñòàòüå èçëàãàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîïàòîãåíåçå, 

êëèíèêå, ëå÷åíèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ïðèâîäèòñÿ êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 
êîðàëëîâèäíîãî êîíêðåìåíòà ó áîëüíîé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé èç 
ïðàêòèêè íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ñóìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðàëëîâèäíûé êîíêðåìåíò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. 

 
Ó äàí³é ñòàò³ ïîäàþòüñÿ ñó÷àñí³ â³äîìîñò³ ïðî åò³îïàòîãåíåç, êë³í³êó, 

ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè òà íàâîäèòüñÿ êë³í³÷íèé âèïàäîê 
êîðàëîïîä³áíîãî êîíêðåìåíòó ó õâîðî¿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ç ïðàêòèêè 
íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðàëîïîä³áíèé êîíêðåìåíò, ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà, àðòåð³àëüíà 
ã³ïåðòåíç³ÿ.  
 

ÂÑÒÓÏ 
Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) ìàº øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ, ³ ó áàãàòüîõ 

êðà¿íàõ â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³. Ó êðà¿íàõ 
ÑÍÄ ³ñíóþòü ðåã³îíè, äå öå çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñîáëèâî ÷àñòî: 
Óðàë, Ïîâîëæÿ, áàñåéíè Äîíó òà Êàìè, Çàêàâêàççÿ. Ñåðåä çàêîðäîííèõ 
ðåã³îí³â ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó òàêèõ çîíàõ, ÿê Ìàëà Àç³ÿ, Ï³âí³÷íà 
Àâñòðàë³ÿ, Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíà Àôðèêà, ï³âäåíí³ øòàòè Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè. 
Â ªâðîï³ ÑÊÕ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà ó Ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿íàõ, Àíãë³¿, 
Í³äåðëàíäàõ, ²òàë³¿, Óãîðùèí³, ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ Ãåðìàí³¿ òà Àâñòð³¿, ïî 
âñ³é ï³âäåííî-ñõ³äí³é ªâðîï³.  

Ïîøèðåí³ñòü ÑÊÕ â Óêðà¿í³ ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ óðîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ï³ñëÿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Öåé ïîêàçíèê â Óêðà¿í³ çà 
îñòàíí³ 4 ðîêè çð³ñ ó 1,2 ðàçà, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñÿãàº ïîíàä 160 òèñÿ÷ 
îñ³á - öå 973,5 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Òåìïè 
ïðèðîñòó ïîøèðåíîñò³ ñòàíîâëÿòü 0,16-0,22, ÷àñòîòà ÑÊÕ äîñÿãàº  
30-45 % â³ä óñ³º¿ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Õâîð³þòü íà ÑÊÕ çäåá³ëüøîãî 
ëþäè ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó (20-55 ðîê³â), ÷îëîâ³êè õâîð³þòü 
÷àñò³øå, í³æ æ³íêè, àëå êîðàëîïîä³áí³ êàì³íö³ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ó 
æ³íîê (äî 70 %). Çàõâîðþâàííÿ ïðîõîäèòü ç ÿâèùàìè ãîñòðîãî òà 
õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè ÑÊÕ (30-80 %), ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ [1 - 4].  

Êîðàëîïîä³áíèé íåôðîë³ò³àç – öå îñîáëèâèé ïðîÿâ ÑÊÕ, ùî 
íàé÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê (ÕÕÍ) ³ ó 
ïîäàëüøîìó äî õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ). Çàõâîðþâàííÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì, ÷àñòî áåçñèìïòîìíèì ïåðåá³ãîì, à ³íêîëè 
âèÿâëÿºòüñÿ âèïàäêîâî. Íàé÷àñò³øå óðîë³ò³àç óñêëàäíþºòüñÿ çàïàëüíèì 
ïðîöåñîì âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³ òà ðîçëàäó íèðêîâî¿ 
ãåìîäèíàì³êè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õâîðèõ ãîñï³òàë³çóþòü ç ïðèâîäó 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, áîëåé ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³, 
ìàêðîãàìàòóð³¿, äèçóð³¿, ï³óð³¿ àáî æ âèðàæåíèõ ñèìïòîì³â íèðêîâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Ïðè ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ó íèõ 
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âèÿâëÿþòü êîðàëîïîä³áíèé íåôðîë³ò³àç. Ñå÷îâèé ñèíäðîì ïðè ÑÊÕ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ãåìàòóð³ºþ, ùî âàð³þº â³ä ì³êðî- äî ìàêðîãåìàòóð³¿. Ïðè 
ïîâí³é îáñòðóêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ãåìàòóð³ÿ ìîæå íå âèÿâëÿòèñÿ, òà ¿¿ 
â³äñóòí³ñòü ïðè íèðêîâ³é êîë³ö³ º íåïðÿìîþ îçíàêîþ îáñòðóêö³¿. 
Òîòàëüíà ãåìàòóð³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîøêîäæåíí³ êàìåíåì ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ìèñêè àáî ñå÷îâîä³â. Ëåéêîöèòóð³ÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó õâîðèõ, 
çóìîâëåíà ïðèºäíàííÿì ³íôåêö³¿ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè. Õî÷à âîíà íå º 
ïàòîãíîìîí³÷íîþ îçíàêîþ íåôðîë³ò³àçó, íàÿâí³ñòü ïåðñèñòóâàëüíî¿ 
âèðàæåíî¿ ëåéêîöèòóð³¿, ðåçèñòåíòíî¿ äî àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, 
ïîòðåáóº âèêëþ÷åííÿ ÑÊÕ, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ îçíàê 
çàõâîðþâàííÿ.  

ÌÅÒÀ 
Ìåòîþ äàíî¿ ïóáë³êàö³¿ º ïðåäñòàâëåííÿ äëÿ øèðîêîãî çàãàëó ë³êàð³â 

êë³í³÷íîãî âèïàäêó ç íàøî¿ ïðàêòèêè, ÿêèé ìè ñïîñòåð³ãàëè ó ïàö³ºíòêè 
íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ÑÎÊË) ÿê 
îäíîãî ç éìîâ³ðíèõ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó ÑÊÕ. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ìè ñïîñòåð³ãàëè îäíó ïàö³ºíòêó ³ç ÑÊÕ. 
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Õâîðà Ï., 56 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíà ó íåôðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ÑÎÊË 

26.03.09 ð. ç³ ñêàðãàìè íà ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) äî 
200/110 ìì ðò. ñò, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ãîëîâíèìè áîëÿìè, òÿãíó÷èìè 
áîëÿìè â ïîïåðåêó, ÿê³ âèíèêàëè ï³ä ÷àñ õîäüáè, çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà, 
íàÿâí³ñòþ êðîâ³ ó ñå÷³. ²ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ â³äîìî, ùî âèñîê³ 
öèôðè ÀÒ â³äì³÷àº ïðèáëèçíî 8 ðîê³â, àìáóëàòîðíî ïðèéìàëà åíàëàïðèë 
(10-30 ìã). Áîë³ ó ïîïåðåêó âèíèêëè ïðèáëèçíî 3 ðîêè òîìó. Ç öüîãî 
ïðèâîäó íå îáñòåæóâàëàñÿ, íå ë³êóâàëàñÿ. Ó 2008 ðîö³ ïðè çâåðíåíí³ äî 
ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà áóëè âèÿâëåí³ çì³íè ó ñå÷³, ïðèçíà÷åíî 
öåôòð³àêñîí, êàíåôðîí. Ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíòêà â³äì³÷àëà ç 
ãðóäíÿ 2008 ðîêó. Ó áåðåçí³ 2009 ðîêó ãîñï³òàë³çîâàíà ó íåôðîëîã³÷íå 
â³ää³ëåííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.  

Ç àíàìíåçó æèòòÿ: ñòðàæäàº íà âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ 
ê³íö³âîê, ïóïêîâó ãðèæó, ëåéîì³îìó ìàòêè. Â³ðóñíèé ãåïàòèò, 
òóáåðêóëüîç, ìàëÿð³þ, âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ  â àíàìíåç³ çàïåðå÷óº.  

Îá’ºêòèâíî: Ñòàí ïàö³ºíòêè íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñòàö³îíàð 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Ã³ïåðñòåí³÷íî¿ ò³ëîáóäîâè, ñåðåäíüîãî çðîñòó, 
ï³äâèùåíîãî õàð÷óâàííÿ. Çì³í ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ íå âèÿâëåíî. 
×àñòîòà ïóëüñó 64 çà 1 õâèëèíó, íåðåãóëÿðíèé, çàäîâ³ëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé, ñèìåòðè÷íèé. Ïåðêóòîðíî: çì³ùåííÿ ìåæ³ â³äíîñíî¿ 
ñåðöåâî¿ òóïîñò³ âë³âî íà 2 ñì. Òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³, àðèòì³÷í³ 
(âèñëóõîâóâàëèñÿ åêñòðàñèñòîëè), àêöåíò 2-ãî òîíó íàä àîðòîþ, ÷àñòîòà 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 64. ÀÒ-200/100 ìì ðò. ñò. ßçèê âîëîãèé, îáêëàäåíèé 
á³ëèì íàøàðóâàííÿì. Æèâ³ò ì’ÿêèé, íåáîëþ÷èé ïðè ïàëüïàö³¿, ó ä³ëÿíö³ 
ïóïêîâîãî ê³ëüöÿ â³çóàë³çóâàëàñÿ ãðèæà. Ïîïåðåêîâà ä³ëÿíêà ïðè îãëÿä³ 
íå çì³íåíà, ñèìïòîì ïîêàëà÷óâàííÿ áóâ íåãàòèâíèé ç îáîõ áîê³â. 
Íàáðÿê³â íå áóëî. Øê³ðà ãîì³ëîê òðîô³÷íî çì³íåíà, ñóõà, ïàñòîçí³ñòü 
ãîì³ëîê, á³ëüøå çë³âà.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòêè ó ñòàö³îíàð áóâ ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç: 
ñèìïòîìàòè÷íà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ íåÿñíîãî ãåíåçó. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó áóëè ïðèçíà÷åí³ äîäàòêîâ³ 
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè: êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, 
ñå÷³, ãëþêîçà êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, êîàãóëîãðàìà êðîâ³, 
áàêïîñ³â ñå÷³ òà âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèêà äî àíòèá³îòèê³â, àíàë³ç 
ñå÷³ çà Íå÷èïîðåíêîì, Çèìíèöüêèì, ïðîáà Ðåáåðãà, ÅÊÃ, ÓÇÄ íèðîê, 
êîíñóëüòàö³ÿ ã³íåêîëîãà, îôòàëüìîëîãà, êîíòðîëü ÀÒ [5]. Ïðè àíàë³ç³ 
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îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå÷³ áóëî âèÿâëåíî 
çá³ëüøåííÿ ØÎÅ äî 20 ìì/ãîä, ³íø³ ïîêàçíèêè êðîâ³ – ó ìåæàõ íîðìè 
(êðåàòèí³í - 62 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíà - 5,1 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí - 
5,22 ììîëü/ë). Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå÷³: ïðîòå¿íóð³ÿ (á³ëîê – 0,53 ã/ë), 
ëåéêîöèòóð³ÿ (ëåéêîöèòè íà 1/4-1/2 ïîëÿ çîðó), åðèòðîöèòóð³ÿ 
(åðèòðîöèòè íà ¼ ïîëÿ çîðó), áàêòåð³óð³ÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ñå÷³ îòðèìàíà 
êîëîí³ÿ Staphylococcus aureus (5 òèñ.), ÷óòëèâîãî äî ôóðàã³íó, 
öåôîòàêñèìó, öåôîïåðàçîíó, êàíàì³öèíó. Â àíàë³ç³ ñå÷³ çà Íå÷èïîðåíêîì: 
ëåéêîöèòè òà åðèòðîöèòè íå ï³äëÿãàëè ï³äðàõóíêó; çà Çèìíèöüêèì: 
êîëèâàííÿ ïèòîìî¿ âàãè ñå÷³ ïðîòÿãîì 1 äîáè 1010-1024, ïðåâàëþâàííÿ 
í³÷íîãî ä³óðåçó íàä äåííèì. Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáè Ðåáåðãà âèÿâëåíå 
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ äî 51,6 ìë/õâ. Ïðè 
äîñë³äæåíí³ âèä³ëåíü ³ç óðåòðè, öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, ï³õâè âèÿâëåíî: 
10-20-30 ëåéêîöèò³â, ïîì³ðíó ê³ëüê³ñòü åï³òåë³þ, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñëèçó. 
Íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³: ðèòì ñèíóñîâèé, íåïðàâèëüíèé, åëåêòðè÷íà â³ñü 
ñåðöÿ â³äõèëåíà âë³âî; ÷àñòà øëóíî÷êîâà (âñòàâíà) åêñòðàñèñòîë³ÿ, 
ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ íèðîê âèÿâëåíî: ïðàâà íèðêà - 100*53 ìì, 
ïàðåíõ³ìà – 17 ìì, ÷àøêîâî-ìèñêîâèé êîìïëåêñ (×ÌÊ) áåç îñîáëèâîñòåé, 
ë³âà íèðêà - 101*52 ìì, ïàðåíõ³ìà – 16 ìì, ×ÌÊ ïîâí³ñòþ çàïîâíåíèé 
êîíêðåìåíòàìè äî 20 ìì, ó ñåðåäí³é òðåòèí³ ïàðåíõ³ìè â³çóàë³çóºòüñÿ 
ð³äèííå óòâîðåííÿ 42 ìì ç êàïñóëîþ (ðîçøèðåíà ìèñêà?, ê³ñòà?). Ïðè 
ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçà âèÿâëåíî ñóáñåðîçíó âóçëîâó ô³áðîì³îìó ìàòêè. 
Ï³ä ÷àñ åõîêàðä³îãðàô³¿ âèÿâëåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ñò³íêè àîðòè ç 
ïåðåõîäîì íà àîðòàëüíèé êëàïàí, ôîðìóâàííÿ àîðòàëüíîãî ñòåíîçó, 
çá³ëüøåííÿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, êîíöåíòðè÷íå ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ë³âîãî 
øëóíî÷êà ç ïîðóøåííÿì éîãî ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü 
çàäîâ³ëüíà. Íåâåëèêèé ïåðèêàðä³àëüíèé âèï³ò. Âèñíîâîê ã³íåêîëîãà: 
ñóáñåðîçíà âóçëîâà ô³áðîì³îìà ìàòêè. Âèñíîâîê îôòàëüìîëîãà: àíã³îïàò³ÿ 
ñ³òê³âêè îáîõ î÷åé (äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â áë³äî-ðîæåâ³, àðòåð³¿ ð³çêî 
çâóæåí³, âåíè ðîçøèðåí³, çâèâèñò³). 

Õâîð³é áóëî ïðèçíà÷åíå òàêå ë³êóâàííÿ: ëîïðèë – 10 ìã íà äîáó, 
àìëîäèë – 5 ìã íà äîáó, ³íäàïàì³ä - 1,25 ìã âðàíö³, åìöåô - 1,0 â/ì 1 ðàç 
íà äîáó, ôóðîìàã - 100 ìã 1ò. 3 ðàçè íà äîáó, â³ò. Å [6, 7]. 

Äâ³÷³ íà äåíü ïðîâîäèâñÿ ìîí³òîðèíã ÀÒ, êîëèâàííÿ îñòàííüîãî 
â³äáóâàëîñÿ ó ìåæàõ 200/110 ìì ðò.ñò. (ó ïåðøèé äåíü ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³) – 150/100 ìì.ðò.ñò., ÷åðåç 12 äí³â àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ 
ÀÒ ñò³éêî óòðèìóâàâñÿ íà öèôðàõ 140/100 ìì ðò.ñò. 

×åðåç 7 äí³â ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó ñå÷³ 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåùî íåãàòèâíà äèíàì³êà: çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü ïðîòå¿íóð³¿ 
(äî 1,99 ã/ë), ëåéêîöèòóð³¿ (íà 3/4 ó ï/ç). Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè 
áàêäîñë³äæåííÿ ñå÷³ òà îòðèìàíî¿ àíòèá³îòèêîãðàìè, ïàö³ºíòö³ áóëî 
ïðèçíà÷åíî öåôîòàêñèì - 1,0 â/ì 1 ðàç íà äîáó òà öèïðèíîë – 500 ìã  
2 ðàçè íà äîáó íà 5 äí³â ³ç ïîäàëüøèì êîíòðîëåì ñå÷îâîãî îñàäó. 
Ïîñò³éíà åðèòðîöèòóð³ÿ ñòàëà ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ îãëÿäîâî¿ 
ðåíòãåíîãðàô³¿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, åêñêðåòîðíî¿ óðîãðàô³¿ (7-ìà, 14-òà 
õâèëèíè) òà êîíñóëüòàö³¿ óðîëîãà [1]. Âèñíîâîê óðîãðàô³¿: ó ïðîåêö³¿ 
òèïîâîãî ðîçì³ùåííÿ ò³íü êîðàëîïîä³áíîãî êîíêðåìåíòà 8*4 ñì, ùî çà 
ôîðìîþ çàïîâíþº ×ÌÊ. Íà ñåð³¿ óðîãðàì âèçíà÷àºòüñÿ: ò³í³ íèðîê 
ðîçì³ùåí³ ó òèïîâîìó ì³ñö³. Âèä³ëüíà ôóíêö³ÿ ë³âî¿ íèðêè â³äñóòíÿ. 
Ìèñêè ðîçì³ùåí³ íà ð³âí³ L1-L2, çë³âà ò³íü êîðàëîïîä³áíîãî êîíêðåìåíòà. 
Âèñíîâîê óðîëîãà ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿: ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà. 
Êîðàëîïîä³áíèé êàì³íü ë³âî¿ íèðêè. Ãí³éíèé êàëüêóëüîçíèé ï³ºëîíåôðèò 
³ç â³äñóòí³ñòþ ôóíêö³¿ ë³âî¿ íèðêè. Ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ 
– íåôðåêòîì³ÿ çë³âà.   

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ õî÷à ³ âèçíà÷àº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ 
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, àëå íå çàâæäè º âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ó 
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ïðîãðåñóâàíí³ óðàæåííÿ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ï³ºëîíåôðèòó, ÿêèé 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ íà íåôðîë³ò³àç, ³ ôîðìóºòüñÿ íà 
ôîí³ îáñòðóêö³¿ òà/àáî äèñìåòàáîë³÷íî¿ íåôðîïàò³¿. Ó êóðèðîâàíî¿ õâîðî¿, 
â³ðîã³äíî, ìàâ ì³ñöå ðîçâèòîê âòîðèííî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ïîñò³éíå 
ï³äâèùåííÿ ÀÒ â³äì³÷àº îñòàíí³ 8 ðîê³â) áåç ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ç 
áîêó íèðîê, à òðèâàëèé áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã êîðàëîïîä³áíîãî 
íåôðîë³ò³àçó ïðèçâ³â äî ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè, ã³äðîíåôðîòè÷íî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ íèðêè íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ïîñòóïîâîãî 
ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ. Òàêîæ ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿëè öüîìó, áóëè ðîçì³ðè 
êîíêðåìåíòà, òðèâàë³ñòü çíàõîäæåííÿ éîãî â íèðö³, ïîðóøåííÿ ôóêö³¿ 
íèðêè, òðèâàëà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³, 
ë³êóâàííÿ ï³ºëîíåôðèòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñïðèÿþòü ÷àñòêîâ³é 
çâîðîòíîñò³ ÕÍÍ ³ ñïîâ³ëüíåííþ çàãèáåë³ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè. 

ÑÊÕ - öå çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó äëÿ ïîçáàâëåííÿ õâîðîãî â³ä 
êàìåí³â ÷àñòî íåîáõ³äíî çâåðòàòèñÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî îïåðàòèâíîãî 
ñïîñîáó ¿õ âèäàëåííÿ. Âèéíÿòêîì º ò³ëüêè êîíêðåìåíòè, ùî ñêëàäàþòüñÿ 
³ç ñîëåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè – óðàò³â, ÿê³ ìîæóòü óñï³øíî ï³äëÿãàòè 
îðàëüíîìó ë³òîë³çó öèòðàòíèìè ñóì³øàìè (óðàë³ò Ó, áëåìàðåí ³ ò. ³í.). 
Òåðàï³ÿ öèòðàòíèìè ñóì³øàìè ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â íåð³äêî ïðèçâîäèòü 
äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ ïîä³áíèõ êàìåí³â. Ñòîñîâíî êàìåí³â ³íøîãî ñêëàäó 
êàìåíåðîç÷èííà òåðàï³ÿ íååôåêòèâíà. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº 
äåê³ëüêà ìåòîä³â àêòèâíîãî âèäàëåííÿ êàìåí³â íèðîê. Çã³äíî ç 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ²íñòèòóòó óðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè [1] òàêòèêà ³ ìåòîäè 
çàëåæàòü â³ä õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ðîçì³ð³â êîíêðåìåíò³â, íàÿâíîñò³ àáî 
â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè. Ùîäî 
êîðàëîïîä³áíèõ êàìåí³â ðåêîìåíäàö³¿ òàê³: ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ 
ïåðêóòàíí³é íåôðîë³òîòîì³¿, ïåðêóòàíí³é íåôðîë³òîòîì³¿ ç 
åêñòðàêîðïîðàëüíîþ óäàðíî-õâèëüîâîþ ë³òîòðèïñ³ºþ, àëüòåðíàòèâà, ùî 
íàéìåíøå ï³äõîäèòü, – â³äêðèòå âòðó÷àííÿ. Îáîâ’ÿçêîâå ïðèçíà÷åííÿ 
àíòèá³îòèê³â ïðè ïîºäíàíí³ ÑÊÕ ç ³íôåêö³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè [8, 9, 
10]. Äëÿ öüîãî ïðèçíà÷àþòü àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì 
äàíèõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñå÷³. Ïðåïàðàòàìè âèáîðó º 
öåôàêëîð, öåôóðîêñèì, ïåôëîêñàöèí, àìîêñèêëàâ, àëüòåðíàòèâíèìè 
ïðåïàðàòàìè – öåôîïåðàçîí, öåôòð³àêñîí. Àëå ëèøå âèäàëåííÿ êàìåíÿ ç 
íèðêè òà âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â  ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ 
ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ñå÷îâî¿ ³íôåêö³¿.    

Ó êóðèðîâàíî¿ õâîðî¿ ðîçâèíóëîñÿ òÿæêå óñêëàäíåííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ 
õâîðîáè – ãí³éíèé îáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò ³ç â³äñóòí³ñòþ ôóíêö³¿ 
ë³âî¿ íèðêè. Òîìó ó äàíîìó âèïàäêó íåîáõ³äíå áóëî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. 
Õâîðà Ï. áóëà âèïèñàíà ç³ ñòàö³îíàðó íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ç 
ä³àãíîçîì: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê II ñò. Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà. 
Êîðàëîïîä³áíèé êîíêðåìåíò ë³âî¿ íèðêè. Õðîí³÷íèé ãí³éíèé 
îáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò. Âòîðèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ - òà 
ãîñï³òàë³çîâàíà â óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ. 

Õâîð³é Ï. 23.04.09 áóëà ïðîâåäåíà íåôðåêòîì³ÿ çë³âà. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ 
âèíèêëà êðîâîòå÷à ç íèðêîâî¿ àðòåð³¿, ÿêó âäàëîñÿ ïðèïèíèòè, 
ïåðåâ'ÿçàâøè îñòàííþ. Ø³ñòü ä³á õâîðà ïåðåáóâàëà ó â³ää³ëåíí³ 
ðåàí³ìàö³¿, çâ³äòè áóëà ïåðåâåäåíà äî óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. 

Ïðè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèäàëåíî¿ íèðêè áóëî 
âèÿâëåíî ìàêðîñêîï³÷íî: íèðêà ñ³ðóâàòî-áóðîãî êîëüîðó, çìåíøåíà ó 
ðîçì³ðàõ (9,0 õ 6,5 õ 5,0) ñì. Ïîâåðõíÿ ¿¿ äð³áíîáóãðèñòà, ç òî÷êîâèì 
÷åðâîíóâàòèì êðàïîì. Íà ðîçð³ç³ êîðêîâèé ³ ìîçêîâèé øàðè ìàëî 
ðîçð³çíÿëèñÿ, âèÿâëÿëèñÿ àòðîô³÷í³ çì³íè ïàðåíõ³ìè, ðîçøèðåííÿ 
÷àøêîâî-ìèñêîâîãî àïàðàòó, ðîçâèòîê ðóáöåâî¿ òêàíèíè. Ó 
íàâêîëîìèñêîâ³é ä³ëÿíö³ áóëè íàÿâí³ æèðîâà òêàíèíà, ïîòîâùåííÿ, 
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ñêëåðîç ñò³íêè ìèñêè. Ï³ä ÷àñ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ: ó òêàíèí³ 
íèðêè âèÿâëåíî àòðîô³þ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè, ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè, âîãíèùåâó ë³ìôîëåéêîöèòàðíó ³íô³ëüòðàö³þ. Êàíàëüö³ 
íåôðîí³â áóëè ð³çêî ðîçøèðåí³, äåÿê³ ì³ñòèëè ðîæåâèé åîçèíîô³ëüíèé 
ñåêðåò, ïðè öüîìó ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà íàáèðàëà âèãëÿäó «ùèòîïîä³áíî¿ 
íèðêè» (ðèñ. 1). Åï³òåë³é êàíàëüö³â áóâ ç îçíàêàìè çåðíèñòî¿ äèñòðîô³¿, 
ì³ñöÿìè – áåç’ÿäåðíèé, ³ç íåêðîòè÷íèìè çì³íàìè. ×àñòèíà êëóáî÷ê³â 
íèðîê ñêëåðîçîâàíà, ³íø³ – ç îçíàêàìè çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿. Âèÿâëåí³ 
äð³áí³ àðòåð³îëè ç ã³àë³íîçîì ñò³íêè, ùî ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê íàñë³äîê 
âèñîêîãî òèñêó ó ïðîñâ³ò³ ñóäèí (ðèñ. 2).   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Ðèñóíîê 1 - Íèðêà. Çá³ëüø. 360. 
Çàáàðâëåííÿ ãåìîòîêñèë³í-åîçèíîì 

Ðèñóíîê 2 - Íèðêà. Çá³ëüø. 100. 
Çàáàðâëåííÿ ãåìîòîêñèë³í-åîçèíîì 

 
Ìîí³òîðèíã ÀÒ, ùî ïðîâîäèâñÿ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³: ÀÒ ï³ñëÿ 

îïåðàö³¿ êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ 135/85-120/80 ìì ðò.ñò. Ïðè âèïèñóâàíí³ 
ïàö³ºíòêè ç â³ää³ëåííÿ (22.05.09 ð.): ñàìîïî÷óòòÿ äîáðå, ñòàí 
çàäîâ³ëüíèé, ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ àíåì³ÿ, 
ï³äâèùåííÿ ØÎÅ òà ëåéêîöèòîç, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ó ìåæàõ 
íîðìè, ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå÷³ – íåçíà÷íà ïðîòå¿íóð³ÿ (á³ëîê 0,028 ã/ë), 
ëåéêîöèòóð³ÿ (10-20 ó ï/çîðó, ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü ñå÷îâî¿ êèñëîòè). Öèôðè 
ÀÒ òðèìàëèñÿ íà ð³âí³ 130/70 ìì.ðò.ñò. 

Â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³, ë³êóâàííÿ ï³ºëîíåôðèòó òà àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿ ñïðèÿþòü ÷àñòêîâ³é çâîðîòíîñò³ ÕÍÍ ³ ñïîâ³ëüíåííþ 
óðàæåííÿ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè. 

Òàêèì ÷èíîì, í³ îäèí ìåòîä ë³êóâàííÿ ÑÊÕ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
îêðåìî, ³ òåðàï³ÿ òàêèõ õâîðèõ ïîâèííà áóòè êîìïëåêñíîþ. Ï³ñëÿ 
âèäàëåííÿ êàìåíÿ ïàö³ºíòè äî 5 ðîê³â ïîòðåáóþòü äèíàì³÷íîãî íàãëÿäó 
òà ë³êóâàííÿ ë³êàðÿ-óðîëîãà ó ïîë³êë³í³ö³. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî âòðó÷àííÿ êóðèðîâàí³é õâîð³é ïîêàçàíèé êîìïëåêñ 
çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàíèé íà êîðåêö³þ ïîðóøåíü îáì³íó 
êàìåíåóòâîðþâàëüíèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â ÑÊÕ, 
äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü: ä³ºòîòåðàï³ÿ, ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî âîäíîãî 
áàëàíñó, ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè, ô³ç³î- òà áàëüíåîëîã³÷íèìè (³ç 
âèêîðèñòàííÿì ì³íåðàëüíèõ âîä) ïðîöåäóðàìè, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.  
 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Ïðè âèÿâëåíí³ âèñîêèõ öèôð ÀÒ íåîáõ³äíèì º îáñòåæåííÿ ñòàíó 

ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå: ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ ñå÷³, êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íå 
äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà íèðîê, à òàêîæ 
êîíñóëüòàö³ÿ â³äïîâ³äíèõ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â (íåôðîëîãà, óðîëîãà).  

2 Íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè á³îõ³ì³¿ êðîâ³ (ð³âí³ êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè) 
íå çàâæäè º îçíàêîþ çáåðåæåíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, îñê³ëüêè ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ, ÿê, íàïðèêëàä, ó íàøî¿ ïàö³ºíòêè, îäíà íèðêà ïåâíèé ÷àñ 
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çäàòíà ï³äòðèìóâàòè ãîìåîñòàç îðãàí³çìó íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³. 
Ï³äòâåðäæåííÿì ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê º çíèæåííÿ øâèäêîñò³ 
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, çì³íà ê³ëüêîñò³ äîáîâî¿ ñå÷³, çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó â 
í³÷íèé ÷àñ, çíèæåííÿ àìïë³òóäè êîëèâàíü ïèòîìî¿ âàãè ñå÷³ (ïðîáà çà 
Çèìíèöüêèì), à òàêîæ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè (îãëÿäîâà 
ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, åêñêðåòîðíà óðîãðàô³ÿ).  
 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 
Öåé êë³í³÷íèé âèïàäîê íåêîíòðîëüîâàíî¿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ àðòåð³àëüíî¿ 

ã³ïåðòåíç³¿ íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ ñïîíóêàº äî äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ 
òàêèõ ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì óñüîãî ñïåêòðó  ÿê ëàáîðàòîðíèõ, òàê ³ 
ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, âêëþ÷àþ÷è åêñêðåòîðíó 
óðîãðàô³þ, ÿêà º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ 
ïîðóøåííÿ âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðêè. 

 
SUMMARY 

CLINICAL CAUSE OF THE STAGHORN KIDNEY STONE 
 

O.S. Pogorelova, L.N. Pristupa, V.I. Krygin, R.A. Moskalenko 
Medical Institute of Sumy State Universit, 
Rymskyi-Korsakov Str., 2, Sumy, Ukraine, 40007 

This article gives up-to-date information about etiology, pathogenesis, clinical picture and 
treatment of the urolithiasis and discribes clinical cause of the staghorn stone at patient with 
arterial hypertension in practice of the nephrology department of Sumy region hospital.  

Key words: starghorn stone, urolitiyasis, arterial hypertension. 
 

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ 
1. Ãàëóçåâèé ñòàíäàðò Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè "Ïðîòîêîë âåäåííÿ õâîðèõ. 

Ñå÷îêàì'ÿíà õâîðîáà. Êàìåí³ íèðêè" / http://www.ukraine.uroweb.ru  
2. Ðÿáîâ Ñ.È. Íåôðîëîãèÿ. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Ñ.È. Ðÿáîâ. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: 

Ñïåöëèò, 2000. – Ñ. 530-544. 
3. ×èæ À.Ñ. Ïî÷êè. Áîëåçíè, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå: ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå / À.Ñ. ×èæ, 

Ê.À. ×èæ. – Ìèíñê: Áåëàðóñêàÿ íàâóêà, 2000. – Ñ. 82-121.  
4. Khan S.R. Genetic basis of renal cellular dysfunction and the formation of kidney stones  

/ S. R. Khan, B. K. Canales // Urol. Res. – 2009. – Jun. 11. 
5. Àëãîðèòìè ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ íàâè÷îê òà âì³íü ç âíóòð³øí³õ õâîðîá äëÿ ë³êàðÿ 

çàãàëüíî¿ (ñ³ìåéíî¿) ïðàêòèêè: ïîñ³áíèê / Â.². Êðèâåíêî, Ñ.Ï. Ïàõîìîâà, Â.Ã. ªðåìåºâ 
[òà ³í.]. – Ê.: Âîëÿ, 2008. – Ñ. 245-282. 

6. Äóäàð ².Î. Øëÿõè ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê â 
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà åêñïåðèìåíò³ / ².Î. Äóäàð, Í. Ì. Ñòåïàíîâà // Óêðà¿íñüêèé 
æóðíàë íåôðîëîã³¿ òà ä³àë³çó. – 2004. - ¹ 3. – Ñ. 42-50. 

7. Khan N. A. Canadian Hypertension Education Program / N.A. Khan, B. Hemmelgarn,  
R.J. Herman, C.M. Bell, J.L. Mahon [et al.] // Can. J. Cardiol. - 2009. - ¹ 25(5). - Ð. 287-
298. 

8. Êëàñèô³êàö³¿ âíóòð³øí³õ õâîðîá. Ä³àãíîñòè÷í³ çàõîäè òà àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ / Çà ðåä. 
ïðîô. Â.Ç. Íåòÿæåíêà. – 3-òº âèä., äîï. ×.1. Êàðä³îëîã³ÿ. Ðåâìàòîëîã³ÿ. – Êè¿â, 2005. – 
Ñ. 8-45. 

9. Shock wave incluced kidney injury Promotes calcium oxalate deposition // Y.Q. Xue,  
D.L. He, X.F. Chen, X. Li, J. Zeng, X.Y. Wang // J. Urol. – 2009. -  Jun. 17. 

10. Laparoscopic pyelothotomy: optimizing surgical tichique / J.A. Salvadó, S. Guzmán,  
C.A. Trucco, C.A. Parra // J. Endourol. - 2009. – Apr. - ¹ 23(4). - Ð. 575-578. 

11. Association of body mass index and urine pH in patients with urolithiasis / W.M. Li,  
Y.H. Chou, C.C. Li, C.C. Liu, S.P. Huang [et al.] // Urol. Res. - 2009. - May 26. 

12.  Diet to reduce mild hyperoxaluria in patients with idiopathic calcium oxalate stone 
formation: a pivot study / A. Nouvenne, T. Meschi, A. Guerra, F. Allegri [et al.]  
// Urology. – 2009. - Apr. - ¹ 73(4). – P. 725-730. 
 

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27 ëèïíÿ 2009 ð. 
 
 

http://www.ukraine.uroweb.ru

