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Äàííûå, èçëîæåííûå â ñòàòüå, ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòðèöàòåëüíîì 
âëèÿíèè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé íà àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè äåòåé 
øêîëüíîãî âîçðàñòà è èõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. 
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àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. 

 
Äàí³, âèêëàäåí³ ó ñòàòò³, ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ çàë³çîäåô³öèòíèõ 

ñòàí³â íà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó òà ¿õ ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàë³çîäåô³öèò, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³. 
 

ÂÑÒÓÏ 
Çäîðîâ’ÿ äèòèíè - öå ñòàí ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêèé â³äïîâ³äàº 

á³îëîã³÷íîìó â³êó, ãàðìîí³éí³é ºäíîñò³ ô³çè÷íèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ àäåêâàòíîìó ôîðìóâàííþ àäàïòàö³éíèõ òà 
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ó ïðîöåñ³ éîãî ðîñòó.  

Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, íàéá³ëüø ðàíí³ äèñìåòàáîë³÷í³ 
ïîðóøåííÿ ìàí³ôåñòóþòü çì³íàìè íåéðîâåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ 
îáóìîâëþþòü õàðàêòåð àäàïòèâíèõ ðåàêö³é, òîáòî – ìîæëèâ³ñòü 
âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ã ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [1,2].  

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïåä³àòð³¿ ââàæàºòüñÿ äîñÿãíåííÿ 
îïòèìàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Òàêèé ñòàí çàáåçïå÷óºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ 
ðåçåðâíèõ ïîòóæíîñòåé îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ º 
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèì. Îäíàê óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
ìîæóòü çíà÷íî çì³íèòè ðåàë³çàö³þ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè ó á³ê 
çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ðîçâèòêó ÷è ó á³ê ôîðìóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [3]. 

Âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ââàæàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øèì 
åëåìåíòîì ÿê³ñíî¿ ³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, à ïåðåá³ã 
ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ çð³ëîñò³ 
îðãàí³çìó äèòèíè. Îñê³ëüêè óçàãàëüíåíèì ³íäèêàòîðîì ðåàêö³é 
ïðèñòîñóâàëüíîãî õàðàêòåðó âñüîãî îðãàí³çìó º ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, 
òî àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñíèé ïîêàçíèê 
ðåãðåñ³éíîãî âçàºìîâ³äíîøåííÿ â³êó, ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè 
êðîâîîá³ãó (÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó) òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ìàñè ò³ëà ³ çðîñòó) [4].  

Îñòàíí³ì ÷àñîì ³íòåíñèâíî äîñë³äæóþòüñÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ôóíêö³é 
³ ñèñòåì îðãàí³çìó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ùî íåîáõ³äíî äëÿ âèçíà÷åííÿ 
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [5].  

Äëÿ îö³íêè àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (ÀÏ), ÿêèé â³äíîñÿòü äî 
äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè [6].  

Ðàçîì ç òèì ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó äîñèòü ïîøèðåí³ çàë³çîäåô³öèòí³ 
ñòàíè (ÇÄÑ) [7]. Ñòàí àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ó 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ç ÇÄÑ íå äîñë³äæóâàâñÿ.  

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Âèâ÷èòè âïëèâ ÇÄÑ íà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. 
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå 

îáñòåæåííÿ 190 ä³òåé 11-13 ðîê³â, ÿê³ ìåøêàþòü ó ïðîìèñëîâîìó ì³ñò³.  
Êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ïðîâåäåíî íà ãåìàòîëîã³÷íîìó àíàë³çàòîð³, 

ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà (ÑÇ) òà çàãàëüíó çàë³çîçâ’ÿçóâàëüíó çäàòí³ñòü 
ñèðîâàòêè (ÇÇÇÑ) âèçíà÷àëè ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì (àíàë³çàòîð  
ÔÏ 901Ì ô³ðìè „La Osismets” (Ô³íëÿíä³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì 
„Ô³ë³ñò Ä³àãíîñòèêà” (Óêðà¿íà)).   

Ñåðåä ä³òåé áóëî âèä³ëåíî 2 ãðóïè: ä³òè ³ç ÇÄÑ (86 îñ³á) – 
äîñë³äæóâàíà ãðóïà, ä³òè áåç ÇÄÑ (104 îñîáè) – ãðóïà ïîð³âíÿííÿ. 
Ñåðåäí³é ð³âåíü ÑÇ ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÇÄÑ ñòàíîâèâ (10,04+0,3) ìêìîëü/ë, à 
ÇÇÇÑ äîð³âíþâàëà (70,1+0,7) ìêìîëü/ë. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³é 
ð³âåíü ÑÇ áóâ (25,46+1,44) ìêìîëü/ë, à ÇÇÇÑ äîð³âíþâàëà 
(60,67+1,26) ìêìîëü/ë. 

Äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ðîçðàõóíêó àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó (ÀÏ) ä³òÿì âèçíà÷àëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, 
àðòåð³àëüíèé òèñê, çð³ñò, ìàñó ò³ëà. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â 
ïðîâåäåíèé çã³äíî ç öåíòðàëüíèìè òàáëèöÿìè [8,9]. Âèçíà÷åííÿ 
ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïðîâîäèëè çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè 
ðåêîìåíäàö³ÿìè [10].   

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî) 
áóâ ïðîâåäåíèé çà öåíòèëüíèìè òàáëèöÿìè çàëåæíî â³ä ñòàò³, â³êó òà 
íàÿâíîñò³ ÇÄÑ.  

Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó øêîëÿð³â îö³íþâàëè çà 
ôîðìóëîþ Áàºâñüêîãî Ð.Ì. (1):  

 

ÀÏ (â áàëàõ) = 0,011•×ÑÑ+0,014•ÑÀÒ+0,008•ÄÀÒ+ 
+0,014•â³ê+0,009•ìàñà - 0,009•çð³ñò - 0,27, 

 

äå ÀÏ – àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë;  ×ÑÑ - ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü;  
ÑÀÒ – ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê; ÄÀÒ – ä³àñòîë³÷íèé 

àðòåð³àëüíèé òèñê.  
ÀÏ ïðè âèñîêèõ ÷è äîñòàòí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ îðãàí³çìó 

ìàº áóòè ìåíøèì àáî äîð³âíþâàòè 2,1 áàëà. Ñòàí íàïðóæåííÿ 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîêàçíèêîì ÀÏ â³ä 2,1 äî 3,2 
(ïðè öüîìó äîñòàòí³é ð³âåíü  ôóíêö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷óºòüñÿ 
çà ðàõóíîê ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â) [4]. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç çðîñòó ä³òåé çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÇÄÑ, 
ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñóíêàõ 1 òà 2.     

Íà ðèñóíêó 1 íàâåäåíî ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó â³äñîòêàõ â³êîì 11-12 ðîê³â  
çàëåæíî â³ä çðîñòó òà íàÿâíîñò³ ÇÄÑ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çðîñòó ó ä³òåé 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íå âèÿâëåíî. 

Ïðîòå ó ä³òåé ³ç ÇÄÑ â³êîì 13 ðîê³â ³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ 
â³äñîòêà ä³òåé âèùå ñåðåäíüîãî çðîñòó, ï³äâèùåííÿ â³äñîòêà ä³òåé ³ç 
ñåðåäí³ì çðîñòîì ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè áåç ÇÄÑ.  

Òàêîæ ïðîâåäåíî àíàë³ç ïîêàçíèê³â ìàñè ò³ëà çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ 
ÇÄÑ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñóíêàõ 3 òà 4. 

Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ÇÄÑ ç âèñîêîþ 
ìàñîþ ò³ëà ó â³ö³ 11-13 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè áåç ÇÄÑ (ó 13 ðîê³â öå 
14,29% òà 3,57% â³äïîâ³äíî).  

Àíàë³ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü âèÿâèâ, ùî çàãàëîì ó êîæíî¿ 
øîñòî¿ äèòèíè ìàº ì³ñöå äèñãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, êîëè âàãà ³ çð³ñò 
çíàõîäÿòüñÿ ó ð³çíèõ öåíòèëüíèõ ìåæàõ (ó â³ö³ 11-13 ðîê³â öå 19,77% 
ä³òåé ³ç ÇÄÑ òà 13,46% áåç ÇÄÑ). Ó ïðåïóáåðòàòíîìó â³ö³ (11 ðîê³â) 
ê³ëüê³ñòü òàêèõ ä³òåé ³ç ÇÄÑ äîñÿãàº 33%, à ä³òåé áåç ÇÄÑ – 22%. Ó 12 òà 
13 ðîê³â öåé ïîêàçíèê ñòàº ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì (ðèñóíîê 5). 
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Ðèñóíîê 1 - Ïîêàçíèêè çðîñòó ä³òåé â³êîì 11-12 ðîê³â 
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Ðèñóíîê 2 - Ïîêàçíèêè çðîñòó ä³òåé â³êîì 13 ðîê³â 
 

 

1,96%

64,71%

33,33%

3,95%

75,00%

21,05%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

низька нормальна висока

Діти із ЗДС
Діти без ЗДС

 

Ðèñóíîê 3 - Ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà ä³òåé 11-12 ðîê³â 
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Ðèñóíîê 4 - Ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà ä³òåé 13 ðîê³â 
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Ðèñóíîê 5 - Ïîøèðåí³ñòü äèñãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó  ä³òåé 
 

Âèÿâëåíî, ùî ó 4,88 % øêîëÿð³â ³ç ÇÄÑ áóëà òåíäåíö³ÿ äî 
ï³äâèùåíîãî ÑÀÒ, à ó 8,54% ä³òåé - äî íèçüêîãî ÑÀÒ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè 
áåç ÇÄÑ. Òàêîæ ó ä³òåé ³ç ÇÄÑ âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî  á³ëüøî¿ ÷àñòîòè 
ï³äâèùåíîãî ÄÀÒ (á³ëüøå 90 ïåðöåíòèëÿ) ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè áåç ÇÄÑ. 
Òàêèì ÷èíîì, âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ ó ä³òåé ³ç 
ÇÄÑ. Öå ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 6, 7.  

Ïðè àíàë³ç³ ð³âíÿ ÀÏ âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ä³òåé áåç ÇÄÑ 
íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â áóëî ó 8,7%. Ó òîé ñàìèé ÷àñ, 
ñåðåä ä³òåé ³ç ÇÄÑ ìàéæå êîæíà ï’ÿòà äèòèíà ïåðåáóâàëà ó ñòàí³ 
íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â (19,8%) (ðèñ. 8). Òàêèì ÷èíîì, 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç ÇÄÑ, ó ÿêèõ äîñòàòí³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
çàáåçïå÷óþòüñÿ çà ðàõóíîê ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â  
(ÀÏ >2,1), áóëà äîñòîâ³ðíî ó 2 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ ó ä³òåé áåç ÇÄÑ 
(ð<0,05).  

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äíåñåííÿ ä³òåé ç íàïðóæåííÿì 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äî ãðóïè ðèçèêó, òîìó ùî ¿õ ðåãóëÿòîðí³ 
ñèñòåìè çíàõîäÿòüñÿ íà ìåæ³ çðèâó êîìïåíñàö³¿. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÀÏ 
äàº çìîãó âèä³ëèòè ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïîñòåðåæåííÿ ìåäè÷íèìè 
ïðàö³âíèêàìè äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ó íèõ ñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿. Ö³ ä³òè òàêîæ ó ïåðøó ÷åðãó ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ ÇÄÑ, ÿêà 
áóäå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÀÏ òà ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ¿õ 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. 
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Ðèñóíîê 6 - Ïîêàçíèêè ÑÀÒ ä³òåé 
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Ðèñóíîê 7 - Ðîçïîä³ë ÄÀÒ ä³òåé 
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Ðèñóíîê 8 - Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â çàëåæíîñò³ â³ä 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ç ÇÄÑ (19,8%) äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàí íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. 
2 Ó ä³òåé ³ç ÇÄÑ â³êîì 11-13 ðîê³â âèíèêàº çàãðîçà ïîðóøåíü 

ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 
 

SUMMARY 
 

PHYSICAL DEVELOPMENT AND ADAPTATION POSSIBILITIES OF CHILDREN OF 
SCHOOL AGE WITH IRON DEFICIENCY STATES   

 

Yu.N. Romanovskaya 
Medical Institute of Sumy State University,  
Rymskyi-Korsakov Str., 2, Sumy, Ukraine, 40007 

The information stated in the article testify to negative influence of the iron deficiency 
states on adaptation capabilities of children of school age and  their physical development. 

Key words: iron deficiency, adaptation capabilities of schoolchildren, physical development. 
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