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Â ñòàòüå èçëîæåíû äàííûå î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé 
ìèîêàðäà â äåòñêîì âîçðàñòå, òàêèõ, êàê èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, à òàêæå îïðåäåëåíèå â êðîâè 
áèîõèìè÷åñêèõ êàðäèîìàðêåðîâ. ×àñòü ýòèõ ìåòîäîâ èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî 
äëÿ èçó÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé, íî è äëÿ äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðíûõ 
èçìåíåíèé ñåðäöà è íåêîòîðûõ åãî çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâåñòè ðàííþþ 
àäåêâàòíóþ òåðàïèþ è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå â äàëüíåéøåì áîëåå òÿæ¸ëîé 
ïàòîëîãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà, ôóíêöèÿ ìèîêàðäà, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñåðäöà. 
 
Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ äàí³ ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³é ì³îêàðäà ó 

äèòÿ÷îìó â³ö³, òàê³, ÿê ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ôóíêö³îíàëüí³ 
ïðîáè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ á³îõ³ì³÷íèõ êàðä³îìàðêåð³â. ×àñòèíà öèõ 
ìåòîä³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè äëÿ âèâ÷åííÿ ïåâíèõ ôóíêö³é, àëå é äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ñòðóêòóðíèõ çì³í ñåðöÿ ³ äåÿêèõ éîãî çàõâîðþâàíü, ùî äîçâîëèòü 
ïðîâåñòè ðàííþ àäåêâàòíó òåðàï³þ ³ ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ó ïîäàëüøîìó á³ëüø 
òÿæêî¿ ïàòîëîã³¿. 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Èçâåñòíî, ÷òî ðÿä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áåðåò ñâîå íà÷àëî 

â äåòñêîì âîçðàñòå è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå ôóíêöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé, òàêèõ, êàê ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ è äð. Ïîýòîìó èõ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïîíèìàíèå 
ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè. Íå 
ðåøèâ çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ 
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñòâå, íåëüçÿ ðåøèòü ïðîáëåìó 
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëûõ [1], [2]. 

Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé èíîãäà áûâàþò ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ 
êëèíèöèñòà. Áåçóñëîâíî, îáû÷íûå ôèçè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà, ïîñêîëüêó äàþò 
âîçìîæíîñòü âðà÷ó, èñïîëüçóÿ ñâîè çíàíèÿ è îïûò, «ðàñïîçíàòü îáðàç» 
òîé èëè äðóãîé áîëåçíè. Îäíàêî îãðàíè÷åíèå òîëüêî ôèçè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ îáåäíÿåò ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè 
äèàãíîñòèêè. «Áëèæå ê áîëüíîìó» áóäåò òîò âðà÷, êîòîðûé èìååò 
ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå, ÷òî âîçìîæíî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è äîïîëíèòåëüíûõ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1],[3]. Ðàçíûå 
èíñòðóìåíòàëüíûå êàðäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èìåþò ñâîè âîçìîæíîñòè è 
îãðàíè÷åíèÿ, ïîýòîìó èõ ñî÷åòàíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíûì [4]. 

Öåëü ðàáîòû - èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ î ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé ìèîêàðäà äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
äèàãíîñòèêè êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. 
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé ìèîêàðäà ó äåòåé ïðèìåíÿþò òàêèå 

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ïîëèêàðäèîãðàôèþ, 
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êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ, ôîíîêàðäèîãðàôèþ, òàõîîñöèëëîãðàôèþ, 
åõîêàðäèîãðàôèþ, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû è îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ 
êàðäèîìàðêåðîâ. 

×àñòü ýòèõ ìåòîäîâ èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ èçó÷åíèÿ 
îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé, íî è äëÿ äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé 
ñåðäöà è íåêîòîðûõ åãî çàáîëåâàíèé [5]. 

Î÷åíü âàæíûì â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå â êðîâè áèîõèìè÷åñêèõ êàðäèîìàðêåðîâ. Îñíîâíûå èç íèõ: 
MB-ôðàêöèÿ êðåàòèíêèíàçû, ìèîãëîáèí, ñåðäå÷íûå òðîïîíèíû I è Ò, 
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, ñåðäå÷íàÿ ôîðìà áåëêà, 
ñâÿçûâàþùåãî æèðíûå êèñëîòû [6], [7]. 

MB-ôðàêöèÿ êðåàòèíêèíàçû (ÊÊ-ÌÂ). Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ-ÌÂ 
íàèáîëåå ñïåöèôè÷íî äëÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ). Ïðè ÈÌ óâåëè÷åíèå 
ÊÊ-ÌÂ íàáëþäàåòñÿ óæå ÷åðåç 4-8 ÷ ïîñëå îñòðîãî ïðèñòóïà, ìàêñèìóì 
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 12-24 ÷, íà òðåòüè ñóòêè àêòèâíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê 
íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ÈÌ.  

Ïîâûøåíèå ÊÊ-ÌÂ âûÿâëÿåòñÿ ïîñëå îïåðàöèé è ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ 
íåõèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ íà ñåðäöå. Ðàäèîòåðàïèÿ ãðóäíîé 
îáëàñòè òàêæå ìîæåò âûçâàòü íåáîëüøóþ ãèïåðôåðìåíòåìèþ. 
Ïîâûøåíèå ÊÊ-ÌÂ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðè ìèîêàðäèòàõ è 
ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿõ ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ. Ôèçè÷åñêèé ñòðåññ è òðàâìû 
ìûøö, äåãåíåðàòèâíûå è âîñïàëèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, òîêñè÷åñêèå 
ïîðàæåíèÿ ìûøö ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÊÊ-ÌÂ [6], [8]. 

Ìèîãëîáèí ïîñòóïàåò â êðîâü ïðè ëþáîì ïîâðåæäåíèè, íåêðîçå, 
ëèçèñå òêàíè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû èëè ìèîêàðäà. Ïðè èíôàðêòå 
ìèîêàðäà âûðàæåííîñòü ãèïåðìèîãëîáèíåìèè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ î÷àãà íåêðîçà. Ýòî îäèí èç ñàìûõ ðàííèõ 
ìàðêåðîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà (îáíàðóæèâàåòñÿ óæå ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå 
ïðèñòóïà, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ìîæåò áûòü 10-êðàòíûì) [6],[9]. 

Ñåðäå÷íûå òðîïîíèíû I è Ò ÿâëÿþòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè è 
âûñîêîñïåöèôè÷íûìè ìàðêåðàìè ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. Â íîðìå 
òðîïîíèíû íå îáíàðóæèâàþòñÿ. Ïðè èøåìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè 
ìèîêàðäà òðîïîíèíû ïîñòóïàþò â ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê, ãäå ìîãóò 
îïðåäåëÿòüñÿ ÷åðåç 4-5 ÷àñîâ. Â îòëè÷èå îò êðåàòèíêèíàçû, êîòîðàÿ 
ñóùåñòâåííî «ðåàãèðóåò» íà ïîâðåæäåíèå ñêåëåòíûõ ìûøö, òðîïîíèíû 
îòðàæàþò òîëüêî êàðòèíó èçìåíåíèé â ñåðäå÷íîé ìûøöå[6], [9].  

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé îáðàùåíî íà 
ñåðäå÷íóþ ôîðìó áåëêà, ñâÿçûâàþùåãî æèðíûå êèñëîòû (ñÁÑÆÊ). 

Òàê êàê ñÁÑÆÊ â îñíîâíîì ñâîáîäíî ðàñïîëîæåí â öèòîïëàçìå 
êëåòîê, â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû êàðäèîìèîöèòà îí 
áûñòðî ïîïàäàåò â êðîâîòîê. 

Êèíåòèêà ñîäåðæàíèÿ ÁÑÆÊ â êðîâè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 
ñõîäíà ñ êèíåòèêîé ìèîãëîáèíà. Åãî ñîäåðæàíèå ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà 
ïîâûøàåòñÿ â ïåðâûå 3 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ñèìïòîìîâ è âîçâðàùàåòñÿ ê 
íîðìàëüíîìó çíà÷åíèþ ÷åðåç 12—24 ÷àñà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ñîäåðæàíèå ñÁÑÆÊ â ìèîêàðäå ìåíüøå, ÷åì ñîäåðæàíèå ìèîãëîáèíà (0,5 
ìã/êã ïðîòèâ 2,5 ìã/êã), ìèíèìàëüíàÿ îïðåäåëÿåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ñÁÑÆÊ â 15 ðàç íèæå, ÷åì ìèíèìàëüíàÿ îïðåäåëÿåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ìèîãëîáèíà (2 ìêã/ë ïðîòèâ 32 ìêã/ë). Ýòèì îáóñëîâëåíî ïðåèìóùåñòâî â 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñÁÑÆÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèîãëîáèíîì ïðè âûÿâëåíèè 
íåêðîçà ìèîêàðäà. 

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñÁÑÆÊ â êðîâè áîëüíûõ ñ 
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ 
íåêðîçà ìèîêàðäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì. Îäíàêî èç-çà 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ â 
îòíîøåíèè öåëåñîîáðàçíîñòè îïðåäåëåíèÿ ñÁÑÆÊ ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì 
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ñèíäðîìå è îí ïîêà íå ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â øèðîêîé 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [6]. 

Òàêæå íå ìåíåå âàæíûì â äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ôåðìåíòà - ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) . Ýòî 
öèòîçîëüíûé áåëîê, èñïîëüçóþùèéñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íà 
ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé. ËÄÃ èìååò ïÿòü èçîýíçèìîâ. Â 
ñåðäå÷íîé ìûøöå ñîäåðæèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èçîýíçèì ËÄÃ-1. Ïðè 
ÈÌ êîíöåíòðàöèÿ ËÄÃ íà÷èíàåò ïðåâûøàòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ÷åðåç 
14—48 ÷ ïîñëå íà÷àëà ñèìïòîìîâ, äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ íà 
3—6-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ è âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå íà 7—14-å ñóòêè 
áîëåçíè. Ïîýòîìó ËÄÃ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà 
â ïîçäíèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ [6], [8]. 

Ïðè ïîðàæåíèè ñåðäå÷íîé ìûøöû íàáëþäàþòñÿ è èçìåíåíèÿ 
àêòèâíîñòè òàêîãî ôåðìåíòà, êàê àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà (ÀñÀÒ) 
Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÀñÀÒ â ïëàçìå óêàçûâàåò ñêîðåå íà ïîâðåæäåíèå 
êëåòîê, ÷åì íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà. Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà 
àêòèâíîñòü ÀñÀÒ â ñûâîðîòêå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â 2-20 ðàç, ïðè÷åì 
ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü ìîæíî îáíàðóæèòü åùå äî ïîÿâëåíèÿ òèïè÷íûõ 
ïðèçíàêîâ èíôàðêòà íà ÝÊÃ. Ó áîëüíûõ ÈÌ óðîâåíü ÀñÀÒ ïðåâûøàåò 
íîðìó ÷åðåç 8—12 ÷ ïîñëå íà÷àëà áîëè, äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî 
çíà÷åíèÿ ê 24—Ç6-ìó ÷àñó è âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå çà 3—4 äíÿ. Áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ýòîãî ôåðìåíòà ñîäåðæèòñÿ â òêàíÿõ ïå÷åíè, ÷òî ñèëüíî 
ñíèæàåò åãî ñïåöèôè÷íîñòü â îòíîøåíèè íåêðîçà ìèîêàðäà. 

Îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ êàðäèîìàðêåðîâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà òàêèõ êàê: êàðäèîìèîïàòèè, 
ìèîêàðäèò, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèñòðîôèè 
ìèîêàðäà, íî íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ â äèàãíîñòèêå èíôàðêòà 
ìèîêàðäà, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêàòü ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, â òîì 
÷èñëå è ïåðâîãî ãîäà æèçíè [2]. 

Íàðÿäó ñ áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû [2]. 

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è íåîòúåìëåìûõ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ êàðäèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) - ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà, íå òåðÿþùèé 
ñâîåãî çíà÷åíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè [10]. Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÝÊÃ âíåäðåíà â ïðàêòèêó 
äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé. Öåëåñîîáðàçíî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîäêëþ÷åíèå ÝÊÃ 
ïðè íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ òåì áîëåå àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ 
ðîñòîì ÷èñëà äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
[5]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêó ÝÊÃ-èññëåäîâàíèé ïðî÷íî âîøåë ìåòîä 
äëèòåëüíîé íåïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè –Õîëòåðîâñêèé ìîíèòîðèíã ÝÊÃ (ÕÌ ÝÊÃ). Âíåäðåíèå ýòîãî 
âûñîêîèíôîðìàòèâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â òåðàïèþ îòíîñèòñÿ ê 
íà÷àëó 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, òîãäà êàê â ïåäèàòðèþ - òîëüêî ê íà÷àëó  
80-õ, ÕÕ âåêà.  

Îñíîâíûå âîçìîæíîñòè ÕÌ ÝÊÃ â ïåäèàòðèè:  
1) òî÷íåå, ÷åì îáû÷íîå ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 

ôîðìó, õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àðèòìèé, à òàêæå îïðåäåëèòü 
èõ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü;  

2) ïðîñëåäèòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðåõîäÿùåãî õàðàêòåðà â 
òå÷åíèå ñóòîê;  

3) ñðàâíèòü ÷àñòîòó íàðóøåíèé ðèòìà â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê;  
4) ñîïîñòàâèòü âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ñ ñóáúåêòèâíûìè 

îùóùåíèÿìè è àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà;  
5) ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû èñïîëüçîâàòü ÕÌ ÝÊÃ äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ öèðêàäèàííîé âàðèàáåëüíîñòè âåëè÷èíû èíòåðâàëà Q-T êàê 
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ìàðêåðà íåãîìîãåííîñòè ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè è ïîçäíèõ 
ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, îòðàæàþùèõ çàìåäëåííóþ, 
ôðàãìåíòèðîâàííóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà (ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ 
æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè);  

6) îáëåã÷èòü âûáîð îïòèìàëüíîé èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè è 
îáúåêòèâíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ;  

7) ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà 
ñåðäöà, ÷åìó â ïåäèàòðèè ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå;  

8) ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ýêñòðàêàðäèàëüíîé 
ðåãóëÿöèè [5], [10], [11]. 

Âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîé è áåñïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèè 
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó ñåðäå÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè è äàëüíåéøåãî 
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà îáåñïå÷èâàåò 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ (ÊÈÃ). Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ÊÈÃ îòîáðàæàþò 
òîíóñ ñèíóñîâîãî óçëà è àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîãî è àâòîíîìíîãî êîíòóðîâ 
óïðàâëåíèÿ ðèòìîì ñåðäöà, ýòîò ìåòîä ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ïîñëå íåãî, à 
òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ðèòì ñåðäå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè. ÊÈÃ â ñî÷åòàíèè ñ îðòîïðîáîé äîñòóïíûé è 
èíôîðìàòèâíûé äëÿ îöåíèâàíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, âåãåòàòèâíîé 
ðåàêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó 
çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé [5], [12]. 

Òàêîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, êàê òåëåýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÒÅÃ), äàåò 
âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ðàäèîïåðåäàò÷èêà ðåãèñòðèðîâàòü 
ñèãíàëû î äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà íà ðàññòîÿíèè. Äëÿ ðåãèñòðàöèè 
èñïîëüçóþò ðàçíûå òèïû áèïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ÅÊÃ. ÒÝÃ äàåò 
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì [5]. 

Íåèíâàçèâíîå îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ) ñåðäöà 
âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ðåîêàðäèîãðàôèè. Îïðåäåëåíèå ñ ïîìîùüþ 
ðåîãðàôèè âåëè÷èíû ÓÎ ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ìèíóòíûé îáúåì 
êðîâîîáðàùåíèÿ è ðÿä âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, â ò.÷. 
îáúåìíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àîðòå, ìîùíîñòü ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, 
âåëè÷èíó îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó. Ïðèìåíÿþò 
òàêæå ðåîêàðäèîãðàôèþ äëÿ èçó÷åíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ìàëîì êðóãå 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ôàçîâîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî öèêëà. Ïðîñòîòà è 
áåçîïàñíîñòü ìåòîäà ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé åãî òî÷íîñòè äåëàþò åãî 
öåííûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êàáèíåòàõ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ïîëèêëèíèê, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ïðîá, êîíòðîëÿ âëèÿíèÿ íà ãåìîäèíàìèêó ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè [5], [11]. 

Êîñâåííûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ ìåõàíîêàðäèîãðàôèÿ. Îí îñíîâàí íà 
ðåãèñòðàöèè è àíàëèçå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ 
ìåõàíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäöà. 

Ìåõàíîêàðäèîãðàôèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèÿõ (íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ñåðäå÷íûé âûáðîñ è îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå 
ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå), íî òåõíè÷åñêàÿ ïðîñòîòà ìåòîäà âïîëíå 
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî â êàáèíåòàõ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ïîëèêëèíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, äèàãíîñòèêè ãèïåð- è 
ãèïîêèíåòè÷åñêèõ òèïîâ ãåìîäèíàìèêè [5], [10]. 

Ñëåäóþùèé íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé ñåðäöà - ýòî 
ïîëèêàðäèîãðàôèÿ. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè ôàçîâîé 
ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîãî öèêëà, ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è âëèÿíèÿ 
íà íåå íåêîòîðûõ èçìåíåíèé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè. Îòíîñèòåëüíàÿ 
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ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü ìåòîäà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî â êàáèíåòàõ 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîëèêëèíèê [11]. 

Ñðåäè íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà 
ìîæíî âûäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé - ìåòîä ôîíîêàðäèîãðàôèè 
(ÔÊÃ). Îí îñíîâàí íà âûÿâëåíèè è àíàëèçå õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé 
ñåðäå÷íûõ òîíîâ è îñîáåííî ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì 
êëàïàíîâ ñåðäå÷íûõ øóìîâ, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ 
êëàïàííûõ ïîðîêîâ è ïðè êàæäîì èç íèõ èìåþò îñîáåííîñòè, 
îòðàæàåìûå íà ÔÊÃ.  

Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ îáúåêòèâèçèðóåò äàííûå àóñêóëüòàöèè ñåðäöà, 
óòî÷íÿåò èõ ðåçóëüòàòàìè àìïëèòóäíîãî è ÷àñòîòíîãî àíàëèçà çâóêîâ, 
èçìåðåíèÿ èõ äëèòåëüíîñòè è èíòåðâàëîâ ìåæäó íèìè [5], [12]. 

Îäíèì èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ 
ýõîêàðäèîãðàôèÿ.  

Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýõîêàðäèîãðàôèè: 
− îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ, ôîðìû, ïîëîæåíèÿ êëàïàíîâ, ïóñòîò ñåðäöà 

è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà; 
− îöåíèâàíèå ñîñòîÿíèÿ êëàïàíîâ, õàðàêòåðà èõ äâèæåíèÿ; 
− îïðåäåëåíèå òîëùèíû ñòåíîê êàìåð ñåðäöà; 
− âûÿâëåíèå ëîêàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòÿõ ñåðäöà (òðîìá, 

îïóõîëü, âåãåòàöèè, õîðäû è ò.ï.); 
− îïðåäåëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî è ïðàâîãî 

æåëóäî÷êîâ; 
− âûÿâëåíèå äåôåêòîâ ìåæïåðåäñåðäíîé è ìåææåëóäî÷êîâîé 

ïåðåãîðîäîê; 
− âûÿâëåíèå àíîìàëèé õîðä è ïàïèëëÿðíûõ ìûøö; 
− âûÿâëåíèå æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà è îöåíêà å¸ êà÷åñòâà; 
− îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ èñêóññòâåííûõ êëàïàíîâ; 
− îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè; 
− âûÿâëåíèå âíóòðèñåðäå÷íûõ øóíòîâ, ïîðîêîâ êðóïíûõ ñîñóäîâ. 
− [5], [8]. 

Îäíèì èç âàæíûõ ìåòîäîâ â èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàííåìó âûÿâëåíèþ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû â ëþáûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, âêëþ÷àÿ äåòñêèé âîçðàñò, 
ÿâëÿåòñÿ äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèÿ (Äï-ÝõîÊÃ). Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ 
â ïðèìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà ó äåòåé, òàêèå êàê òêàíåâîå äîïïëåðîâñêîå, 
òðåõìåðíîå ðåêîíñòðóêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íîãî öèêëà, ïîçâîëÿþò 
îïðåäåëèòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è 
èñõîä ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå 
[1]. Ìåòîä îáëàäàåò ðÿäîì äîñòîèíñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò øèðîêî ïðèìåíÿòü 
åãî â äåòñêîé ïðàêòèêå: îí íåèíâàçèâåí, ëåãêî äîñòóïåí, ôàêòè÷åñêè íå 
èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé  [5].  

Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ Äï-ÝõîÊÃ — âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ñåðäå÷íûé 
öèêë ñ ó÷åòîì ñêîðîñòíûõ è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà ïðè 
îäíîâðåìåííîì ïðîâåäåíèè ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè ðÿäà ñåðäå÷íûõ 
ñòðóêòóð â ëþáîé ìîìåíò êàðäèîöèêëà, ñ ïîìîùüþ ÷åãî âîçìîæíû 
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðÿäà çàáîëåâàíèé, âûáîð òàêòèêè äàëüíåéøåãî 
ëå÷åíèÿ, îöåíêà àäåêâàòíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ïîñëåäóþùèé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, ÷òî 
âåñüìà àêòóàëüíî â êàðäèîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà [1], [5], [14]. 

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì âåñüìà âàæíà 
äëÿ äèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, ïðîãíîçà è îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåáåíêà [8]. 
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Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðàêòèêå ñîâðåìåííûõ ïåäèàòðîâ è 
äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû. 

Ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â âèäå 
âåëîýðãîìåòðèè, òðåäìèë-òåñòà, ëåñòíè÷íîé ïðîáû, ïðîáû Ìàñòåðà è äð. 
(ïîäñêîêè, ïðèñåäàíèÿ). Ó äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ 
âåëîýðãîìåòðèÿ è òåñò íà áåãóùåé äîðîæêå (òðåäìèë). Ïðåäïî÷òèòåëüíûì 
ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ òðåäìèë, ò.ê. ñàì âèä íàãðóçêè 
(áåã) áîëåå ôèçèîëîãè÷åí äëÿ ðåáåíêà, íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ 
ïðåäâàðèòåëüíûõ íàâûêîâ è ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå â âîçðàñòå 
äî 3-4 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ñòàíäàðòíûå ìåäèöèíñêèå âåëîýðãîìåòðû ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû, íà÷èíàÿ òîëüêî ñî øêîëüíîãî âîçðàñòà [4],[13]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ-òåñò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ðåàêöèè 
öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû íà èìèòàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ïîñëåäíþþ 
ìîæíî ñîçäàâàòü ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê: êîìïüþòåðíîé 
èãðû, ïðîáû «áûñòðîãî îáðàòíîãî ñ÷åòà», çàïèñè ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà ñëîâ íà çàäàííóþ òåìó çà îòâåäåííûé âðåìåííîé 
èíòåðâàë [4],[13]. 

Ïðîáà ñ ïàññèâíûì îðòîñòàçîì – òèëò-òåñò (head-up tilt table testing) 
ÿâëÿåòñÿ “çîëîòûì ñòàíäàðòîì” â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñ 
íåéðîêàðäèîãåííûìè ñèíêîïå, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà 
îðòîñòàòè÷åñêèé ñòðåññ.  

Òèëò-òåñò ñîñòîèò â áûñòðîì ïàññèâíîì èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà 
ïàöèåíòà èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå, ïîä óãëîì 600 ê 
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.  

Ëåêàðñòâåííûå ïðîáû èñïîëüçóþòñÿ â äåòñêîé êàðäèîëîãèè ñ öåëüþ 
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìîé è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íàèáîëåå øèðîêî â 
ïåäèàòðèè èñïîëüçóåòñÿ àòðîïèíîâàÿ ïðîáà [4]. 
 

ÂÛÂÎÄ 
Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ 

èñòî÷íèêîâ èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå 
áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû â 
äåòñêîé êàðäèîëîãèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàííåé äèàãíîñòèêå, 
äèôôåðåíöèàöèè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñåðäöà, ýêñòðàêàðäèàëüíûõ 
âëèÿíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ðàííþþ 
àäåêâàòíóþ òåðàïèþ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îöåíèòü 
å¸ ýôôåêòèâíîñòü è â äàëüíåéøåì ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé òîé 
èëè èíîé ïàòîëîãèè. 
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In the article information is expounded about the modern methods of research of functions 
of myocardium in child's age of such as instrumental methods of research, functional tests, and 
also determination in the blood of biochemical kardyomarkered. Part of these methods is used 
not only for the study of certain functions but also for diagnostics of structural changes of heart 
and some its diseases, that will allow to conduct early adequate therapy and warn development 
in future of more heavy pathology. 
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