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Âèñâ³òëåíî âàæëèâå çíà÷åííÿ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ ó ïðàêòè÷í³é 

ìåäèöèí³ ó çâ’ÿçêó ç³ ñòð³ìêèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³, âåëèêèì 
ïîøèðåííÿì, ÷àñòèì ðîçâèòêîì òàêèõ íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê öèðîç 
ïå÷³íêè òà ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà. Çðîñòàííÿ òà ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿, 
ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ, íàäçâè÷àéíî âèñîêà ÷àñòîòà ¿¿ íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â 
åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿. Íà äàíèé ÷àñ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Ñ ââàæàºòüñÿ êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ α-³íòåðôåðîíàìè ³ç 
ñèíòåòè÷íèìè íóêëåîçèäàìè (ðèáàâ³ðèí). Âîíè ÷èíÿòü ïðîòèâ³ðóñíó òà 
³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ, ùî äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó â ïå÷³íö³. Îïèñàíî âëàñíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ç âèêîðèñòàííÿì ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â (ïåã³íòðîí, 
ïåãàñ³ñ) ó êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì (ðåáåòîë, êîïåãóñ). 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, öèðîç ïå÷³íêè, ãåïàòîöåëþëÿðíà 
êàðöèíîìà, ïåã³íòðîí, α-³íòåðôåðîí, ðèáàâ³ðèí, öèêëîôåðîí. 

 
Ïîä÷åðêíóòî âàæíîå çíà÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ â 

ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå â ñâÿçè ñî ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, 
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì, ÷àñòûì ðàçâèòèåì òàêèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, êàê 
öèððîç ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. 
Â äàííîå âðåìÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ 
ñ÷èòàåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ àëüôà-èíòåðôåðîíàìè ñ ñèíòåòè÷åñêèìè 
íóêëåîçèäàìè (ðèáàâèðèí). Îíè îêàçûâàþò ïðîòèâîâèðóñíîå è 
èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü 
ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè. Èçëîæåí ñîáñòâåííûé 
îïûò ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ñ èñïîëüçîâàíèåì  
ïåãèëèðîâàííûõ èíòåðôåðîíîâ (ïåãèíòðîí, ïåãàñèñ) â êîìáèíàöèè ñ 
ðèáàâèðèíîì (ðåáåòîë, êîïåãóñ). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåïàòèò Ñ, öèððîç ïå÷åíè, ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà, 
ïåãèíòðîí, α-èíòåðôåðîí, ðèáàâèðèí, öèêëîôåðîí. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ñåðåä óñ³õ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè íàéá³ëüø àêòóàëüíèì íà öåé ÷àñ º 
â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ (ÂÃÑ), ùî º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óñ³õ êðà¿í ñâ³òó òà ç êîæíèì ðîêîì ñòàº âñå 
àêòóàëüí³øèì. Íàñàìïåðåä öå ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêèì ïîøèðåííÿì, 
ïðîãðåñóþ÷èì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³, âèðàæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñêëàäí³ñòþ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, ìíîæèíí³ñòþ 
øëÿõ³â òà ôàêòîð³â ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ôîðìóâàííÿ 
õðîí³÷íèõ ôîðì – õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó (ÕÂÃ), öèðîçó ïå÷³íêè 
(ÖÏ) òà ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè (ÃÖÊ) [1].  

Çà ð³çíèìè îö³íêàìè, â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (ÍÑV) ó ñâ³ò³ ³íô³êîâàíî 170-
500 ìëí ÷îëîâ³ê, ³ç íèõ áëèçüêî 10 ìëí ïðèïàäàº íà êðà¿íè Ñõ³äíî¿ 
ªâðîïè. Â Óêðà¿í³ áëèçüêî 2 % íàñåëåííÿ ìàþòü àíòèò³ëà äî ÍÑV [2]. 

Ùîäåííî íå ìåíøå í³æ ó 2-10 ³ç 100 õâîðèõ ÕÂÃ Ñ òðàíñôîðìóºòüñÿ ó 
ÖÏ òà ó 3-8 ³ç 100 ïàö³ºíò³â ç ÖÏ âèíèêàº ÃÖÊ. Òðàíñôîðìàö³ÿ ãåïàòèòó 
ó ÖÏ òà ÃÖÊ òðèâàº áëèçüêî 30-50 ðîê³â ³ ñëóæèòü ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 3-6 
³ç 100 õâîðèõ íà ÖÏ ùîð³÷íî [3]. 
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Íå çâàæàþ÷è íà óñï³õè, äîñÿãíóò³ ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó, êë³í³êè òà 
ä³àãíîñòèêè ÂÃ Ñ, áàãàòî ïèòàíü äî öüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ 
íåâèð³øåíèìè. Â óìîâàõ íåóõèëüíîãî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÕÂÃ Ñ îñîáëèâî 
âàæëèâîþ ñòàº ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. 
Åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ñõåì êîìá³íîâàíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÏÂÒ) 
ïåã³ëüîâàíèì ³íòåðôåðîíîì (ÏÅÃ-²ÔÍ) ³ ðèáàâ³ðèíîì (Ðèáà) êîëèâàºòüñÿ 
â³ä 54 % äî 63 %. Â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ ìåíø 
åôåêòèâí³ êîìá³íàö³¿ íåïåã³ëüîâàíîãî ³íòåðôåðîíó (²ÔÍ) òà Ðèáà 
(åôåêòèâí³ñòü áëèçüêî 20 %) [4]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Âèâ÷åííÿ îñòàíí³õ äîñÿãíåíü ó äîñë³äæåíí³ ïàòîãåíåçó ÕÂÃ Ñ, à òàêîæ 
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ùîäî îñíîâíèõ åôåêò³â âèêîðèñòàííÿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ òà âïëèâ íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. 

 
ÀÍÀË²Ç ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ íàëåæèòü äî ðîäèíè Ôëàâ³â³ðóñ³â (Flaviviridae) 
îêðåìîãî ðîäó Ãåïàöèòîâ³ðóñ³â (Hepacivirus), ïîêðèòèé á³ëêîâî-ë³ï³äíîþ 
îáîëîíêîþ ä³àìåòðîì äî 30-60 íì.  

HCV íàëåæèòü äî çáóäíèê³â ³ç íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ 
ãåíîìó. Â îñíîâ³ ãåíåòè÷íîãî ðîçìà¿òòÿ â³ðóñó çíàõîäèòüñÿ â³äñóòí³ñòü 
ðåäàêòóþ÷î¿ àêòèâíîñò³ â ÐÍÊ-çàëåæíî¿ ïîë³ìåðàçè ÍÑV, âíàñë³äîê ÷îãî 
âèíèêàº íàêîïè÷åííÿ ìóòàö³é ó ïðîöåñ³ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿. Ð³âåíü 
ãåíåòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé ìîæå äîñÿãàòè 35 % ì³æ îêðåìèìè øòàìàìè, 
ÿê³ íàçèâàþòü ãåíîòèïàìè (1, 2, 3, 4, 5, 6). ßêùî ð³âåíü ãåíåòè÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé êîëèâàºòüñÿ â³ä 20 äî 25 %, òî ãîâîðÿòü ïðî ð³çí³ ñóáòèïè 
â³ðóñó (a, b, c) ó ìåæàõ îäíîãî ãåíîòèïó. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ÍÑV ³ñíóº ó 
âèãëÿä³ êâàç³âèä³â – ãåíåòè÷íî áëèçüêèõ âàð³àíò³â â³ðóñó, ùî 
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî íà 1-10 %. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ 
Simmonds ðîçð³çíÿþòü 11 îñíîâíèõ òèï³â ÐÍÊ ÍÑV (ãåíîòèïè 1–11), ùî, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿþòüñÿ íà 70 ï³äòèï³â, íàïðèêëàä, ï³äòèïè 1a, 1b, 1c, 
2a òà ³íø³ [5]. 

Äî öüîãî ÷àñó ÷³òêî íå ç’ÿñîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïðèñóòíîñò³ òîãî ÷è 
³íøîãî ñóáòèïó ÐÍÊ ÍÑV â îðãàí³çì³ õâîðîãî ³ òÿæêîñò³ òà îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó õâîðîáè [5]. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñóáòèïó 1b, ùî íå ëèøå 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, îñîáëèâî íà òåðåíàõ ÑÍÄ [8], 
àëå íàéá³ëüø ñò³éêèé äî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè α-³íòåðôåðîíó òà 
íàé÷àñò³øå âèêëèêàº ðîçâèòîê ÖÏ ³ ÃÖÊ. Ó õâîðèõ ³ç ñóáòèïîì 1b 
õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ÂÃ Ñ ìàº ì³ñöå ó 90-92 %, òîä³ ÿê ó îñ³á ³ç ãåíîòèïàìè 
2 òà 3 ÐÍÊ ÍÑV – ëèøå ó 33-50 % [9].  

Îòæå, ³äåíòèô³êàö³ÿ ãåíîòèï³â ÍÑV ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ íå ëèøå äëÿ 
ðîçøèôðóâàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, àëå é ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, 
îñê³ëüêè ââàæàþòü, ùî ð³çíîìàí³òí³ñòþ ãåíîòèï³â ìîæíà ïîÿñíèòè 
â³äïîâ³äí³ â³äì³ííîñò³ ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ÕÂÃ Ñ, à òàêîæ âèïàäêè 
ðåôðàêòåðíîñò³ äî ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíàìè ó ÷àñòèíè õâîðèõ [10]. 
Äîòåïåð îñòàòî÷íî íå ç'ÿñîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà 
ïðèñóòíîñò³ â îðãàí³çì³ ïåâíîãî ãåíîòèïó â³ðóñó. ª íàìàãàííÿ ïîâ’ÿçàòè 
ò³ ÷è ³íø³ â³äì³ííîñò³ ó â³ðóñíîìó ãåíîì³ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè – òÿæê³ñòþ ïðîöåñó, ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü, â³äïîâ³ääþ íà 
ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ [11]. 

Ïðîãðåñóâàííÿ öèðîçó – öåíòðàëüíå ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó ÕÂÃ Ñ. 
Ìåõàí³çì ïðîãðåñóâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç âèñîêîþ ô³áðîáëàñòè÷íîþ 
àêòèâí³ñòþ ì³îô³áðîáëàñò³â – àêòèâíèì ðîçðîñòàííÿì çð³ëî¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè (ÑÒ), ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, 
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ êë³òèí ïå÷³íêè òà ã³ïîêñ³¿. ²øåì³÷íå 
óðàæåííÿ ãåïàòîöèò³â íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ õâîðîáè, îñîáëèâî ïðè 
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âèðàæåí³é ïîðòàëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, º îñíîâíèì ôàêòîðîì ïðîãðåñóâàííÿ 
öèðîçó òà ðîçâèòêó ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [12]. 

Â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ, ïîòðàïëÿþ÷è ó êðîâ, âèêëèêàº íàäõîäæåííÿ ³ç 
ê³ñòêîâîãî ìîçêó äî ÑÒ ïå÷³íêè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ì³îô³áðîáëàñò³â, þíèõ 
ô³áðîáëàñò³â ³ ô³áðîöèò³â. Ì³îô³áðîáëàñòè ïðîäóêóþòü çð³ëèé 
íåìåòàáîë³çóþ÷èé êîëàãåí ² òà ²²² òèï³â, à òàêîæ êîíòðàêòèëüíó 
ðå÷îâèíó, ùî âèêëèêàþòü ñòèñíåííÿ, êîíòðàêö³þ íîâîóòâîðåíî¿ ÑÒ. 
Êîëàãåíîâ³ âîëîêíà ïîøèðþþòüñÿ ñïî÷àòêó ïî ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ, çà 
õîäîì ñèíóñî¿ä³â, à ïîò³ì ³ â ïåðèïîðòàëüíèõ ïðîñòîðàõ, ïîðóøóþ÷è ó 
ïå÷³íö³ ÷àñòêîâó àðõ³òåêòîí³êó. Ïåðøîþ âàæëèâîþ îçíàêîþ öèðîçó º 
ïîÿâà äð³áíèõ ÷è âåëèêèõ âóçëèê³â ïàðåíõ³ìè, ñïîëó÷åíèõ ì³æ ñîáîþ â 
ñâîºð³äíó ñ³òêó. Äðóãîþ - íàÿâí³ñòü ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñåïò, ùî 
îòî÷óþòü âóçëèêè. Äð³áí³ âóçëèêè ÷àñò³øå îòî÷åí³ òîíêèìè ñåïòàìè, 
âåëèê³ - á³ëüø øèðîêèìè. Íåçâàæàþ÷è íà ðîçðîñòàííÿ ÑÒ, ïå÷³íêà íå 
çá³ëüøóºòüñÿ, òîìó ùî êîíòðàêòèëüíà ðå÷îâèíà ñïðè÷èíÿº ñòèñíåííÿ 
íîâîóòâîðåíî¿ ÑÒ, ïåðåòâîðþþ÷è ¿¿ ó ðóáöåâó, ãðóáó òêàíèíó. Þí³ 
ô³áðîáëàñòè ñèíòåçóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü öèðîòè÷í³é òêàíèí³, á³äí³é ñóäèíàìè, òðàíñïîðò âîäè, 
ñîëåé àì³íîêèñëîò òà ë³ï³ä³â. Ô³áðîöèòè – íåàêòèâí³ êë³òèíí³ ôîðìè 
çð³ëî¿ ÑÒ, ùî ðåãóëþþòü ¿¿ ìåòàáîë³çì òà ìåõàí³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü [13].  

Â³äîìî, ùî ïîâíîö³íí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà â³ðóñíó 
³íôåêö³þ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä äîñòàòíüî¿ ïðîäóêö³¿ ³íòåðôåðîíó, 
ÿêèé îáìåæóº ïîøèðåííÿ â³ðóñó ³ç ³íô³êîâàíèõ êë³òèí, ñêîðî÷óº ïåð³îä 
â³ðóñåì³¿, çìåíøóº òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ ó ðÿä³ 
âèïàäê³â ïîïåðåäæóº õðîí³çàö³þ. Äîñèòü äîáðå â³äîìà éîãî ïðîòèâ³ðóñíà, 
àíòèì³êðîáíà, àíòèïðîë³ôåðàòèâíà òà ³ìóíîìîäåëþþ÷à ä³ÿ. ²íøèìè 
ñëîâàìè, êîíòðîëüíî-ðåãóëþþ÷³ ôóíêö³¿ ³íòåðôåðîíó ð³çíîìàí³òí³ ³ 
ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó. Îäíàê äîâåäåíèé ôàêò çíèæåííÿ 
ñèíòåçó ³íòåðôåðîíó ïðè â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ [14]. Òîìó â òåðàï³¿ öèõ 
çàõâîðþâàíü ïîïóëÿðí³ñòü îòðèìàëè ïðåïàðàòè ðåêîìá³íàíòíèõ 
³íòåðôåðîí³â-α (ðåàôåðîí, ðåàëüäèðîí, ëàôåðîí ³, îñîáëèâî, ³í³òðîí-À). 
Âîíè, âèÿâëÿþ÷è ïðîòèâ³ðóñíó òà ³ìóíîìîäåëþþ÷ó ä³þ, äîçâîëÿþòü ó 
äåÿêî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ïîïåðåäèòè ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó 
â ïå÷³íö³, òèì ñàìèì ÷àñòêîâî ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó ÷è â³ääàëÿþòü âèíèêíåííÿ ÖÏ ³ ÃÖÊ [15]. 

²íòåðôåðîí-α íàëåæèòü äî ïðåïàðàò³â ç àíòèô³áðîòè÷íîþ ä³ºþ, òîáòî 
çìåíøóº ïðîãðåñóâàííÿ ³ íàâ³òü ñïðèÿº ðåãðåñó ô³áðîçó ïå÷³íêè. Öå 
çä³éñíþºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè: ïî-ïåðøå, ³íòåðôåðîí-α, ìàþ÷è 
ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ, çíèæóº çàïàëüíî-íåêðîòè÷íó àêòèâí³ñòü, ïî-äðóãå, ìàº 
ïðÿìèé ïðîòèô³áðîòè÷íèé âïëèâ (ãàëüìóº àêòèâí³ñòü ç³ð÷àñòèõ êë³òèí 
ïå÷³íêè) [16]. Âèðàæåíó àíòèô³áðîòè÷íó ä³þ ìàº ³íòåðôåðîí-γ, ïðîòå éîãî 
òðèâàëå âæèâàííÿ îáìåæåíå ìîæëèâ³ñòþ çá³ëüøåííÿ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó ³ ðîçâèòêó ³ìóííèõ ïîðóøåíü. Êð³ì òîãî, ³íòåðôåðîí-γ íå ìàº 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ àêòèâíîñò³.  

Ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè ïðè ÍÑV-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ³íòåðôåðîíîòåðàï³þ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, í³æ ó 
íåë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â [17]. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñåðåä òèõ, õòî îäåðæàâ 
ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ, çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè ³ñòîòíî 
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ [18]. 

Äîâåäåíî, ùî ÷èííèêàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðåãðåñ³þ ô³áðîçó, º ìîëîäèé 
â³ê õâîðîãî, òåðàï³ÿ êîìá³íàö³ºþ ³íòåðôåðîíó-α ³ ðèáàâ³ðèíó, çíèæåííÿ 
³íäåêñó ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä âïëèâîì ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ äî 
À0-À1 (çà øêàëîþ METAVIR), äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ 
[19]. Îòæå, åôåêòèâí³øî¿ àíòèô³áðîòè÷íî¿ ä³¿ ïîòð³áíî ÷åêàòè â³ä 
êîìá³íàö³¿ òàêèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, ÿêà ÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî 
ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ [18, 19]. 
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Çàñòîñóâàííÿ ³íòåðôåðîí³â îáìåæóºòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì 
ïðîòèïîêàçàíü, ìîæëèâèì ðîçâèòêîì ïîá³÷íèõ ðåàêö³é (ãðèïîïîä³áíèé 
ñèíäðîì, ã³ïåðòåðì³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ì³àëã³ÿ, àðòðàëã³ÿ, 
àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì, äåïðåñ³ÿ, ëåéêîïåí³ÿ ³ ò.ä.), íèçüêîþ 
åôåêòèâí³ñòþ [20, 21], íåîáõ³äí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ äîðîãèõ ìåòîä³â 
êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ (ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ, ³íòåðôåðîíîâèé 
ñòàòóñ òîùî), òðèâàë³ñòþ êóðñó òåðàï³¿ òà âèñîêîþ âàðò³ñòþ ïðåïàðàò³â. 
Êð³ì òîãî, α-³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó 
ð³çíîìàí³òíèõ àâòî³ìóííèõ ñèíäðîì³â. Òàê, íàïðèêëàä, íà ôîí³ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ó 20 % ïàö³ºíò³â ç ÍÑV-³íôåêö³ºþ çàðåºñòðîâàí³ 
àíòèòèðåî¿äí³ àíòèò³ëà çà ¿õ â³äñóòíîñò³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ [22]. 
Íåäîë³êîì çàñòîñóâàííÿ åêçîãåííîãî ³íòåðôåðîíó (²ÔÍ) ó äîñòàòíüî 
âåëèêèõ äîçàõ º çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ åôåêòîðíèõ êë³òèí äî 
³íòåðôåðîí³â, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè íåçâîðîòíèìè [23]. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, 
îáóìîâëþº ðåçèñòåíòí³ñòü äî ²ÔÍ ³ ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó âñ³º¿ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè ìàêðîîðãàí³çìó. Òàêèì ÷èíîì, ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ 
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ³íòåðôåðîíó º àâòî³ìóííèé ãåïàòèò, 
íåêîìïåíñîâàíèé ÖÏ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ³íø³ òÿæê³ ñóïðîâ³äí³ 
çàõâîðþâàííÿ. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïåðåíîñèòüñÿ äîáðå, àëå â îêðåìèõ 
âèïàäêàõ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ãåìîë³ç, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàòèñÿ âèñèïàííÿ 
íà øê³ð³. Àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ ðèáàâ³ðèíó º 
õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, àíåì³ÿ, ãåìîãëîá³íîïàò³¿, òÿæê³ 
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âàã³òí³ñòü [24]. 

Ïîêàçàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ ²ÔÍ-òåðàï³¿ ïàö³ºíòàì ç õðîí³÷íèìè 
ôîðìàìè ÂÃ Ñ º: âèÿâëåííÿ àíòè-ÍÑV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³, íàÿâí³ñòü ÐÍÊ ÍÑV, íåêðîòè÷íå çàïàëåííÿ 
³/àáî ô³áðîç ïå÷³íêè, öèðîç ïå÷³íêè áåç äåêîìïåíñàö³¿. 

Ðàí³øå íå ðåêîìåíäóâàëè ïðèçíà÷åííÿ ²ÔÍ ó õâîðèõ ç íîðìàëüíèì 
ïîêàçíèêàìè ÀëÀÒ, à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â áåç ìîðôîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà 
âèðàæåíîãî ô³áðîçó. Îäíàê âñòàíîâëåíî, ùî ó òàê çâàíèõ áåçñèìïòîìíèõ 
íîñ³¿â ÍÑV ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÀëÀÒ ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ âåñü 
ñïåêòð àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ: áëèçüêî 20 % ïàö³ºíò³â ìàþòü çíà÷í³ 
ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè, ùå ó 15-25 % õâîðèõ ç íåàêòèâíèì ÂÃ Ñ ìàº ì³ñöå 
á³îõ³ì³÷íà ðåàêòèâàö³ÿ ïðîòÿãîì â³ä 3 ì³ñ äî 10 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ. 
Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà òàêèìè ïàö³ºíòàìè ó âèïàäêó ïðîãðåñóâàííÿ 
çàõâîðþâàííÿ ïðè ñëàáê³é àáî ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ïåðåäóìîâè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ [25]. 

Íà ñüîãîäí³ îñíîâíèì ìåòîäîì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÕÂÃ Ñ º 
çàñòîñóâàííÿ ðåêîìá³íàíòíîãî ³íòåðôåðîíó àëüôà-2b (³íòðîí-À, ïåã³íòðîí, 
ëàôåðîí, ðîôåðîí). Ïåã²ÔÍ º ñòàíäàðòíèì ²ÔÍ, ÿêèé êîí' þãîâàíèé ç 
ïîë³åòèëåíãë³êîëåì, çàâäÿêè ÷îìó âèâåäåííÿ ïðåïàðàòó íèðêàìè 
ñïîâ³ëüíåíå, çá³ëüøåí³ ïåð³îä íàï³âðîçïàäó òà òðèâàë³ñòü öèðêóëÿö³¿ 
ïðåïàðàòó â ïëàçì³ êðîâ³ ó íåîáõ³äí³é êîíöåíòðàö³¿. Òàê, ïåð³îä 
íàï³ââèâåäåííÿ ïåã³íòðîíó ñòàíîâèòü 40 ãîäèí, ùî äîçâîëÿº ââîäèòè éîãî  
1 ðàç íà òèæäåíü. Âñòàíîâëåíà áåçïå÷í³ñòü ³ ãàðíà ïåðåíîñèì³ñòü 
ïåã³íòðîíó ïðè çàñòîñóâàíí³ éîãî ó äîçàõ 0,5; 1,0; 1,5 ìêã/êã 1 ðàç íà 
òèæäåíü. Ó ö³ëîìó, áåçïå÷í³ñòü ïåã³íòðîíó â³äïîâ³äàº òàê³é ²íòðîíó-À, à 
ñò³éêà â³äïîâ³äü íà òåðàï³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå [26]. 

Ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ïåðâèííîãî ÕÂÃ Ñ ó õâîðèõ ç êîìïåíñîâàíîþ 
ôîðìîþ, ÿê³ ðàí³øå íå îòðèìóâàëè ²ÍÔ àáî ðèáàâ³ðèí, à òàêîæ ó 
âèïàäêó ðåöèäèâó HCV-³íôåêö³¿ ââàæàºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ ïåã³íòðîíó äîçîþ 
1,5 ìêã/êã ìàñè ò³ëà, ðåá³òîë – ïî 800-1000 ìã íà äîáó. Öå çàáåçïå÷óº 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ïîð³âíÿíî ç 
ìîíîòåðàï³ºþ ²íòðîíîì-À [27]. 

Ìîíîòåðàï³ÿ ñòàíäàðòíèìè ïðåïàðàòàìè ²ÔÍ ðåêîìåíäóºòüñÿ ëèøå 
õâîðèì íà ãîñòðèé â³ðóñíèé ÃÑ òà ïàö³ºíòàì, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà 
ãåìîä³àë³ç³, êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ Ïåã²ÔÍ ³ ðèáàâ³ðèíó ó íèõ 
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ïðîòèïîêàçàíå. Ñòàíäàðòíèé ²ÔÍ ïðèçíà÷àþòü äîçîþ 3 ìëí ÌÎ 3 ðàçè íà 
òèæäåíü ïðîòÿãîì 6-12 ì³ñÿö³â. Ââîäèòè ïðåïàðàò íåîáõ³äíî ï³ñëÿ 
êîæíî¿ ïðîöåäóðè ãåìîä³àë³çó. Ìîíîòåðàï³þ ðèáàâ³ðèíîì ïðîâîäÿòü 
òàêîæ õâîðèì ç íåêîìïåíñîâàíèì öèðîçîì ïå÷³íêè, ÿêèì ïðåïàðàòè ²ÔÍ 
ïðîòèïîêàçàí³ [28]. 

Äî ïî÷àòêó ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê çâàí³ 
«ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè», ÿê³ äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷èòè éìîâ³ðí³ñòü 
â³äïîâ³ä³ íà òåðàï³þ òà ï³ä³áðàòè àäåêâàòíèé äîçîâèé ðåæèì ³ òåðì³í 
ë³êóâàííÿ. Ñïðèÿòëèâ³ ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè – öå íåäîâãà òðèâàë³ñòü 
õâîðîáè, â³äñóòí³ñòü îçíàê ÖÏ, æ³íî÷à ñòàòü, ìîëîäèé â³ê (45-56 ðîê³â), 
íèçüêèé âì³ñò çàë³çà òà íèçüêèé ð³âåíü ÐÍÊ HCV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, 
“íå1b” ãåíîòèï â³ðóñó. Ó õâîðèõ ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó 
(ÐÍÊ HCV>2 ìëí äÅ/ìë) òåðàï³ÿ ìåíø åôåêòèâíà ³ âèìàãàº á³ëüøèõ äîç 
ïðåïàðàò³â. Ïåðåâàãà êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ÿê ç 
íèçüêèì, òàê ³ç âèñîêèì ð³âíåì â³ðóñåì³¿ ç áóäü-ÿêèì ãåíîòèïîì HCV. Ó 
õâîðèõ ç 1-ì ãåíîòèïîì âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ ²íòðîíó À ç 
ðèáàâ³ðèíîì ïðîòÿãîì 24-48 òèæí³â ó 2-3 ðàçè åôåêòèâí³øå ïîð³âíÿíî ç 
ìîíîòåðàï³ºþ. Ñåðåäíÿ åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïåã³íòðîí + 
+ðåá³òîë õâîðèõ íà ÕÂÃ Ñ ïðè áóäü-ÿêèõ ãåíîòèïàõ HCV ñòàíîâèòü 61 %; 
ó õâîðèõ ç ãåíîòèïîì 2 àáî 3 – äî 88 %. Ó õâîðèõ ç ãåíîòèïîì íå 1b  
(2 ÷è 3) òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïîâèííà ñòàíîâèòè 6 ì³ñÿö³â íåçàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ â³ðåì³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç 1b ãåíîòèïîì 6-ì³ñÿ÷íèé êóðñ êîìá³íîâàíî¿ 
òåðàï³¿ äîñòàòí³é ëèøå ïðè íèçüêîìó ð³âí³ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿  
(<2 ìëí äÅ/ìë). Ïðè á³ëüøîìó ð³âí³ ÐÍÊ HCV äîö³ëüíî ïðîäîâæèòè 
êîìá³íîâàíó òåðàï³þ äî 12 ì³ñÿö³â [29]. 

Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ ²ÔÍ: 1) ñò³éêà (ïîñò³éíà) 
- íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ â³äñóòí³ñòü ÐÍÊ HCV ó êðîâ³ ïðîòÿãîì 
íå ìåíøå 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàï³¿; 2) íåïîñò³éíà 
(òðàíçèñòîðíà) – íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ çíèêíåííÿ ÐÍÊ HCV ó 
ê³íö³ ë³êóâàííÿ, àëå ìîæëèâèé ðåöèäèâ; 3) â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³. ßêùî 
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ²ÔÍ ïî÷èíàºòüñÿ íå ï³çí³øå òðüîõ ì³ñÿö³â â³ä 
ìîìåíòó ³íô³êóâàííÿ, òåðàï³ÿ äîçâîëÿº äîñÿãòè ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ 
â³äïîâ³ä³ ó 98 % õâîðèõ [30]. 

Â³ðóñîëîã³÷íèé êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ (äîñë³äæåííÿ ÐÍÊ 
ÍÑV) çä³éñíþþòü âæå íà 12-ìó òèæí³ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿. ßêùî 
ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé àáî â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÐÍÊ ÍÑV>2 
log â³ä âèõ³äíîãî (íàïðèêëàä, âèõ³äíèé 3* 108 êîï³é/ìë, à ÷åðåç 3 ì³ñ –  
3*104 êîï³é/ìë), òî çàâåðøóþòü ïîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ. ßêùî 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÐÍÊ ÍÑV<2 log â³ä âèõ³äíîãî (íàïðèêëàä, âèõ³äíèé 
2*108 êîï³é/ìë, à ÷åðåç 3 ì³ñ – 2*107 êîï³é/ìë), òî ë³êóâàííÿ 
ïðèïèíÿþòü, îñê³ëüêè ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè 
ïðåïàðàòàìè ²ÍÔ ïðàêòè÷íî áåçïåðñïåêòèâíå. Íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè 
ïîøóê ³íøèõ ìåòîä³â òåðàï³¿, ìîæëèâî ë³êóâàííÿ áóäå âäàëèì ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ êóðñó ïðåïàðàòàìè ãë³öèðèçèíîâî¿ êèñëîòè, ðîíêîëåéê³íîì 
àáî ³íäóêòîðîì åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó (öèêëîôåðîí, àì³êñèí òà ³í.). 
Ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ âèÿâëåíèé ÍÑV 2-ãî àáî 3-ãî ãåíîòèïó, êîìá³íîâàíó 
òåðàï³þ ç ðèáàâ³ðèíîì ïðîâîäÿòü ïðîòÿãîì 24 òèæí³â [31]. 

Àëüòåðíàòèâí³ ñõåìè òåðàï³¿ ÕÂÃ Ñ ïîêè ùî íå ðîçðîáëåí³. 
Îáãîâîðþþòüñÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ Ïåã²ÔÍ ó êîìá³íàö³¿ ç 
àìàíòàäèíîì, ãë³öèðèçèíîâîþ êèñëîòîþ, ðåìàíòàäèíîì, òèìîçèíîì-ά1 
[32]. 

Òåðàï³þ ÕÂÃ Ñ ìîæíà äîïîâíþâàòè öèêëîôåðîíîì. Íà ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü äîçîþ 500 ìã (1-2-4-6-8-11-14-17-20-23 
äí³, âñüîãî 10 ³í’ºêö³é íà êóðñ), à ïîò³ì ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ââîäÿòü ïî 
500 ìã 1 ðàç íà 5-7 äí³â. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè ãîñòðîìó ÂÃÑ òàêîæ 
ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò äîçîþ 500 ìã òðüîìà êóðñàìè 
ïî 10 ³í'ºêö³é ç ³íòåðâàëîì 7-10 äí³â. Öèêëîôåðîíîòåðàï³ÿ õâîðèõ íà 
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ÕÂÃ Ñ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²ÔÍ ó êðîâ³, ïðè âèêîðèñòàíí³ 
öèêëîôåðîíó äîçîþ 500 ìã çíà÷íî âèùå, í³æ ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ 
âäâ³÷³ ìåíøî¿ äîçè ïðåïàðàòó. Âàæëèâî äîäàòè, ùî ïðè ë³êóâàíí³ 
öèêëîôåðîíîì ïðèïèíåííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó â³äì³÷åíî ó 46,2 % 
ïàö³ºíò³â [33]. 

Çã³äíî ³ç ñïîñòåðåæåííÿìè, ó õâîðèõ íà ÕÂÃ Ñ, ùî ë³êóâàëèñÿ 
öèêëîôåðîíîì, òðèâàë³ñòü óñ³õ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â (çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
çíèæåííÿ àïåòèòó, á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿) áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ. 
Òåðì³í çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ó íèõ òàêîæ áóâ êîðîòøèé: 13,4 äíÿ 
ïðîòè 18,6 äíÿ. Âæå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 
öèêëîôåðîíîì ð³âåíü ÀëÀÒ çíèæóâàâñÿ ó ñåðåäíüîìó â 4,1 ðàçà (ó òèõ, 
õòî íå îòðèìóâàâ ïðåïàðàò, ó 1,9 ðàçà), ïðè÷îìó ó 61,5 % âèïàäê³â öåé 
ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíó 
ï³äòâåðäæåíà òàêîæ äèíàì³êîþ ³íøèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à òàêîæ 
çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â õâîðîáè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ 
öèêëîôåðîíó, éìîâ³ðíî º ðåçóëüòàòîì éîãî ïðîòèâ³ðóñíî¿ (âíàñë³äîê 
ñòèìóëÿö³¿ âèðîáëåííÿ åíäîãåííèõ ³íòåðôåðîí³â òà ïðèãí³÷åííÿ 
ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó), ïðîòèçàïàëüíî¿ (çíèæåííÿ ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â IL-1, IL-6, IL-8, IL-12, TNF, IFN) é ³ìóíîìîäóëÿö³éíî¿ 
(ðåãóëÿö³ÿ áàëàíñó ì³æ Th-1 - Th2 ë³ìôîöèòàìè) ä³¿ [34]. 

Íà áàç³ Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³ Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ïðîâîäÿòü 
ïåã³ëüîâàíèì ³íòåðôåðîíîì (ïåã³íòðîí, ïåãàñ³ñ) äîçîþ äî  
180 ìêã/òèæäåíü ï³äøê³ðíî â êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì (ðåáåòîë, 
êîïåãóñ) - 800-1400 ìã - ùîäíÿ çàëåæíî â³ä ìàñè ïàö³ºíòà. Çà 
íåîáõ³äíîñò³ õâîð³ äîäàòêîâî îòðèìóþòü ãåïàòîïðîòåêòîðè, ñïàçìîë³òèêè, 
ôåðìåíòè. Â³äá³ð õâîðèõ áóëî ïðîâåäåíî çã³äíî ç òàêèìè êðèòåð³ÿìè: 
ÕÂÃ Ñ ó ôàç³ ðåïë³êàö³¿ (âèÿâëåííÿ PHK HCV ÏËÐ, íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ 
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ùî íå ïåðåâèùóº ð³âåíü íîðìè ó 1,5-5 ðàç; â³ê õâîðèõ 
â³ä 16 äî 60 ðîê³â; òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íå á³ëüøå 5 ðîê³â. 
Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ º: ÖÏ; öóêðîâèé ä³àáåò â ñòàä³¿ 
äåêîìïåíñàö³¿; âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â; òÿæêå óðàæåííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íèðîê; òèðåî¿äíà äèñôóíêö³ÿ, ùî íå ï³äëÿãàº 
êîðåêö³¿; àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ; àíåì³ÿ (Hb êðîâ³ ìåíøå 110 ã/ë); 
òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ëåéêîïåí³ÿ (ìåíøå 80×109 òà 3×109/ë â³äïîâ³äíî); 
âàã³òí³ñòü. 

Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî êë³í³÷íèé îãëÿä; 
óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè; êë³í³÷íå òà á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³; âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â; ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ 
íà äåòåêö³þ ÐÍÊ HCV ç âèêîðèñòàííÿì ÿê³ñíî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ ÏËÐ; 
ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ (âèçíà÷åííÿ ²ÃÀ, Ã²Ñ). Áóëî âèâ÷åíî ãîðìîíàëüíèé 
ôîí ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ òèðîêñèíó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó. Êë³í³÷í³ òà 
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ âèêîíóþòüñÿ ùîòèæíåâî, à â³ðóñîëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè îö³íþþòüñÿ ó ê³íö³ 4-ãî, 12-ãî òà 24-ãî òèæíÿ. Ïðîâîäèòüñÿ 
ìîí³òîðèíã íåáàæàíèõ ÿâèù òà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é íà òåðàï³þ. 

Çàãàëîì òåðàï³þ ïåã³íòåðôåðîíîì õâîð³ ïåðåíîñèëè äîáðå. Íåáàæàí³ òà 
ñåðéîçí³ ðåàêö³¿, ùî ïîòðåáóþòü â³äì³íè ë³êóâàííÿ àáî çíèæåííÿ äîçè 
ïðåïàðàò³â, íå âèÿâëÿëèñÿ. Çàðåºñòðîâàíî òàê³ íåáàæàí³ ÿâèùà, ÿê 
ñóõ³ñòü øê³ðè òà ñëèçîâèõ - ó 3, ãðèïîïîä³áíèé ñèíäðîì - ó 4, 
òðîìáîöèòîïåí³þ - ó 3, çíèæåííÿ àïåòèòó, íóäîòó - ó 4, íåñïîê³é, 
áåçñîííÿ - ó 2, ì’ÿçîâ³ òà ñóãëîáîâ³ áîë³, çàãàëüíó ñëàá³ñòü ó âñ³õ õâîðèõ. 
Óñ³ íåáàæàí³ ðåàêö³¿ íàéá³ëüø áóëè âèðàæåí³ â 1-3-é òèæäåíü òåðàï³¿ ó 
ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ. Ó ïîäàëüøîìó â³äáóâàëàñü àäàïòàö³ÿ äî 
ïðåïàðàòó, ³ õâîð³ ïî÷óâàëè ñåáå äîáðå.  

Óæå ï³ñëÿ ïåðøî¿ ³í’ºêö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â 
êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, çíèæåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç òà ïðÿìî¿ ôðàêö³¿ 
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á³ë³ðóá³íó. Íà 4-ìó òèæí³ ó 5 õâîðèõ ïðè îáñòåæåíí³ ìåòîäîì ÏËÐ ÐÍÊ 
ÍÑV (ÿê³ñíèé) îòðèìàëè íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò.  

Òàêèì ÷èíîì, çâîðîòíèé ðîçâèòîê ô³áðîçó ïå÷³íêè, ÖÏ, ùî çäàâàëîñÿ 
íåðåàëüíèì, ñòàº ðåàëüíèì ³ íàáëèæàºòüñÿ äî ïðàêòèêè. Ë³êóâàííÿ 
«òÿæêèõ» õâîðèõ òåïåð óæå íå âèêëèêàº òàêîãî ïåñèì³çìó, ÿê ùå 
äåê³ëüêà ðîê³â òîìó, à, íàâïàêè, º ðåàëüí³ ïåðñïåêòèâè ïðîäîâæåííÿ 
æèòòÿ ³ ïîë³ïøåííÿ éîãî ÿêîñò³ ó öèõ ïàö³ºíò³â. Ìè ìàºìî íàãîäó 
ðåàëüíî ïåðåðèâàòè ïàòîëîã³÷íèé «ëàíöþæîê»: ãîñòðèé ãåïàòèò – 
õðîí³÷íèé ãåïàòèò – ÖÏ – ÃÖÊ. 
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SUMMARY 

ANTI VIRAL THERAPY IN TREATMENT OF CHRONIC HEPATITIS C 

M.D. Chemich, S.O. Grishchenko 
Medical Institute, Sumy State University, Sumy 
Rymskyi-Korsakov Str., 2, Sumy, Ukraine, 40007 

The facts give an account in article, testify to the important value of chronic viral hepatitis 
Ñ in practical medicine in connection with swift growth of morbidity, wide distribution, frequent 
development of such threatenings complications, as a cirrhosis of liver and of hepatocelluar 
carcinoma. Growth and distribution of infection, caused the virus of hepatitis C, extraordinarily 
high-frequency it negative consequences stipulate the necessity of subsequent perfection of 
methods of etiotropic therapy. On this time the «gold standard» of treatment of chronic hepatitis 
C is consider the combined therapy α-interferon with synthetic nukleozides (ribavirin). They do 
antiviral and immune operate, the same allowing to warn progress of pathological process in a 
liver. 

Key words: viral hepatitis C, cirros of a liver, hepatocarcinoma, peginterferon,α- interferon 
ribavirin, cycloferon 
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