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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êîðñåòîòåðàïèè ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 

ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè ó äåòåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êîðñåòîâ Øåíî 
ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé 
äåôîðìàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîëèîç, êîðñåò Øåíî, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. 
 
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êîðñåòîòåðàï³¿ ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 

ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè ó ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ êîðñåò³â Øåíî 
ïðèçâîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñêîë³îç, êîðñåò Øåíî, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ. 
 

ÂÑÒÓÏ 
Ñêîë³îç – äîñèòü ïîøèðåíà õâîðîáà äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó, ùî 

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñêëàäíî¿, áàãàòîïëîùèííî¿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà 
³ íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî óñêëàäíåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ òà 
íåðâîâî¿ ñèñòåì, à ³íîä³ ñòàº ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. 
Çà ñòàòèñòèêîþ, â Óêðà¿í³ êîæíà 4-òà äèòèíà ìàº ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, à  
5-6 ÷îëîâ³ê ç êîæíî¿ 1000 íàñåëåííÿ õâîð³þòü íà ñêîë³îç (Êîðæ Ì.Î., 
Øåâ÷åíêî Ñ.Ä.).  

Ïðèïèíåííÿ àáî óïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà – öå 
îñíîâíå çàâäàííÿ, ùî ñòî¿òü ïåðåä äèòÿ÷èì îðòîïåäîì ïðè ë³êóâàíí³ 
ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè. Äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êîìïëåêñó çàõîä³â 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ âõîäÿòü ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ìàñàæ, 
åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ì’ÿç³â ñïèíè, åëåêòðîôîðåç ç ì³êðîåëåìåíòàìè, òåïëîâ³ 
ïðîöåäóðè, áàëüíåîë³êóâàííÿ, ïëàâàííÿ. Ùå íåùîäàâíî ïðè ë³êóâàíí³ 
ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè êîðñåòè çàñòîñîâóâàëèñÿ âèêëþ÷íî ïðè çíà÷íèõ 
äåôîðìàö³ÿõ õðåáòà (ñêîë³îçàõ III-IV ñòóïåí³â). Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
êîðñåòè, ùî ñêëàäàëèñÿ ç ìåòàëåâèõ òà øê³ðÿíèõ åëåìåíò³â (òèï 
Öóêåðìàíà). Ñåðåä ¿õ íåäîë³ê³â ìîæíà íàçâàòè îáìåæåííÿ ðóõ³â òóëóáà, 
çìåíøåííÿ äèõàëüíî¿ åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ïîòåðò³ñòü øê³ðè, 
íåìîæëèâ³ñòü îäÿãòè éîãî áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, äîñèòü çíà÷íó âàãó. Ó 
70-õ ðîêàõ ÕÕ ñò. ç’ÿâèëèñÿ êîðñåòè ÊÐ4-05 òà ÊÐ4-08 (òèï Ì³ëóîê³). 

Ç ðîçâèòêîì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ìè îòðèìàëè çìîãó âèãîòîâëÿòè 
êîðñåòè ç ëåãêèõ çðó÷íèõ òåðìîïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà àêòèâíî 
âïðîâàäæóâàòè ó ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ. Ç’ÿâèâñÿ êîðñåò òèïó Øåíî òà éîãî 
ìîäèô³êàö³¿. Êîðèãóâàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ 
ñïðÿìîâàíî¿, æîðñòêî¿, äèíàì³÷íî¿, äåðîòàö³éíî¿ ä³¿ ó âñ³õ òðüîõ ïëîùèíàõ 
ç óðàõóâàííÿì àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äåôîðìàö³¿ ó êîæíîãî 
êîíêðåòíîãî õâîðîãî. 

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîðñåò³â ó êîìïëåêñíîìó 

êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè. 
 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 
Ìè äîñë³äèëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 112 ä³òåé ç³ ñêîë³îòè÷íîþ õâîðîáîþ 

â³êîì â³ä 4 äî 17 ðîê³â, ùî ïåðåáóâàëè â îðòîïåäîòðàâìàòîëîã³÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ÑÎÄÊË ó 2005-2008 ðîêàõ. Ïðè àíàìíåñòè÷íîìó îáñòåæåíí³ 
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ïàö³ºíò³â óðàõîâóâàëè ñïàäêîâ³ñòü, â³ê ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòü 
ìåíñòðóàö³é ó ä³â÷àò, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ. 
Áðàëè äî óâàãè ñêàðãè íà ïîðóøåííÿ ïîñòàâè òà ôîðìè ãðóäíî¿ êë³òêè, 
á³ëü ó ñïèí³, çàäèøêó òà ñåðöåáèòòÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, 
ñëàá³ñòü ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ãîëîâíèé á³ëü, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿. Ïðè 
êë³í³÷íîìó îãëÿä³ âèçíà÷àëè ð³âí³ ïîëîæåííÿ ïåðåäíüîâåðõí³õ îñòåé, 
âèêðèâëåííÿ ë³í³¿ îñòèñòèõ â³äðîñòê³â, íàÿâí³ñòü ðåáåðíîãî ãîðáà òà 
ì'ÿçîâîãî âàëèêà, âèñòîÿííÿ ëîïàòêè, àñèìåòð³þ òðèêóòíèê³â òàë³¿, 
äåêîìïåíñàö³þ ïîëîæåííÿ òóëóáà, ñòàá³ëüí³ñòü äåôîðìàö³¿.  

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ õðåáòà ïðîâîäèëàñÿ ó ïåðåäíüîçàäí³é ïðîåêö³¿ â 
ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è òà ëåæà÷è ç ïîäàëüøèì âèì³ðþâàííÿì êóòà 
âèêðèâëåííÿ çà Êîááà. Âèâ÷àëèñÿ ðåíòãåíîãðàìè, çðîáëåí³ ïðè ïåðâèííîìó 
âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó òà ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³, àìáóëàòîðí³ 
êàðòè ðîçâèòêó òà ³ñòîð³¿ õâîðîáè.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Çà âåëè÷èíîþ äåôîðìàö³¿ ïðè ïåðâèííîìó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó 
ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íàñòóïíèì ÷èíîì (ðèñ.1). 

 

 
 

Ðèñóíîê 1 - ä³àãðàìà. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âåëè÷èíîþ äåôîðìàö³¿ ïðè 
ïåðâèííîìó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó: 

1) I ñòóï³íü äåôîðìàö³¿ (0-10 ãðàä.) – 28, 6%; 
2) II ñòóï³íü äåôîðìàö³¿ (11-30 ãðàä.) – 50, 9%; 
3) III ñòóï³íü äåôîðìàö³¿ (31-60 ãðàä.) – 16,1%; 
4) IV ñòóï³íü äåôîðìàö³¿ (á³ëüøå 61 ãðàä.) – 4,4% 

 
Ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç³ ñêîë³îòè÷íîþ õâîðîáîþ I ñòóïåíÿ êîðñåò íå 

çàñòîñîâóâàëè. ×àñòèí³ õâîðèõ (26 ä³òåé, ùî ñòàíîâèòü 32,5%) ç³ 
ñêîë³îçîì II-III ñòóïåí³â áóëà ïðèçíà÷åíà êîðñåòîòåðàï³ÿ. Äðóãà ÷àñòèíà 
ïàö³ºíò³â ç ð³çíîìàí³òíèõ ïðè÷èí ë³êóâàëàñÿ áåç êîðñåòà.  

Ïðè âèçíà÷åíí³ íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ êîðñåòà ïðè êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè ìè âðàõîâóâàëè:  

1) â³ê äèòèíè. Êîðñåò ïðèçíà÷àâñÿ ç 5-ð³÷íîãî â³êó; 
2) âåëè÷èíó äåôîðìàö³¿ õðåáòà. Êîðñåò ïðèçíà÷àâñÿ ïðè âåëè÷èí³ 

äåôîðìàö³¿ á³ëüøå 20 ãðàä; 
3) íàÿâí³ñòü ÷è éìîâ³ðí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿. 

Çà íàÿâíå ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ ïðèéìàëè çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè 
âèêðèâëåííÿ á³ëüøå í³æ íà 5 ãðàäóñ³â çà 6 ì³ñÿö³â. 

²ìîâ³ðí³ñòü âèçíà÷àëè âðàõîâóþ÷è îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ 
äåôîðìàö³¿: îçíàêó Êîíà (çá³ëüøåííÿ ì³æõðåáöåâî¿ ù³ëèíè íà 
âíóòð³øíüîìó áîö³ âèêðèâëåííÿ), Ìîâøîâè÷à (â³äíîñíèé îñòåîïîðîç 
íèæíüîáîêîâèõ ñåãìåíò³â ò³ë õðåáö³â íà çîâí³øíüîìó áîö³ äóãè 
âèêðèâëåííÿ), Ð³ñåðà (íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü îñèô³êàö³¿ àïîô³ç³â êëóáîâèõ 
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ê³ñòîê). Øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ âèçíà÷àëè âèêîðèñòîâóþ÷è ³íäåêñ 
ñòàá³ëüíîñò³ çà Êàçüì³íèì. 

Êîðñåò âèãîòîâëÿëè ³íäèâ³äóàëüíî çà ã³ïñîâîþ ìîäåëëþ. Ô³êñàö³ÿ 
êîðñåòîì â³äáóâàëàñÿ ïðîòÿãîì 16-23 ãîäèí íà äîáó, çâèêàííÿ äî òàêîãî 
ðåæèìó çä³éñíþâàëè ïîñòóïîâî (ðèñ.2). Ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè ï³ä 
ïîñò³éíèì äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì îðòîïåäà (1 ðàç íà ì³ñÿöü). Çà 
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëàñÿ êîðåêö³ÿ ô³êñàö³¿. 

 

  
 

Ðèñóíîê 2 - Ôîòî õâîðîãî Ì., 11 ðîê³â. Ä³àãíîç: ²äåîïàòè÷íèé S-ïîä³áíèé ãðóäî-
ïîïåðåêîâèé íåñòàá³ëüíèé ñêîë³îç III ñòóïåíÿ 

 

  
 
Ðèñóíîê 3 - Ðåíòãåíîãðàìè õâîðîãî Ã., 13 ðîê³â, âèêîíàí³ ïðè äèíàì³÷íîìó 

ñïîñòåðåæåíí³. Êîðåêö³ÿ îñíîâíî¿ êðèâèçíè ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ – 18 ãðàä. 
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Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíò³â ç³ ñêîë³îòè÷íîþ 
õâîðîáîþ, âèêîíàí³ ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó òà ó ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ (÷åðåç 6 ì³ñÿö³â òà ÷åðåç 1 ð³ê), ïðè öüîìó 
îêðåìî âèä³ëèëè ãðàô³÷íèé ìàòåð³àë, îäåðæàíèé ïðè îáñòåæåíí³ 
ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà êîðñåòîòåðàï³ÿ (ðèñ. 3). Ðåçóëüòàòè 
íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. 

 
 

Òàáëèöÿ 1 - Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³, íà ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ òà ó ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 

Ë³êóâàííÿ áåç êîðñåòó Ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
êîðñåòó 

Ñòóï³íü 
ñêîë³îòè÷íî¿ 

õâîðîáè Ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â 

Ñåðåäíÿ 
âåëè÷èíà 

äåôîðìàö³¿, 
íà ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ, 

ãðàä. 

Ñåðåäíÿ 
âåëè÷èíà 

äåôîðìàö³¿, 
â ïðîöåñ³ 

ë³êóâàííÿ, 
ãðàä. 

Ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â 

Ñåðåäíÿ 
âåëè÷èíà 

äåôîðìàö³¿, 
íà ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ, 

ãðàä. 

Ñåðåäíÿ 
âåëè÷èíà 

äåôîðìàö³¿, 
â ïðîöåñ³ 

ë³êóâàííÿ, 
ãðàä. 

I 32 8,2 + 3,2 13,4 + 4,8 - - - 
II 35 19,2 + 2,6 28,2 + 1,9 12  17,7 + 3,7 23,5 + 2,5 
III 8 34,3 + 4,4 40,5 + 3,6 10 35,5 + 4,9 41,5 + 4,7 
IV 1 68 72 4 72 + 1,6 77,4 + 2,0 

 
 
Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñÿ 

êîðñåòîòåðàï³ÿ, ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ âåëè÷èíè 
ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Îñîáëèâî íàãëÿäíî öå â³äáóëîñÿ ó ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â ç II ñòóïåíåì õâîðîáè – âåëè÷èíà äåôîðìàö³¿ õðåáòà ó õâîðèõ, 
ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñÿ êîðñåòîòåðàï³ÿ, çá³ëüøèëàñÿ íà 5,8 ãðàä., ó òîé ÷àñ 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – íà 9 ãðàä. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Êîðñåòîòåðàï³ÿ - åôåêòèâíèé ìåòîä êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè. Êîðñåòîòåðàï³ÿ ïîâèííà á³ëüø àêòèâíî 
çàñòîñîâóâàòèñÿ ïðè íàÿâíîìó àáî ³ìîâ³ðíîìó ïðîãðåñóâàíí³ 
âèêðèâëåííÿ. 

Â³ðîã³äí³ñòü êîðåêö³¿ äåôîðìàö³¿ çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè âèêðèâëåííÿ 
íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 

 
SUMMARY 

PRIVATE EXPERIENCE OF APPLICATION OF CORSETS AT  
COMPLEX TREATMENT OF SCOLIOSIS 

V.D. Shishchuk, J.V. Shkatula, O.G. Bidenko*  
Medical Institute of Sumy State University; Rymskyi-Korsakov Str., 2, Sumy, Ukraine, 40007 
*Sumy children's clinical hospital 
 

In the article the results of corset therapy at the complex treatment of scoliotic disease in 
children are presented. It was revealed that using of Cheneau corsets reduces progressing of 
scoliotic deformation. 

Key words: scoliosis, corset of Sheno, complex treatment. 
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