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Àâòîðè íàâîäÿòü äàí³ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî åêòîï³¿ òà àáåðàö³¿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ðàçîì ç òèì ä³ëÿòüñÿ ñêëàäíîùàìè äèôåðåíö³àëüíî¿ 
ä³àãíîñòèêè çàïàëåíü ïåðèôåð³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ àáåðàíòíî¿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, óñêëàäíåíî¿ ñèíäðîìîì ïëåâðàëüíîãî âèïîòó. Íà ï³äñòàâ³ 
âëàñíîãî äîñâ³äó ä³ëÿòüñÿ ìåòîäîëîã³ºþ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ àáåðàíòíî¿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, óñêëàäíåíî¿ ïëåâðàëüíèì âèïîòîì. 

 
ÂÑÒÓÏ  

Ä³àãíîñòèêà ïåðèôåð³éíèõ äîäàòêîâèõ óòâîðåíü, îñîáëèâî ïðè ¿õ 
ëîêàë³çàö³¿ ó ì³ñöÿõ ðîçì³ùåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, º 
ñêëàäíîþ ³ â³äïîâ³äàëüíîþ. Çâè÷àéíî ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðîâîäèòüñÿ 
äèôåðåíö³àö³ÿ ç íåñïåöèô³÷íèì òà òóáåðêóëüîçíèì ë³ìôàäåí³òîì, 
ëåéêîçîì òà ñàðêî¿äîçîì, ìåòàñòàòè÷íèì ïðîöåñîì ³ ë³ìôîãðàíóëåìàòîçîì 
òà äåÿêèìè ³íøèìè ë³ìôàäåíîïàò³ÿìè [1, 2]. Ó íåçíà÷íîìó â³äñîòêó 
âèïàäê³â íàâåäåí³ óòâîðåííÿ ìîæóòü áóòè àáåðàíòíèìè, òîáòî óðîäæåíî 
â³äõèëåíèìè ÷àñòèíàìè òîãî ÷è ³íøîãî îðãàíà â³ä ñâîãî òèïîâîãî 
àíàòîì³÷íîãî ïîëîæåííÿ â îðãàí³çì³. Äî òàêèõ îðãàí³â íàëåæèòü ³ 
ùèòîïîä³áíà çàëîçà [3- 5].  

 

Îãëÿä ë³òåðàòóðè. Ðîñ³éñüêîìîâíèìè àâòîðàìè äî 1982 ðîêó îïèñàíî 
ñïîñòåðåæåííÿ 85 äîðîñëèõ ³ 14 ä³òåé ³ç ïðîñòîðîâèì ïåðåì³ùåííÿì 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [1]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè òðàïëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ 
ïîä³áí³ ïîâ³äîìëåííÿ. ×àñò³øå àáåðàíòí³ â³äõèëåííÿ ô³êñóþòüñÿ ó îñ³á 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ [5-7]. Íàéá³ëüø òèïîâèìè ì³ñöÿìè çì³ùåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè ââàæàþòüñÿ êîð³íü ÿçèêà, òâåðäå ï³äíåá³ííÿ òà çàãëîòêîâèé 
ïðîñò³ð. Ç îãëÿäó íà ëîêàë³çàö³þ çàëîçó ó öèõ âèïàäêàõ íàçèâàþòü 
„ÿçèêîâèì çîáîì” [4,7,8]. Îïèñàí³ âèïàäêè, êîëè àáåðàíòíó çàëîçó 
âèÿâëÿëè ó êîðåí³ ïå÷³íêè [4,5], íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ øè¿ òà íàä 
êëþ÷èöåþ [1, 2, 8]. Â³äîì³ âèïàäêè ëîêàë³çàö³¿ òèðî¿äíî¿ òêàíèíè ó 
ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ, ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ òà ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ, ùî 
ñóïðîâîäæóâàëèñü ÿâèùàìè òèðîòîêñèêîçó [5,9,10]. Îñòàíí³é àâòîð 
âèÿâèâ òèðî¿äíó òêàíèíó íàâ³òü ó ÿº÷íèêàõ ñåìèð³÷íî¿ äèòèíè. ²ñíóº 
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìåæèñò³ííó ëîêàë³çàö³þ ìàë³ãí³çîâàíî¿ àáåðàíòíî¿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿêà çíàõîäèëàñü ó êàðä³îä³àôðàãìàëüíîìó êóò³, ùî 
íàãàäóâàëî öåëîì³÷íó ê³ñòó ïåðèêàðäà [6, 11]. Ê³ñòîçíå ïåðåðîäæåííÿ 
àáåðàíòíî¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàëè é ³íø³ àâòîðè. Âîíè æ 
ââàæàþòü òàêó çàëîçó ïîòåíö³àëüíî ñõèëüíîþ äî ìàë³ãí³çàö³¿ [4].  

 

Íåâèð³øåí³ ÷àñòèíè ïðîáëåìè. Íàçâàí³ âèùå àâòîðè ï³äêðåñëþþòü 
òðóäíîù³ ðîçï³çíàâàííÿ ÷àñòêîâî ÷è ïîâí³ñòþ àáåðàíòíî çì³ùåíî¿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [3,4]. Òðóäíîù³ ðîçï³çíàâàííÿ áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ 
ïåðèôåð³éíèõ óòâîðåíü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ë³êàðÿ ó âèïàäêàõ, ïîä³áíèõ äî 
íàâåäåíèõ âèùå, ñóòòºâî ïîñèëþþòüñÿ, êîëè òàê³ ïðîöåñè 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèíäðîìîì ïëåâðàëüíîãî âèïîòó [1, 8,10]. Òàê³ ïðîöåñè 
ÿêðàç ³ º äóæå â³äïîâ³äàëüíèìè, îñê³ëüêè ÷àñòêîâî óõèëåíà çàëîçà, çà 
á³ëüø³ñòþ àâòîð³â, çàâæäè äîäàòêîâà ³ ó çíà÷íîìó â³äñîòêó âèïàäê³â 
ïîòåíö³àëüíî ñõèëüíà äî ìàë³ãí³çàö³¿ [4]. Çðîçóì³ëî, ùî ¿¿ âèäàëåííÿ º 
ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì îçëîÿê³ñíåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, âèäàëåííÿ 
äîäàòêîâîãî óòâîðåííÿ, ÿêå ìîæå áóòè óñ³ì ìàñèâîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, 
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ðîçì³ùåíèì íå íà „ñâîºìó ì³ñö³”, – øëÿõ äî òÿæêî¿ ì³êñåäåìè ç óñ³ìà ¿¿ 
íàñë³äêàìè [2, 5,9]. 

Ç ³íøîãî áîêó, çà ñüîãîäí³øí³ìè ìîæëèâîñòÿìè ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè 
âñòàíîâèòè õàðàêòåð íîâîóòâîðåííÿ íå òàê óæå é âàæêî çà óìîâè 
çàñòîñóâàííÿ ðàä³î³çîòîïíîãî ñêàíóâàííÿ. ßêùî ó òèïîâîìó ì³ñö³ òàêå 
äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëÿº çàëîçè, à ó çîí³ „äîäàòêîâîãî óòâîðåííÿ” 
îòðèìóþòü ðàä³îàêòèâí³ ñèãíàëè, òî ìàº ì³ñöå ïîâíå ïåðåì³ùåííÿ 
(åêòîï³ÿ) îðãàíà ³ äî íüîãî íåîáõ³äíî ñòàâèòèñÿ â³äïîâ³äíî. Ó ðàç³ 
îòðèìàííÿ ðàä³îàêòèâíîãî ñèãíàëó ó òèïîâîìó ì³ñö³ ³ ó çîí³ „äîäàòêîâîãî 
óòâîðåííÿ” ìîæíà ââàæàòè, ùî ìàº ì³ñöå ÷àñòêîâå óõèëåííÿ òêàíèíè 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – àáåðàö³ÿ. Äîáðå, ÿêùî âîíà íà ÷àñ îáñòåæåííÿ íå 
ìàë³ãí³çîâàíà. Àëå äëÿ ïðîâåäåííÿ âåðèô³êàö³¿ ñòàíó çàëîçè ïîòð³áíî 
ùîíàéìåíøå çàï³äîçðèòè àáåðàíòíèé õàðàêòåð çíàéäåíîãî 
„íîâîóòâîðåííÿ”. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ìàº 
äåÿê³ â³äì³ííîñò³ àáî íàãàäóº ³íø³ çàõâîðþâàííÿ, ïðî ÿê³ éøëà ìîâà 
âèùå, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ïëåâðàëüíîãî âèïîòó, 
ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ ìîæå íàáóòè íåïåðåáîðíîãî õàðàêòåðó. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß  

Ñèíäðîì ïëåâðàëüíîãî âèïîòó, ùî áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàõâîðþâàííÿì 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìè ñïîñòåð³ãàëè ó 8 âèïàäêàõ ñåðåä á³ëüøå í³æ 
2000 åíäîñêîï³é ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè. Îäèí ³ç òàêèõ âèïàäê³â 
ñòîñóâàâñÿ òåðèòîð³àëüíî çì³ùåíî¿ ÷àñòèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 
Íàâîäèìî êîðîòêèé êë³í³÷íèé îïèñ ñïîñòåðåæåííÿ. Õâîðà Ì. 22 ðîê³â, 
ìåøêàíêà ñåëà, ãîñï³òàë³çîâàíà ó â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì òóáåðêóëüîç 
ïåðèôåð³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ñêàðãè íà íåçíà÷íó çàäèøêó, 
ïîêàøëþâàííÿ, ñëàá³ñòü òà íàÿâí³ñòü äîäàòêîâîãî óòâîðåííÿ ñïðàâà ï³ä 
ïàõâîþ. Â àíàìíåç³ í³ÿêèõ çàõâîðþâàíü, êð³ì êîðó òà â³òðÿíî¿ â³ñïè, íå 
áóëî. Áàòüêî õâîð³â íà äåñòðóêòèâíó áàöèëÿðíó ôîðìó òóáåðêóëüîçó 
ëåãåíü äåñÿòü ðîê³â òîìó. Ó õâîðî¿ âèçíà÷àëàñÿ ïîçèòèâíà ïðîáà Ìàíòó ç 
2 ÒÎ – 12 ìì. Áëèçüêî 3 ì³ñÿö³â äî ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ó 
ïàö³ºíòêè ñïðàâà ï³ä ïàõâîþ „âèñêî÷èâ” âóçîë äî 2 ñì ó ä³àìåòð³. 
Â³äì³÷àâñÿ ñïîíòàííèé á³ëü, ³ ìàëà ì³ñöå áîë³ñí³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿. ×åðåç 
äåÿêèé ÷àñ ç’ÿâèëèñÿ íåçíà÷íà çàäèøêà òà ïîêàøëþâàííÿ. Â³äðàçó æ 
áóëà âèêîíàíà ôëþîðîãðàô³ÿ, ïàòîëîã³÷íèõ óòâîðåíü ó ëåãåíåâèõ ïîëÿõ 
íå âèÿâëåíî. Ç îãëÿäó íà ñêàðãè, àíàìíåç òà äàí³ ïðîáè Ìàíòó â 
ðàéîííîìó òóáåðêóëüîçíîìó äèñïàíñåð³ áóëî âñòàíîâëåíî òóáåðêóëüîçíèé 
ë³ìôàäåí³ò. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ òðüîìà ïðåïàðàòàìè (³çîí³àçèä, 
ÏÀÑÊ, ñòðåïòîì³öèí) åôåêòó íå äàëà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì õâîðà áóëà 
íàïðàâëåíà íà êîíñóëüòàö³þ äî òîðàêàëüíîãî ôòèç³îõ³ðóðãà. Ïðè îãëÿä³ 
âèÿâëåíî äîäàòêîâå óòâîðåííÿ çàçíà÷åíèõ ðîçì³ð³â. Ïðè ïàëüïàö³¿ – 
ù³ëüíî åëàñòè÷íå, çëåãêà áîë³ñíå, ðóõëèâå áåç îçíàê ïåðèïðîöåñó. 
Çá³ëüøåíèõ ³íøèõ ðåã³îíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â íå âèÿâëåíî. Ïðè 
êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êðîâ³ â³äõèëåíü â³ä íîðìè íå âñòàíîâëåíî. Íà 
ÅÊÃ âñòàíîâëåíà òàõ³êàðä³ÿ ïîíàä 100 óäàð³â çà îäíó õâèëèíó, òèñê ó 
ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ – 44 ìì ðò. ñò. Ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ 
êë³òêè ó ïðàâîìó êîñòîä³àôðàãìàëüíîìó ñèíóñ³ âèÿâëåíî çàòåìíåííÿ, ùî 
êâàë³ô³êóâàëîñÿ ÿê ïëåâðàëüíèé âèï³ò. Ïðè ïóíêö³¿ ïëåâðè îòðèìàíî 
600 ìë ñåðîçíîãî âèïîòó ç òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ïèòîìà âàãà – 
1015, ïðîáà Ð³âàëüòà – ïîçèòèâíà, á³ëîê – 5,5 ã/ë, ë³ìôîöèòè – 78%, 
íåéòðîô³ëè – 13%, åîçèíîô³ëè – 9%. Çàï³äîçðåíî òóáåðêóëüîçíèé 
ïëåâðèò (?) ³ òóáåðêóëüîç ïàõâîâîãî ë³ìôîâóçëà. Ï³ä ì³ñöåâîþ àíàñòåç³þ 
âèêîíàíà òîðàêîñêîï³ÿ. Äîäàòêîâèõ óòâîðåíü íà ïëåâðàëüíèõ ëèñòêàõ íå 
âèÿâëåíî. Ïðèñò³íêîâà ïëåâðà íàáðÿêëà. Á³îïñ³ÿ ïëåâðè ó òðüîõ ì³ñöÿõ. 
Ã³ñòîëîã³÷íî – ë³ìôî¿äíî-åîçèíîô³ëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïëåâðè. Ïðîäîâæåíà 
àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ çà òèì ñàìèì ä³àãíîçîì (?). Àëå, âðàõîâóþ÷è 
â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ 
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ïðåïàðàò³â âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â, áóëî âèð³øåíî âèäàëèòè ï³äïàõâîâå 
óòâîðåííÿ (ë³ìôîâóçîë ?) çà òèïîì ñóáîïåðàö³éíî¿ á³îïñ³¿. Îïåðàö³ÿ 
âèêîíàíà ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ. Îñîáëèâ³ñòþ ¿¿ âèêîíàííÿ áóëà ïîòðåáà 
ïåðåâ’ÿçàòè àðòåð³þ ³ âåíó, ùî âõîäèëè ó äàíå óòâîðåííÿ. Ä³àìåòð îáîõ 
ñóäèí ñòàíîâèâ áëèçüêî 3,5 ìì. Íà ðîçð³ç³ óòâîðåííÿ íàãàäóâàëî 
çàëîçèñòó òêàíèíó, àëå íà â³äì³íó â³ä ë³ìôîâóçë³â, ÿê³ ÿê ïðàâèëî, íà 
ðîçð³ç³ ìàþòü á³ëå çàáàðâëåííÿ, îñòàííº ìàëî áóðøòèíîâî-ðîæåâèé êîë³ð. 
Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèäàëåíîãî ïðåïàðàòó çàñâ³ä÷èëî íàÿâí³ñòü 
òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ÿâèùàìè ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ùî 
çìóñèëî íàñ çì³íèòè ôîðìóëþâàííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó. 
Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðîõîäèâ áåç îñîáëèâîñòåé. Áóëè ïðèçíà÷åí³ 
ïðîòèçàïàëüí³ òà ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè (ïðåäí³çîëîí) çà êîðîòêîþ 
ñõåìîþ. Ïëåâðàëüíèé âèï³ò äîñèòü øâèäêî ðîçñìîêòàâñÿ. Óæå ÷åðåç äâà 
òèæí³ òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ çà ìåòîäèêîþ áóâ íà ð³âí³ 32 ìì ðò. ñò., à 
ùå çà äâà òèæí³ – 24 ìì ðò. ñò. 

 
ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ÎÒÐÈÌÀÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â 

Ìè ââàæàºìî, ùî íàì ³ ïàö³ºíòö³ ó òîé ÷àñ ñóòòºâî ïîòàëàíèëî, 
îñê³ëüêè ¿¿ ïåðåäîïåðàö³éíå îáñòåæåííÿ íå áóëî ïîâíèì ç îãëÿäó íà 
ñüîãîäí³øí³ ìîæëèâîñò³. Ìè ìîãëè ñåðéîçíî ïîìèëèòèñÿ, íå âèêîíàâøè 
ðàä³î³çîòîïíîãî ñêàíóâàííÿ. Ó äàíèé ÷àñ òàêå îáñòåæåííÿ äåÿêîþ ì³ðîþ 
ìîãëî á áóòè çàì³íåíèì ÓÇÄ íàñàìïåðåä ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çà ¿¿ 
íàÿâíîñò³ ó òèïîâîìó ì³ñö³ çàãðîçè äëÿ âèäàëåííÿ àáåðàíòíî¿ òêàíèíè íå 
³ñíóº. 

Ïîòð³áíî ââàæàòè, ùî ñèíäðîì ïëåâðàëüíîãî âèïîòó ó íàøî¿ õâîðî¿ 
ìàâ àóòîàëåðã³÷íèé ãåíåç, ïîâ’ÿçàíèé ç ³ñíóâàííÿì çì³ùåíî¿ àáåðàíòíî¿ 
ùèòîïîä³áíî¿ òêàíèíè, ïîñò³éíå ìåõàí³÷íå òðàâìóâàííÿ ÿêî¿ ïðèçâåëî äî 
àñåïòè÷íîãî òðàâìàòè÷íîãî òèðåî¿äèòó, à îñòàíí³é – äî ïîñòóïîâîãî 
ðîçâèòêó àóòîàëåðã³÷íîãî ïëåâðèòó. 

Òå, ùî ãåíåç ïëåâðèòó áóâ ñàìå òàêèì, ï³äòâåðäæóþòü åîçèíîô³ë³ÿ 
âì³ñòó òà øâèäêèé ðåãðåñ ïëåâðàëüíîãî ïðîöåñó âíàñë³äîê 
êîðîòêî÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ (15 ä³á) ãîðìîí³â íàäíèðêîâèõ çàëîç. 

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïàö³ºíòêîþ âïðîäîâæ 10 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿³ òà 
ë³êóâàííÿ, ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü ó çäîðîâ’¿ ìè íå âèÿâèëè. Êîëèøíÿ 
õâîðà ñòàëà äâ³÷³ ìàò³ð’þ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

×àñòêîâå çì³ùåííÿ ïàðåíõ³ìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó íàøî¿ ïàö³ºíòêè 
â³äáóëîñü ó ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó, àëå ïðîÿâèëîñÿ âíàñë³äîê ìåõàí³÷íîãî 
òðàâìóâàííÿ ëèøå íà 22 ðîö³ æèòòÿ. Ââàæàºìî, ùî ç ìåòîþ 
ìåòîäîëîã³÷íî ïðàâ³ëüíîãî ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíîãî ä³àãíîçó 
ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè äèñòîï³þ (åêòîï³þ) ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, êîëè óâåñü 
¿¿ ìàñèâ çì³ùóºòüñÿ ñòîñîâíî ñâîãî òèïîâîãî ì³ñöÿ ðîçì³ùåííÿ, òà 
àáåðàö³þ çàëîçè, êîëè óõèëÿºòüñÿ â³ä ¿¿ îñíîâíîãî ìàñèâó ëèøå ÿêàñü 
÷àñòêà – àáåðàíòíà ùèòîïîä³áíà çàëîçà. Ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³àëüíî¿ 
ä³àãíîñòèêè, ìàþ÷è âèùåíàâåäåíå íà óâàç³, ïîòð³áíî â îáîâ’ÿçêîâîìó 
ïîðÿäêó çàñòîñîâóâàòè ÓÇÄ òèïîâîãî ì³ñöÿ ðîçì³ùåííÿ  ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè, à âæå ïîò³ì – ñêàíóâàííÿ „äîäàòêîâîãî óòâîðåííÿ”. Çà íàÿâíîñò³ 
ñóìí³â³â ïðè âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó äîö³ëüíå ðàä³î³çîòîïíå äîñë³äæåííÿ 
òèïîâî¿ çîíè ðîçì³ùåííÿ  ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà „íîâîóòâîðåííÿ”. Âñå 
öå ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. 
Àáåðàíòíà ùèòîïîä³áíà çàëîçà ÿê ïîòåíö³éíî ñõèëüíà äî ìàë³ãí³çàö³¿ 
ïîâèííà áóòè âèäàëåíà ³ç ñóáîïåðàö³éíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ ä³àãíîñòèêîþ. 
Ïðè âñòàíîâëåíí³ îçëîÿê³ñíåííÿ àáåðàíòíî¿ çàëîçè îáñÿã îïåðàö³¿ 
íåîáõ³äíî ðîçøèðèòè äî ðàäèêàëüíîãî. Ïðè äèñòîï³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
òà çà íàÿâíîñò³ òèðåî¿äèòó íåîáõ³äíå ë³êóâàííÿ îñòàííüîãî. Ñèíäðîì 
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ïëåâðàëüíîãî âèïîòó ïîâèíåí áóòè âåðèô³êîâàíèì øëÿõîì åíäîñêîï³¿ òà 
ïîäàëüøèì ë³êóâàííÿì ïàòîãåíåòè÷íèìè çàñîáàìè. 

 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðè âñòàíîâëåíí³ 
ïåðèôåð³éíîãî „ë³ìôàäåí³òó” íåîáõ³äíî ðîçøèðþâàòè äèôåðåíö³àëüíó 
ä³àãíîñòèêó çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ ó öåé ñïèñîê àáåðàíòíî¿ ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè. Âåðèô³êàö³ÿ ñèíäðîìó ïëåâðàëüíîãî âèïîòó ïîâèííà ïðîâîäèòèñü 
³ç äóìêîþ ïðî ìîæëèâó àáåðàö³þ çàëîçè, à îòæå, ³ ìîæëèâîãî ¿¿ 
îçëîÿê³ñíåííÿ òà ìåòàñòàçóâàííÿ ó ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó, îñîáëèâî çà 
íàÿâíîñò³ ïåðèôåð³éíèõ „ë³ìôàäåí³ò³â”. Îñòàíí³ íåîáõ³äíî çàâæäè 
ðîçãëÿäàòè ï³ä êóòîì çîðó ìîæëèâî¿ àáåðàö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ó òîìó 
÷èñë³ ³ ïðè ÷åðåâí³é ëîêàë³çàö³¿ ë³ìôîâóçë³â (?). Ï³ñëÿ âåðèô³êàö³¿ 
õàðàêòåðó äîäàòêîâîãî óòâîðåííÿ òà âåðèô³êàö³¿ ïëåâðàëüíîãî âèïîòó 
íåîáõ³äíå ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ õðîí³çàö³¿ 
ïëåâðàëüíîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè ë³êóâàííÿ îñòàííüîãî – ïðåðîãàòèâà 
õ³ðóðã³¿ – ïëåâðåêòîì³ÿ. Îäí³ºþ ³ç îçíàê õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ìîæå áóòè 
ï³äâèùåíèé òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ÿêèì 
ìîæå áóòè ä³àãíîñòè÷íèì òåñòîì õðîí³÷íîãî ïëåâðèòó. 

 
SUMMARY 

 

ABERRANT THYROID GLAND AND PLEURAL EFFUSION SYNDROME 
 

Duzhyi I.D., Gresko I.Ya., Elastal R.Z., Chumak S.A. 
Sumy State University, Medical Institute  

 
The authors give data from literature concerning ectopic aberrant thyroid gland. At the same 

time, they tell about difficulties of differential diagnostics of peripheral lymphadenitis and 
aberrant thyroid gland, which is complicated by pleural effusion syndrome. The authors share 
information about methodology of diagnostics and treatment of aberrant thyroid gland, which is 
complicated by pleural effusion. 
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