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Ó ðîáîò³ äîñë³äæóºòüñÿ âì³ñò ÌÅ – ³îí³â âàæêèõ ìåòàë³â ó ïàðåíõ³ì³ ùèòîïîä³áíî¿ 

çàëîçè òà îö³íþºòüñÿ ¿õ âïëèâ íà òêàíèíó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ êë³òèííî¿ àòèï³¿. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çðîñòàíí³ ïðîë³ôåðàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ïóõëèííî¿ òêàíèíè 
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò êîáàëüòó òà í³êåëþ, çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ìàðãàíöþ ó ùèòîïîä³áí³é 
çàëîç³. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ñåðåä àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº 
çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ÿêå îáóìîâëåíå ñêëàäíîþ 
åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè [1]. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî 
ð³âåíü çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ñòàíó íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, à åíäîêðèííà ñèñòåìà, ³ îñîáëèâî ÙÇ, ìàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî 
òîêñè÷íèõ åêçîãåííèõ âïëèâ³â. Ñüîãîäí³ çíà÷íó óâàãó äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü 
ðîë³ ïðèðîäíèõ ³ òåõíîãåííèõ ì³êðîåëåìåíòîç³â ó âèíèêíåíí³ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â åíäîêðèííèõ çàëîç [1]. 

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà - ìåòàáîë³÷íî àêòèâíà òêàíèíà, â í³é â³äáóâàþòüñÿ 
³íòåíñèâíèé ñèíòåç ³ òðàíñïîðò ãîðìîí³â, äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ÿêèõ íåîáõ³äíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ôåðìåíò³â òà ì³êðîåëåìåíò³â (ÌÅ). 
Ïîâíîö³ííèé îáì³í ÌÅ â òèðåîöèòàõ - çàïîðóêà ³äåàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ñòàíó ÙÇ [2]. ÌÅ âõîäÿ÷è äî ñêëàäó ôåðìåíò³â (ÿê êîôàêòîðè), ãîðìîí³â òà ¿õ 
ðåöåïòîð³â îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà âñ³ åòàïè ñèíòåçó, òðàíñïîðòó, 
åêñêðåö³¿ ãîðìîí³â ÙÇ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ùèòîïîä³áíà çàëîçà ìàº ïðîâ³äíó 
ðîëü â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³ îðãàí³çìó, ðîëü ÌÅ â ï³äòðèìàíí³ ãîìåîñòàçó 
ìîæíà îö³íèòè ÿê äóæå âàæëèâó. 

Ì³êðîåëåìåíòè-³îíè âàæêèõ ìåòàë³â ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîëóê 
íàäõîäÿòü ðàçîì ç ¿æåþ, ïèòíîþ âîäîþ, ïîâ³òðÿì. Îñíîâíèì øëÿõîì (äî 
80%) íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì º ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ [2,3,4]. Õ³ì³÷íèé ñêëàä 
òêàíèí ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â³äîáðàæàº ñóêóïíå íàäõîäæåííÿ ÌÅ ³ç 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [5]. ÙÇ ìàº çäàòí³ñòü äî íàêîïè÷åííÿ 
êñåíîá³îòèê³â, îñîáëèâî ³îí³â ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â [6]. Ïðîãíîç ðîçâèòêó 
ïðîìèñëîâîñò³ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî ïîãëèáëåííÿ ïðîáëåìè 
åêîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ â ïîäàëüøîìó. 

Ìåõàí³çìè, ÷åðåç ÿê³ ðåàë³çóºòüñÿ òîêñè÷íèé âïëèâ ³îí³â ì³êðîåëåìåíò³â - 
âàæêèõ ìåòàë³â íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó, ð³çíîìàí³òí³. Ì³øåíÿìè äëÿ 
òîêñè÷íèõ âïëèâ³â â òèðåîöèò³ º ôåðìåíòè ñèíòåçó ãîðìîí³â ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ñèñòåìè; á³ëêè öèòîïëàçìè ³ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â; íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè. 
Êë³í³÷íî òîêñè÷íèé âïëèâ ³îí³â âàæêèõ ìåòàë³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿õ 
ñòðóìîãåííèì ³ êàíöåðîãåííèì åôåêòàìè, ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ÙÇ, áëîêóâàííÿì ê³íåòèêè ³ åë³ì³íàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â [6 ].  

Âñ³ ì³êðîåëåìåíòè, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ îðãàí³çìó, ïðè äîñÿãíåíí³ ïåâíî¿ 
êîíöåíòðàö³¿ ñïðàâëÿþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâî 
âàæëèâèõ ïðîöåñ³â. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ì³êðîåëåìåíò³â-ìåòàë³â, òîìó 
ùî âîíè (çà âèíÿòêîì Âå ³ Âà) óòâîðþþòü ì³öí³ ñóëüô³äí³ çâ'ÿçêè, ùî 
ïðèâîäèòü äî áëîêóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ SH-ãðóï ö³ëîãî ðÿäó ôåðìåíò³â 
[4,6]. Íàéá³ëüø óðàçëèâèìè º êîìïîíåíòè ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó – ôåðìåíò ãëóòàò³îíðåäóêòàçà, ãëóòàò³îí òà ë³ïîºâà êèñëîòà [7]. 

                                                
1 Ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåñîð, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
2 Ë³êàð - ³íòåðí, Ñóìñüêå îáëàñíå ïàòîëîãîàíàòîì³÷íå áþðî. 
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Öåé ôàêò ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ó òèðåîöèòàõ â ïðîöåñ³ 
îðãàí³ô³êàö³¿ éîäó àêòèâíî ïðîõîäèòü ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) 
– óòâîðþþòüñÿ àêòèâí³ ðàäèêàëè, ÿê³ äîïîìàãàþòü îêèñëèòè 
ìîëåêóëÿðíèé éîä äî àòîìàðíîãî. Íàäëèøêîâ³ äîçè ìåòàë³â-ÌÅ 
âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè 
(ïðèãí³÷åííÿ ðåãåíåðàö³¿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò³â-öèêë³â 
â³òàì³í³â Ñ ³ Å) [7]. Íåêîíòðîëüîâàíå ÏÎË ìàº åôåêò "ñêðèíüêè 
Ïàíäîðè": àêòèâí³ ðàäèêàëè ïîøêîäæóþòü á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè, 
ñòðóêòóðó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, á³ëêîâèõ ìîëåêóë (ôåðìåíò³â, 
ñòðóêòóðíèõ ³ òðàíñïîðòíèõ á³ëê³â) – ïîðóøóºòüñÿ åíåðãåòè÷íèé îáì³í, ó 
áàãàòî ðàç³â çðîñòàº ðèçèê âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, àóòî³ìóííèõ 
ïðîöåñ³â. Ïðÿìà ä³ÿ íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ÌÅ-ìåòàë³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
óøêîäæåíí³ á³ëêîâèõ ìîëåêóë, ìåìáðàí, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ³ çì³íè ¿õ 
êîíôîðìàö³¿ ³ ãåîìåòðè÷íî¿ ñòðóêòóðè, ìàþ÷è íàñë³äêîì çíà÷íó àáî 
ïîâíó âòðàòó ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³. ²îíè âàæêèõ ìåòàë³â, ïîòðàïëÿþ÷è â 
öèòîïëàçìó, çâ'ÿçóþòüñÿ ç á³ëêàìè, çì³íþþ÷è ñòðóêòóðó ³ êîíôîðìàö³þ 
ìîëåêóë, ùî âèêëèêàº ³ìóííó ðåàêö³þ, îñê³ëüêè çì³íåí³ á³ëêè ðîçï³çíàþòüñÿ ÿê 
"÷óæ³" [6,10].  

Îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ ³îí³â ìåòàë³â äîïîâíþºòüñÿ âïëèâîì íà ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíó ñèñòåìó: ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â ãàëüìóþòü âèðîáëåííÿ òèðåîòðîï³í-
ðèë³çèíã ãîðìîíó (ÒÐÃ), ðåàêö³þ ã³ïîô³çó íà òèðåîë³áåðèí ³ ñèíòåç òèðåîòðîïíîãî 
ãîðìîíó (ÒÒÃ) â ã³ïîô³ç³ [6 ].  

Òîêñè÷í³ åôåêòè äåÿêèõ ÌÅ îáóìîâëåí³ àíòàãîí³ñòè÷íèìè â³äíîñèíàìè ç 
³íøèìè ÌÅ, íàïðèêëàä, ì³äü ³ öèíê ìîæóòü âèò³ñíÿòèñÿ ç êîìïëåêñíèõ ñïîëóê 
Hg, Cd, Cr, Ni, Pb [4]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ó òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âì³ñòó 
³îí³â ì³ä³, ìàðãàíöþ, êîáàëüòó, í³êåëþ, öèíêó, õðîìó çà óìîâ 
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà ìàòåð³àë³, îòðèìàíîìó ï³ä ÷àñ 
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ïðîë³ôåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ àòèï³¿ (çëîÿê³ñíèõ, äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí, çîá³â òà 
àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü), ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ Ñóìñüêîãî îáëàñíîãî 
êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó (ÑÎÊÎÄ) òà Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ 
ë³êàðí³.  

Õ³ì³÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Íà 
àòîìíîìó àáñîðáö³éíîìó ñïåêòðîôîòîìåòð³ SELMI Ñ-115Ì1 âèçíà÷àëè 
ê³ëüê³ñòü ì³ä³ (äîâæèíà õâèë³ - 324,7 íì), êîáàëüòó (äîâæèíà õâèë³ – 
240,0 íì), í³êåëþ (äîâæèíà õâèë³ – 232,7 íì), öèíêó (äîâæèíà õâèë³ - 
213,9 íì), ìàðãàíöþ (äîâæèíà õâèë³ - 279,5 íì), õðîìó (äîâæèíà õâèë³ – 
357,9 íì).  

Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ ðîë³ ÌÅ ó ðîçâèòêó ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ 
âèâ÷àëèñÿ ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà çàëîçè çà óìîâ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, âì³ñò õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â â ¿¿ çîë³, ïðîâîäèâñÿ ñòàòèñòè÷íèé 
àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Äîñë³äæóâàí³ çðàçêè ïàòîëîã³÷íî¿ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áóëî 
ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òêàíèííî¿ àòèï³¿: 

1) òêàíèíè ç âèðàæåíîþ àòèï³ºþ; 
2) ïðîë³ôåðàòèâíî çì³íåí³ òêàíèíè áåç ïðîÿâ³â àòèï³¿. Äî ïåðøî¿ 

ãðóïè (çðàçê³â òêàíèí ç âèðàæåíîþ àòèï³ºþ) âõîäÿòü ã³ñòîëîã³÷í³ 
ïðåïàðàòè ïàï³ëÿðíîãî, ôîë³êóëÿðíîãî, íåäèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó, à â 
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äðóãó – ïðåïàðàòè ìàêðî- ³ ì³êðîôîë³êóëÿðíîãî, âóçëîâîãî çîá³â, 
àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü çì³í ó õ³ì³÷íîìó ñêëàä³ 
òêàíèíè òèðåî¿äíî¿ ïàðåíõ³ìè ïðè ð³çí³é âèðàæåíîñò³ òêàíèííî¿ àòèï³¿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Ñóòòºâèì åêçîãåííèì ÷èííèêîì, ÿêèé âïëèâàº íà ìîðôîëîã³þ ³ ôóíêö³þ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìè ââàæàºìî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì òîêñè÷íèõ äîç 
ì³êðîåëåìåíò³â, ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ìåòàáîë³çìó â òêàíèí³ 
ÙÇ. Çàãàëüíîïðèéíÿòà äóìêà ïðî òå, ùî òîêñè÷í³ äîçè ÌÅ ìîæíà 
îòðèìàòè íà øê³äëèâîìó âèðîáíèöòâ³, ï³ä ÷àñ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, ïðè 
ïðîæèâàíí³ íà åêîëîã³÷íî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ òîùî. Íàñïðàâä³ òîêñè÷í³ 
ÌÅ - ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â íàäõîäÿòü â îðãàí³çì á³ëüøîñò³ ëþäåé ç ïîñò³éíîþ 
÷àñòîòîþ [3]. Íàâ³òü ç îãëÿäó íà åêîíîì³÷íó êðèçó, ÿêà âïëèíóëà íà 
ï³äïðèºìñòâà-çàáðóäíþâà÷³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ê³ëüê³ñòü òîêñè÷íèõ ÌÅ, 
ùî íàäõîäÿòü â êë³òèíè îðãàí³â – ì³øåíåé, ³ñòîòíî íå çì³íèëàñÿ. Öå 
ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ äæåðåë ³ øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ ì³êðîåëåìåíò³â â 
îðãàí³çì, ïðè÷îìó íå îáîâ'ÿçêîâî â òîêñè÷íèõ äîçàõ, òîìó ùî ó äåÿêèõ ÌÅ º 
ñõèëüí³ñòü äî íàêîïè÷åííÿ [7,11,13 ].  

 
Òàáëèöÿ 1 - Âïëèâ ì³êðîåëåìåíò³â íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó 

 

Ïàòîëîã³ÿ ïðè: ÌÅ Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü 
äåô³öèò³ íàäëèøêó 

Ì³äü 

Êîôàêòîð äåéîäèíàç, 
êàòàëàçè, 

ñóïåðîêñèääèñìóòàçè 
(ÑÎÄ) 

Ïîðóøåííÿ 
ñèíòåçó Ò4, Ò3 

Òèðåîòîêñèêîç, 
àêòèâàö³ÿ ÏÎË, 

äåô³öèò 
öèíêó,ìàðãàíöþ 

Ìàðãàíåöü Êîôàêòîð ÑÎÄ 
(ì³òîõîíäð³àëüíî¿) 

Ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ 
àíòèîêñèäàíòíî¿ 

ñèñòåìè 

Ñòðóìîãåí; ïîñèëþº 
äåô³öèò ì³ä³ 

Êîáàëüò Êîôàêòîð 
òèðåîïåðîêñèäàçè 

Ã³ïîòèðåîç Ñòðóìîãåí, îíêîãåí 

Í³êåëü 
Ðåãóëÿö³ÿ îáì³íó 

ÄÍÊ ³ ÐÍÊ, êîôàêòîð 
5-íóêëåîçèäôîñôàòàçè 

Íå âñòàíîâëåíà 

Îíêîãåí,ñòðóìîãåí, 
çíèæóº éîä- 

íàêîïè÷óâàëüíó 
ôóíêö³þ ÙÇ 

Öèíê 

Êîôàêòîð ÑÎÄ 
(öèòîçîëüíà), 

êîìïîíåíò ÿäåðíîãî 
ðåöåïòîðà Ò3, 

êîôàêòîð 
êàðáîàíã³äðàçè, 

êàðáîêñèïåïòèäàçè 

Ïðèãí³÷åííÿ 
ðåàë³çàö³¿ åôåêò³â 

òèðåî¿äíèõ 
ãîðìîí³â 

Àêòèâàö³ÿ ÏÎË, 
àíòàãîí³çì â³äíîñíî 

³îí³â ì³ä³ 

Õðîì 
Ó÷àñòü ó ñèíòåç³ 
á³ëêà, ãåìîïîåç³ Íå âñòàíîâëåíà 

Îíêîãåí, 
ñòðóìîãåííèé åôåêò 

 
Íà äàíèé ÷àñ êîæíå ì³ñòî, ñåëèùå, çàâîä, ìàã³ñòðàëüíà äîðîãà, 

òåïëîöåíòðàëü º äæåðåëîì ïîøèðåííÿ ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ð³çíèõ ÌÅ ³ â 
ãåîõ³ì³÷íîìó ðîçóì³íí³ - íåîàíîìàë³éíèì ëîêàëüíèì óòâîðåííÿì. 
Ì³êðîåëåìåíòíà àíîìàë³ÿ, ÿêà óòâîðåíà â³äõîäàìè ³íäóñòð³àëüíèõ ï³äïðèºìñòâ, 
ñóòòºâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà â³äñòàí³ äî 10-15 êì. Â îñëàáëåí³é ôîðì³, îñîáëèâî â 
íàïðÿì³ ñèëüíèõ â³òð³â ³ âîäíîãî ñòîêó, äàëüí³ñòü çàáðóäíåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íà â³äñòàí³ 30-50 êì [3]. 
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ßê áà÷èìî (òàáëèöÿ 2), ó ïåðø³é ãðóï³ ð³âåíü ì³ä³ çíèæåíèé â³äíîñíî 
äðóãî¿ íà 28,7%, îñê³ëüêè ³ ð³âåíü ìàðãàíöþ â 1-é ãðóï³ íèæ÷å íà 69,6%. 
Âì³ñò êîáàëüòó íà 88,4% âèùå ó òêàíèíàõ ç îçíàêàìè àòèï³¿, òàêîæ, ÿê ³ 
âì³ñò í³êåëþ â çîë³ çðàçê³â ïåðøî¿ ãðóïè âèùèé íà 63,9%, âì³ñò õðîìó 
âèùèé íà 78,95%. Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ öèíêó âèÿâëåíî, ùî éîãî âì³ñò 
á³ëüøèé ó ïðîáàõ äðóãî¿ ãðóïè íà 19,52% ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ. 
Ð³âåíü ñâèíöþ íå äîçâîëÿº çðîáèòè êîíêðåòíèé âèñíîâîê ïðî éîãî ðîëü â 
åò³îïàòîãåíåç³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 

 
Òàáëèöÿ 2 - Âì³ñò õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ó òêàíèí³ ÙÇ 

 
Ãðóïà Ì³äü, 

ìã% íà 
çîëó 

Ìàðãàíåöü, 
ìã% íà 

çîëó 

Êîáàëüò, 
ìã% íà 

çîëó 

Í³êåëü, 
ìã% íà 

çîëó 

Öèíê, 
ìã% íà 

çîëó 

Õðîì, 
ìã% íà 

çîëó 

Ñâèíåöü, 
ìã% íà 

çîëó 
1-øà 
ãðóïà 

0,159± 
±0,071 

0,147± 
±0,094* 

0,155± 
±0,019* 

0,061± 
±0,084* 

3,341± 
±1,201 

0,510± 
±0,173 

1,036± 
±0,106 

2-ãà 
ãðóïà 

0,223± 
±0,116 

0,484± 
±0,132* 

0,018± 
±0,006* 

0,022± 
±0,007* 

3,721± 
±0,210 

0,094± 
±0,039 

1,130± 
±0,384 

* ð>0,05 
ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ ð<0,05 

 
Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíà ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü ³ òîêñè÷í³ âïëèâè äåÿêèõ 

ì³êðîåëåìåíò³â íà ÙÇ. Ïîð³âíþþ÷è âì³ñò ÌÅ ó ãðóïàõ ç ð³çíîþ 
ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè â³äíîñíî 
ìîæëèâèõ ïðîñòðóìîãåííèõ ³ ïðîêàíöåðîãåííèõ âïëèâ³â äîñë³äæóâàíèõ 
³îí³â ìåòàë³â. 

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ì³ä³ ó òêàíèíàõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÙÇ ìîæíà 
ïîÿñíèòè âèïàäàííÿì ïðîöåñ³â ñèíòåçó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, çíèæåííÿì 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ì³äü âèñòóïàº 
êîôàêòîðîì äåéîäèíàç, ñóïåðîêñèääèñìóòàç) [5,10] â àòèïîâèõ êë³òèíàõ. 

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ìàðãàíöþ â çðàçêàõ òêàíèíè ÙÇ íå äàº çìîãè 
çðîáèòè âèñíîâêè ïðî êàíöåðîãåííèé âïëèâ íà îðãàí. Îòðèìàí³ äàí³ 
ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ðåçóëüòàò äåäèôåðåíö³àö³¿ òèðîöèò³â, çíèæåííÿ ¿õ 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Äëÿ óòî÷íåííÿ ìîæëèâèõ âïëèâ³â öüîãî ÌÅ 
íà ÙÇ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ. 

Êîáàëüò â³äíîñÿòü äî íåçàì³ííèõ ÌÅ, îñîáëèâî äëÿ ÙÇ – êîôàêòîð 
òèðåîïåðîêñèäàçè [2], ãîëîâíîãî ôåðìåíòó îðãàí³ô³êàö³¿ éîäó. Çà 
ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîì³÷åíî íàêîïè÷åííÿ êîáàëüòó â 
òêàíèíàõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÙÇ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî êàíöåðîãåíí³ñòü 
äàíîãî ÌÅ ïðè íàäëèøêîâîìó íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì.  

Í³êåëü âêëþ÷åíèé äî îô³ö³éíîãî ðåºñòðó êàíöåðîãåííèõ ðå÷îâèí ÂÎÎÇ 
ÿê îäèí ç íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà [9,11,12,13]. Äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òðîïí³ñòü 
äî îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, îðãàí³â ³ òêàíèí, äå 
â³äáóâàþòüñÿ àêòèâí³ îáì³íí³ ïðîöåñè ³ ëîêàë³çîâàíèé á³îñèíòåç ãîðìîí³â 
[1,12]. Ïðè äîñë³äæåíí³ çðàçê³â òêàíèí ÙÇ 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó í³êåëþ â³äíîñíî 2-¿ ãðóïè, ùî ï³äòâåðäæóº 
òâåðäæåííÿ ïðî êàíöåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ³îí³â í³êåëþ, ó òîìó ÷èñë³ ³ äëÿ 
ÙÇ. 

Âì³ñò öèíêó â çðàçêàõ òêàíèí 2-¿ ãðóïè (ì³êðî- ³ ìàêðîôîë³êóëÿðíèõ 
çîá³â, òèðåî¿äèò³â), ÿê³ îö³íþþòüñÿ íàìè ÿê ïðîë³ôåðàòèâíî çì³íåí³ 
íåàòèïîâ³ ïðîöåñè, á³ëüøèé, í³æ â 1-é ãðóï³. Òàêèé ðåçóëüòàò, íà íàøó 
äóìêó, ïîâ'ÿçàíèé ç ïðèãí³÷åííÿì ïðîöåñ³â á³îñèíòåçó ãîðìîí³â â 
àòèïîâèõ òêàíèíàõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ôåðìåíò³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü öèíê ÿê êîôåðìåíò. 
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Ðîëü õðîìó ³ éîãî ñïîëóê ÿê ðå÷îâèí ç êàíöåðîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè 
[2,3,9] íå çíàéøëà ôàêò³â ï³äòâåðäæåííÿ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà ÙÇ â 
íàøèõ äîñë³äæåííÿõ. Ð³âåíü õðîìó â òêàíèíàõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí äåùî 
âèùèé, í³æ â òêàíèíàõ áåç àòèïîâèõ çì³í. Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü õðîìó â ÙÇ 
íå ç'ÿñîâàíà, àëå â³ðîã³äíî öåé ÌÅ áåðå ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ òèðåî¿äíèõ 
ãîðìîí³â.  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Âèçíà÷åíî âì³ñò ÌÅ ó òêàíèí³ ÙÇ ïðè ïðîë³ôåðàòèâíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çâ'ÿçêó ì³æ íàêîïè÷åííÿì ³îí³â 
âàæêèõ ìåòàë³â ³ êàíöåðîãåíåçîì ó òêàíèí³ ÙÇ. Â³äì³÷åíî ìîæëèâó 
ó÷àñòü ó êàíöåðîãåíåç³ ³îí³â ìàðãàíöþ, í³êåëþ, êîáàëüòó, ð³âåíü ÿêèõ 
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Â³äíîñíî îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ç ³íøèõ ÌÅ ïîì³÷åíî äåÿê³ òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ â 
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ð³âíÿ Ñu, Zn ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Cr, äëÿ óòî÷íåííÿ 
íåîáõ³äí³ ðîçøèðåí³ äîñë³äæåííÿ. Îòæå, ïðè àòèïîâèõ ïðîë³ôåðàòèâíèõ 
ïðîöåñàõ ÙÇ: 

1) ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ³îí³â êîáàëüòó ³ í³êåëþ; 
2) çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ³îí³â ìàðãàíöþ.  
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîë³ ì³ä³, öèíêó, õðîìó, ñâèíöþ ó ðîçâèòêó 

ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ÙÇ áóäóòü ïðîâåäåí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ. 
 
 

SUMMARY 
Maintenance is in-process explored oligoelements – ions of heavy metals in the parenchima of thyroid 

gland and their influence is estimated on fabric depending on the degree of cellular atypism. It is set that 
maintenance of cobalt and nickel rises at growth of proliferative potential o f tumour fabric, the level of 
manganese is reduced.  
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