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Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ çì³í åêçîêðèííî¿ ÷àñòèíè ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â çà óìîâ íàâàíòàæåííÿ îðãàí³çìó ð³çíèìè 
êîìá³íàö³ÿìè ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ 
Ñóìñüêî¿ îáëàñò³.  

 
ÂÑÒÓÏ 

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ä³ÿ íåñïðèÿòëèâèõ 
åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. Ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñâîº¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà êîíòàêòóº ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí, ÿê³, âïëèâàþ÷è íà îðãàí³çì òðèâàëèé ÷àñ â ìàëèõ äîçàõ ³ 
êîíöåíòðàö³ÿõ, ìîæóòü êóìóëþâàòèñÿ â òêàíèíàõ òà çä³éñíþâàòè 
ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ [1]. 

Âàæê³ ìåòàëè º îñíîâíèìè çàáðóäíþâà÷àìè íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ÿê³ çä³éñíþþòü íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà íàñåëåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè ã³ã³ºí³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â ìîæóòü âèêëèêàòè çì³íè ôóíêö³é ìåòàáîë³çìó 
³ ñòðóêòóðè ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì, ï³äâèùóâàòè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³  
[2-4]. Ïèòàííÿ ïðî îö³íêó êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ìåòàë³â àêòóàëüíå, òîìó âåëèêå 
çíà÷åííÿ ìàº âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ñïîëóêàìè ìåòàë³â ó á³îñåðåäîâèùàõ òà ¿õ 
òîêñè÷í³ñòþ [2].  

Ï³äøëóíêîâà çàëîçà (ÏÇ) — ìàéæå ºäèíèé îðãàí, ÿêèé çàâäÿêè 
ïîºäíàííþ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ òà åíäîêðèííî¿ ôóíêö³é áåðå ó÷àñòü 
ïðàêòè÷íî â óñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ïî÷èíàþ÷è â³ä òðàâëåííÿ ³ äî 
ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿, ó ò. ÷. ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³íåíîãî ãîìåîñòàçó âñüîãî 
îðãàí³çìó [5, 6]. Îñîáëèâîñò³ çì³í ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðè ä³¿ íà 
îðãàí³çì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â (ó òîìó ÷èñë³ ³ âàæêèõ ìåòàë³â) 
âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Âïëèâó âàæêèõ ìåòàë³â íà ÏÇ ïðèñâÿ÷åí³ 
ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ â îñíîâíîìó õàðàêòåðèçóþòü ä³þ îêðåìèõ 
ìåòàë³â  
[7-12].  

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñòîñîâíî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íà 
ìîðôîëîã³þ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ÏÇ ïîîäèíîê³ òà ÷àñîì 
ñóïåðå÷ëèâ³. Äàíèõ ùîäî âïëèâó íà ÏÇ êîìá³íàö³é ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â 
òà ïîð³âíÿííÿ ¿õ ä³¿ â ë³òåðàòóð³ íå çíàéäåíî. Òîìó äîñë³äæåííÿ 
ïåðåòâîðåíü ó ÏÇ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ êîìá³íàö³é ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â º 
àêòóàëüíîþ íàóêîâîþ ïðîáëåìîþ. Ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÇ äîçâîëèòü ðîçðîáèòè îïòèìàëüí³ çàõîäè ùîäî ¿õ 
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ. 

Ó ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó äåÿêèõ âàæêèõ ìåòàë³â ó âîäîéìàõ òà ´ðóíò³ (çã³äíî ç 
"Äîïîâ³ääþ ïðî ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â 
Ñóìñüê³é îáëàñò³ ó 2000 ðîö³", âèäàíîþ Ì³í³ñòåðñòâîì åêîëîã³¿ òà 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè, Äåðæàâíèì óïðàâë³ííÿì åêîëîã³¿ òà 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ó Ñóìñüê³é îáëàñò³, ÿêà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
"Íàö³îíàëüíî¿ äîïîâ³ä³ ïðî ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà â Óêðà¿í³ ó 2000 ð.") [13]. 

                                                
1 Ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåñîð, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
2 Àñï³ðàíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
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ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Íà åêñïåðèìåíòàëüí³é ìîäåë³ âèâ÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà 

äàòè ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó çì³í åêçîêðèííî¿ ÷àñòèíè ÏÇ òâàðèí 
ñòàòåâîçð³ëîãî â³êó çà óìîâ íàâàíòàæåííÿ îðãàí³çìó ñîëÿìè âàæêèõ 
ìåòàë³â ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 

Åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíî íà 26 á³ëèõ ùóðÿõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 
200 - 250ã. Òâàðèíè áóëè ïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè: ² ãðóïà - ³íòàêòí³, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ â³âàð³þ òà íå ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó 
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â; II ãðóïà - åêñïåðèìåíòàëüí³, ÿê³ ïðîòÿãîì îäíîãî 
ì³ñÿöÿ îòðèìóâàëè ç ïèòíîþ âîäîþ êîìá³íàö³þ ñîëåé öèíêó (5 ìã/ë), ì³ä³ 
(5 ìã/ë), çàë³çà (10 ìã/ë), III ãðóïà – îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ñîëåé 
ìàðãàíöþ (5 ìã/ë), ñâèíöþ (3 ìã/ë), ì³ä³ (5 ìã/ë), IV ãðóïà - êîìá³íàö³þ 
ñîëåé öèíêó (5 ìã/ë), ñâèíöþ (3 ìã/ë), õðîìó (10 ìã/ë). 

Âñ³ äîñë³äæåííÿ íà òâàðèíàõ âèêîíóâàëèñÿ ç äîòðèìàííÿì „Çàãàëüíèõ 
åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ", óõâàëåíèõ Ïåðøèì 
íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè 20 âåðåñíÿ 2001 ð. Âèâ÷àëàñÿ 
çàãàëüíà ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà åêçîêðèííî¿ ÷àñòèíè ÏÇ. Çîáðàæåííÿ 
çáåð³ãàëè çà äîïîìîãîþ öèôðîâî¿ â³äåîêàìåðè òà ïðèêëàäíî¿ ïðîãðàìè 
«Âèäåî Òåñò 5,0». Ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà äîïîìîãîþ 
êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè «Âèäåî Ðàçìåð 5,0». 

Âèì³ðþâàëè òàê³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: îá’ºì ÿäåð ïàíêðåàòîöèò³â 
(ÎßÏ), îá’ºì ïàíêðåàòîöèò³â (ÎÏ), îá’ºì öèòîïëàçìè ïàíêðåàòîöèò³â 
(ÎÖÏ), ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íèé ³íäåêñ (ßÖ²), îá’ºì ïàíêðåàòè÷íèõ 
àöèíóñ³â (ÎÏÀ). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÀÍÀË²Ç 

Ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â àöèíóñè, ÿê³ óòâîðþþòü á³ëüøó ÷àñòèíó 
÷àñòî÷îê ÏÇ, ðîçì³ùåí³ ù³ëüíî (ðèñ. 1). Áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü â ¿õ áóäîâ³ 
òà ñòðóêòóð³ ì³æàöèíàðíèõ ïðîì³æê³â, ÿê³ çàéíÿò³ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, 
ùî ì³ñòèòü êàï³ëÿðè, íå âèÿâëåíî. Â ÿäðàõ åêçîêðèííèõ ïàíêðåàòîöèò³â, 
ÿê³ ðîçì³ùóþòüñÿ ó áàçàëüí³é ÷àñòèí³ àöèíóñ³â, âèäíî ³íòåíñèâíî 
çàáàðâëåí³ ÿäåðöÿ. Ó öèòîïëàçì³ ì³ñòèòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
àöèäîô³ëüíèõ çèìîãåííèõ ãðàíóë. Äîñèòü âåëèêà ÷àñòêà åêçîêðèííèõ 
ïàíêðåàòîöèò³â ïðåäñòàâëåíà äâîÿäåðíèìè êë³òèíàìè.  

ÏÇ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ìàêðîñêîï³÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ. 
Âèâ÷åííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ïîêàçàëî, ùî ó ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè 
âàæê³ ìåòàëè, âèíèêàþòü çíà÷í³ ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè â åêçîêðèíí³é 
÷àñòèí³ ÏÇ. Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³÷åíà íå çîâñ³ì ÷³òêà 
÷àñòî÷êîâà áóäîâà ïàðåíõ³ìè, íîðìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ åêñêðåòîðíèõ òà 
³íêðåòîðíèõ åëåìåíò³â ïîðóøåíå. Ó ÏÇ âèÿâëÿþòüñÿ ë³ìôî¿äíà 
³íô³ëüòðàö³ÿ òà ðîçâîëîêíåííÿ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ì³æ÷àñòî÷êîâèõ 
ïðîøàðê³â. Íàáðÿê òà ðîçâîëîêíåííÿ ñòðîìè çì³íþþòü ÷àñòî÷êîâó 
ñòðóêòóðó çàëîçè. 

Âèÿâëÿþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè â àöèíîçí³é ïàðåíõ³ì³, íåêðîç 
òêàíèíè íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ. Íàáóõàííÿ ÷àñòèíè êë³òèí 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ àæ äî ë³çèñó 
öèòîïëàçìè òà ÿäåð (ðèñ. 2). 

Ó äåÿêèõ ÷àñòî÷êàõ ïîðÿä ç àöèíîçíîþ òêàíèíîþ íîðìàëüíî¿ áóäîâè 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ä³ëÿíêè äåç³íòåãðàö³¿ àöèíóñ³â, ÿê³ ðîçïàäàþòüñÿ íà 
îêðåì³ áåçëàäíî ðîçì³ùåí³ êë³òèíè, ÿê³ âòðàòèëè ïîëÿðíå 
äèôåðåíö³þâàííÿ òà ðîçì³ùóþòüñÿ áåçëàäíèìè ãðóïàìè ÷è ïàðàëåëüíèìè 
äîâãèìè òÿæàìè. ¯õ ÿäðà ïîçáàâëåí³ ñïåöèô³÷íî¿ ñòðóêòóðè: ó áàãàòüîõ 
ì³ñöÿõ ðîçì³ð ÿäåð çìåíøåíèé, âîíè ï³êíîòè÷í³, ã³ïåðõðîìí³, ³íêîëè íå 
ìàþòü ÿäåðöÿ.  
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Рисунок 1 - ПЗ 

інтактних тварин. 
Забарвлення 

гематоксилін-еозином. 
Зб.× 320 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 2 – Набряк, 
дистрофія та 

деструкція ацинозної 
паренхіми тканини ПЗ 

на 30-ту добу 
експерименту. 
Забарвлення за 
Гоморі. Зб.× 260 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рисунок 3 – Повнокров’я 
судин ПЗ на 30-ту добу 

експерименту. 
Забарвлення 

гематоксилін-еозином. 
Зб.× 320 
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Â ïåðèäóêòàëüíèõ ïðîñòîðàõ âèÿâëÿëèñü îçíàêè ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíî¿ 
³íô³ëüòðàö³¿ òà íåçíà÷íîãî ñêëåðîçó. Ñóäèíè çàëîçè ðîçøèðåí³, 
ïåðåïîâíåí³ êðîâ'þ ç ÿâèùàìè ñòàçó. Íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèôóçí³ òà 
âîãíèùåâ³ êðîâîâèëèâè ó ì³æ÷àñòî÷êîâ³é àöèíîçí³é òêàíèí³ (ðèñ. 3). 

 
Òàáëèöÿ 1 – Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè 

åêñïåðèìåíòàëüíèõ ùóð³â çà óìîâ íàâàíòàæåííÿ îðãàí³çìó  
ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ 

Ïîêàçíèê ² ãðóïà 
 

²² ãðóïïà, 
ñîë³: 

öèíêó (5 ìã/ë), 
ì³ä³ (5 ìã/ë), 

çàë³çà (10 ìã/ë) 

²²² ãðóïïà, 
ñîë³: 

ìàðãàíöþ (5ìã/ë), 
ñâèíöþ (3 ìã/ë), 

ì³ä³ (5 ìã/ë) 

²V ãðóïïà, 
ñîë³: 

öèíêó (5 ìã/ë), 
ñâèíöþ (3 ìã/ë), 
õðîìó (10 ã/ë) 

 
ÎßÏ 14,6±3,3 12,6±3,2 11,8±2,6 11,2±3,6 
ÎÖÏ 77,8±13,2 83,2±11 89,6±12,5 94±13,6 
ÎÏ 92,4±16,5 95,8±14,2 101,4±15,1 105,2±17,2 
ßÖ² 1:6,3 1:7,6 1:8,4 1:9,4 
ÎÏÀ 821,2±65,5 870,4±52,9 945,5±35,3 1044,7±51,1 
 
Ðåçóëüòàòè ìîðôîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïàðåíõ³ìè ÏÇ ïîêàçóþòü, ùî 

îá’ºì ïàíêðåàòîöèò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ (² ãðóïîþ) çð³ñ ó ²² ãðóï³ 
íà 3,7%, ²²² ãðóï³ – íà 9,7%, ²V ãðóï³ – íà 13,8%. Îá’ºì ÿäåð 
ïàíêðåàòîöèò³â çìåíøèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 13,7%, 19,2% òà 23,3%. Çà 
ðàõóíîê íàáðÿêó çá³ëüøèâñÿ îá’ºì ïàíêðåàòè÷íèõ àöèíóñ³â ó ²² ãðóï³ 
íà 6%, ²²² ãðóï³ – íà 15,1%, ²V ãðóï³ – íà 27,2%. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó âèÿâëåíî, ùî ïðè 
ï³äâèùåíîìó ñïîæèâàíí³ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ 
ùóð³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàáðÿê, äèñòðîô³ÿ òà äåñòðóêö³ÿ òêàíèíè îðãàíà ç 
ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íàéá³ëüøå âèðàæåí³ 
ïðè ñïîæèâàíí³ êîìá³íàö³¿ ñîëåé öèíêó (5 ìã/ë), ñâèíöþ (3 ìã/ë) òà õðîìó 
(10 ã/ë). 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: âèâ÷èòè òà äîñë³äèòè àäàïòàö³éí³ 
ïåðåòâîðåííÿ åêçîêðèííîãî àïàðàòó ÏÇ ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ â îðãàí³çì 
ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â ð³çíèõ êîìá³íàö³é. 

 
SUMMARY 

Experiments were carried out on the 36 rats, which undergo acute influence of heavy 
methalls. The atrophic and dystrophic changes of pancreatic acynocytes with pyknosis of the 
nuclei, morphological signs of circulatory disturbations were founded on the 30-th day of 
experiment. 
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