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Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ñò³íö³ òîíêî¿ êèøêè ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â â 

óìîâàõ êîìá³íîâàíîãî ãîñòðîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â. 
Åêñïåðèìåíòàëüíî çìîäåëüîâàí³ ì³êðîåëåìåíòîçè ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà 
ï³âí³÷íèõ ðàéîí³â Ñóìñüêî¿ îáëàñò³. 

 
 

ÂÑÒÓÏ 
Îäí³ºþ ³ç çíà÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè º äîñèòü âèñîêà 

ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [1-3]. Íå 
âèíÿòêîì º Óêðà¿íà. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â íàø³é êðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ óðàæåíü îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè [4,5]. 
Çíà÷íó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàº íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â 
ðåã³îíàõ êðà¿íè [6-8]. Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ïðîìèñëîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè 
âèêèäàºòüñÿ â àòìîñôåðó á³ëüøå 100 ìëí òîíí òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ 
ñïîëóê, ó âîäîéìèùà ñêèäàºòüñÿ äî 2,5 ìëðä êóá³÷íèõ ìåòð³â 
çàáðóäíåíèõ ñò³÷íèõ âîä [9]. 

×åðåç ïåâí³ ôàêòîðè îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ äàíîãî 
âèäó ïàòîëîã³¿ º ä³ÿ íà îðãàí³çì õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, óí³âåðñàëüíèìè çàáðóäíþâà÷àìè ÿêîãî º ñîë³ âàæêèõ 
ìåòàë³â [2,9,10-14]. Ìîæëèâ³ñòü òîêñè÷íî¿ ä³¿ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â íà 
îðãàíè òðàâëåííÿ â ïåðøó ÷åðãó ïîâ'ÿçàíà ç òèì, ùî îäíèì ç îñíîâíèõ 
øëÿõ³â ¿õ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó º øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, çîêðåìà 
òîíêà êèøêà. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â Øîñòêèíñüêîìó, ßìï³ëüñüêîìó òà Ñ-Áóäñüêîìó 
ðàéîíàõ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ â ´ðóíò³ òà ïèòí³é âîä³ ñîëåé çàë³çà, 
ìàðãàíöþ, õðîìó, ñâèíöþ òà öèíêó [7]. 

Îçíàéîìëåííÿ ç ë³òåðàòóðîþ âèÿâèëî îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ïðàöü ùîäî 
âèâ÷åííÿ êîìá³íîâàíîãî âïëèâó ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â íà òîíêó êèøêó. 
Á³ëüø³ñòü ç íèõ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ êîíêðåòíîãî ì³êðîåëåìåíòà [13, 
15-19]. 

  
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ â åêñïåðèìåíò³ âïëèâó ñîëåé âàæêèõ 
ìåòàë³â (çàë³çà, ìàðãàíöþ, õðîìó, ñâèíöþ, öèíêó) â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ 
íà ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí ñò³íêè òîíêî¿ êèøêè. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Åêñïåðèìåíò âèêîíàíèé íà 24 á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðÿõ, ìàñîþ 200-
250ã. Ï³ääîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 18 òâàðèí, ÿê³ ïðîòÿãîì 30 äí³â âæèâàëè 
âîäó íàñè÷åíó ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â, êîìá³íàö³ÿ òà êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ 
â³äïîâ³äàëà ì³êðîåëåìåíòîçàì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà Øîñòêèíñüêîãî, 
ßìï³ëüñüêîãî òà Ñ-Áóäñüêîãî ðàéîí³â Ñóìñüêî¿ îáëàñò³. Òâàðèíè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ï³äãðóïè â³äïîâ³äíî äî 
ðàéîí³â. Êîíòðîëåì ñëóæèëè òâàðèíè, ùî óòðèìóâàëèñÿ â çâè÷àéíèõ 
óìîâàõ â³âàð³þ òà ñïîæèâàëè ïèòíó âîäó. 

                                                
1 Ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåñîð, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
2 Àñï³ðàíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò.  
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Рисунок 1 – Тонка кишка інтактних тварин. Забарвлення гематоксилін-еозином. Зб.× 320 

 

 
Рисунок 2 – Атрофія ворсинок та деструкція покривного епітелію на 30-ту добу 

експерименту у піддослідних тварин. Забарвлення гематоксилін-еозином. Зб.× 320 
 

 
Рисунок 3 – Лімфоплазмоцитарна інфільтрація слизової на 30-ту добу експерименту у 

піддослідних тварин.  
Забарвлення гематоксилін-еозином. Зб.× 420 
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Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó îö³íþâàëè ìàêðîñêîï³÷í³ 
çì³íè ñò³íêè òîíêî¿ êèøêè çîâí³ òà íà ðîçð³ç³. Äëÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè øìàòî÷êè ìàòåð³àëó ç ñåðåäí³õ â³ää³ë³â òîíêî¿ 
êèøêè. Âèãîòîâëÿëè ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè, ÿê³ ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà 
åîçèíîì, çà ìåòîäîì Âàí-Ã³çîí. Ïðåïàðàòè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ 
ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿, ô³êñóâàëè öèôðîâîþ ôîòîêàìåðîþ ç ïîäàëüøîþ 
ìîðôîìåòð³ºþ. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÀÍÀË²Ç 

Ó êîíòðîëüíûé ãðóï³ ñò³íêà òîíêî¿ êèøêè ùóð³â ìàº òèïîâó áóäîâó. 
Ñëèçîâà îáîëîíêà ñêëàäàºòüñÿ ç åï³òåë³þ, âëàñíî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ïëàñòèíêè. 

Âîðñèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè ùóðÿ â ñåðåäíüîìó â³ää³ë³ 
ïîðîæíüî¿ êèøêè ìàþòü ïàëüöåïîä³áíó ôîðìó. Ñåðåä êë³òèí êèøêîâîãî 
åï³òåë³þ âîðñèíîê íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü íàëåæèòü åíòåðîöèòàì ³ç 
ïîñìóãîâàíîþ îáëÿì³âêîþ. Öå ñòîâï÷àñò³ êë³òèíè ç âóçüêîþ îñíîâîþ, ÿê³ 
ëåæàòü íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³ ³ á³ëüø øèðîêîþ âåðõ³âêîþ îáåðíåí³ äî 
ïðîñâ³òó êèøêè (ðèñ. 1).  

Ìàêðîñêîï³÷íî òîíêà êèøêà ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí çîâí³ íå 
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ. Íà ðîçð³ç³ ñëèçîâà ì³ñöÿìè ã³ïåðåìîâàíà ç 
òî÷êîâèìè êðîâîâèëèâàìè òà ïîâåðõíåâèìè åðîç³ÿìè. Ïðè 
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî á³ëüø âèðàæåí³ â³äõèëåííÿ ó 
áóäîâ³ ñòðóêòóð ñëèçîâî¿ êèøêè â ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí. Íàé³ñòîòí³øèõ 
çì³í çàçíàëà ñëèçîâà îáîëîíêà òîíêî¿ êèøêè, â ÿê³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
äèñòðîô³÷í³ ÿâèùà â óñ³õ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ. Âîðñèíêè âêîðî÷åí³, 
çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ä³àìåòð. Â³äì³÷àºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ âîðñèíîê, ÿêà á³ëüøå 
âèðàæåíà íà âåðõ³âêàõ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ, 
ïîñèëåíà âîãíèùåâà äåñêâàìàö³ÿ â ïðîñâ³ò êèøêè. Âèñîòà åíòåðîöèò³â 
çìåíøóºòüñÿ. Çà ðàõóíîê íåêðîçó ÷àñòèíè âîðñèíîê â³äñòàíü ì³æ íèìè 
çá³ëüøóºòüñÿ (ðèñ. 2).  

Ñòðîìà âîðñèíîê, êðèïò ³ ñïîëó÷íà òêàíèíà ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè 
íàáðÿêëà, ïîñèëåíà ìåçåíõ³ìàëüíà ðåàêö³ÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ äèôóçíà ë³ìôî-
ïëàçìîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè. 

Êë³òèííà ù³ëüí³ñòü ³íô³ëüòðàòó ³ñòîòíî ïåðåâàæàëà â ïîâåðõíåâèõ 
øàðàõ ñëèçîâî¿ (ðèñ. 3).  

Ãëèáèíà êðèïò çìåíøóºòüñÿ, à ¿õ ïðîñâ³ò á³ëÿ äíà ðîçøèðåíèé, 
çàïîâíåíèé ñëèçîì. Âèñîòà åíòåðîöèò³â êðèïò çìåíøóºòüñÿ, âîíè 
äåôîðìîâàí³, ìàþòü êóá³÷íó ôîðìó. 

Íàðÿäó ç àòðîô³÷íèìè çì³íàìè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ÿê³ñíîãî ñêëàäó 
åï³òåë³àëüíî¿ êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿ âîðñèí òà êðèïò. Çîêðåìà, 
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí íà âîðñèíêàõ, àêòèâí³ñòü 
¿õ çíèæóºòüñÿ. Â êðèïòàõ çàãàëîì ê³ëüê³ñòü êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí 
òàêîæ çìåíøóºòüñÿ, àëå ì³ñöÿìè â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå ¿õ ñêóï÷åííÿ, âîíè 
àêòèâíî âèä³ëÿþòü ñåêðåò. 

Ó ì'ÿçîâ³é îáîëîíö³ ïîâíîêðîâí³ êàï³ëÿðè, ìåçåíõ³ìàëüíà ðåàêö³ÿ 
ì'ÿçîâî¿ òà ñåðîçíî¿ îáîëîíîê. 

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ 
ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ñò³íö³ òîíêî¿ êèøêè ï³ä âïëèâîì ñîëåé âàæêèõ 
ìåòàë³â. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåñòðóêòèâíî-çàïàëüíèìè òà 
àòðîô³÷íèìè ÿâèùàìè ¿¿ ñòðóêòóð. Äàí³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü äîïîìîãòè â 
ðîçóì³íí³ äåÿêèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ òà 
ðîçðîáëåíí³ çàñîá³â êîðåêö³¿ âèùåçàçíà÷åíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîøêîäæåíü. 
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: âèÿâèòè ïàòîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ 
çì³í ó êèøö³ çàëåæíî â³ä âèäó ì³êðîåëåìåíòîçó òà ðîçðîáèòè øëÿõè ¿õ 
êîðåêö³¿. 
 

 

SUMMARY 
In article were studied the morfological changes in the small intestin in conditions to the 

organism salts of heavy metals. Histological methods of research were used. The changes were 
founded: disturbance of histological structure of the parenchymatouse cells oedema and 
mesenchymal infiltration in the stromal tissue. 
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