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Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 542 õâîðèõ íà ïåðôîðàòèâíó 

ãàñòðîäóîäåíàëüíó âèðàçêó. Âèçíà÷åí³ ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ëåòàëüíîñò³, à 
òàêîæ ôàêòîðè â³ääàëåíîãî ïðîãíîçó ï³ñëÿ ð³çíèõ ìåòîäèê îïåðàö³é. Ðîçðîáëåíî 
³íäèâ³äóàëüíó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíó òàêòèêó ïðè ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè. 
Çàïðîïîíîâàíî îðèã³íàëüí³ ìåòîäèêè äóîäåíîïëàñòèêè òà çàøèâàííÿ ïðîðèâíîãî 
îòâîðó âèðàçêè, çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè îêðåìèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
óñêëàäíåíü. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) º 
ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì òðàâíîãî êàíàëó: ¿¿ ä³àãíîñòóþòü ìàéæå ó 
10% íàñåëåííÿ ªâðîïè òà ó 15% íàñåëåííÿ Àìåðèêè [1]. Ó êðà¿íàõ 
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, îñîáëèâî â Ðîñ³¿, Óêðà¿í³, Á³ëîðóñ³ òà Ìîëäîâ³ 
çàõâîðþâàí³ñòü íà âèðàçêîâó õâîðîáó çðîñòàº [2]. Àëå ÷àñòîòà õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àíü ïðè íåóñêëàäíåí³é âèðàçö³ çàâäÿêè øèðîêîìó êë³í³÷íîìó 
çàñòîñóâàííþ ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ íàâïàêè çíèçèëàñü 
[3,4,5]. Â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè 
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ÿê³ ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [6,7]. 
Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè, òîáòî îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³ ïàö³ºíò³â ç 
âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, º ïåðôîðàö³ÿ âèðàçêè òà êðîâîòå÷à [8]. 

 
ÍÅÂÈÐ²ØÅÍ² ×ÀÑÒÈÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ 

Ðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ âèðàçêîâîãî ñóáñòðàòó ïðè ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè 
ââàæàþòü [9,10,11] îáîâ’ÿçêîâèì, ïðîòå ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ 
âàãîòîì³¿ äèñêóòóþòü.  

Õàðàêòåðèñòèêà êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â 
îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåíî êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà 542 õâîðèìè íà 
ïåðôîðàòèâíó âèðàçêó. 207 (38,2%) ïàö³ºíò³â äî ïåðôîðàö³¿ õâîð³ëè íà 
âèðàçêó, ó 193 (35,6%) – ïåðôîðàö³ÿ áóëà ïåðøèì ¿¿ ïðîÿâîì. 
Ëîêàë³çàö³ÿ ïåðôîðàòèâíî¿ âèðàçêè: ï³ëîðîäóîäåíàëüíà çîíà – ó 521 
ïàö³ºíòà, øëóíîê – ó 20, ä³ëÿíêà ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó – ó 1. Ñóïóòí³ 
ïåðôîðàö³¿ óñêëàäíåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ä³àãíîñòóâàëè ó 92 (17,0%) 
ïàö³ºíòà. Íàéá³ëüø ÷àñò³ - ó 57 (10,9%) õâîðèõ, ñóïóòí³ì óñêëàäíåííÿì 
ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè áóëà ïåíåòðàö³ÿ, ÿêà ó 22 (4,2%) ÷îëîâ³ê 
ïîºäíóâàëàñÿ ³ç êðîâîòå÷åþ àáî ñòåíîçîì. Ïðèêðèòó ïåðôîðàö³þ âèðàçêè 
ñïîñòåð³ãàëè ó 3,5% ïàö³ºíò³â. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè çàñòîñîâóâàëèñü ìåòîäèêè 
äîñë³äæåííÿ: îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè – ó 425 
õâîðèõ (ïíåâìîïåðèòîíåóì âèÿâëåíî ó 219, àáî 51,2%); 
ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ ç ³íñóôëÿö³ºþ ïîâ³òðÿ â êðàòåð âèðàçêè – ó 75 

                                                
1 Ä-ð. ìåä. íàóê, ïðîôåñîð, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò.  
2 Êàíä. ìåä. íàóê, àñèñòåíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
3 Êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
4 Êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
5 Àñèñòåíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
6 Êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
7 Àñèñòåíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
8 Àñï³ðàíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
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ïàö³ºíò³â (ïåðôîðàö³ÿ âèÿâëåíà ó 73, àáî 97,3%); ïðîáà Õåííåëüòà – ó 59 
(ïîçèòèâíà - ó 26, àáî 44,1%); ëàïàðîöåíòåç – ó 4 òà ëàïàðîñêîï³ÿ – ó 7.  

²ç 542 õâîðèõ íå îïåðîâàíî 4 (0,7%), ÿêèõ äîñòàâëåíî â 
ïåðåäàãîíàëüíîìó ñòàí³, ïðîîïåðîâàíî 538 (99,3%). ²ç 538 ïàö³ºíò³â 
ðåçåêö³þ øëóíêà ïðîâåäåíî ó 19 (3,6%) õâîðèõ, çàøèâàííÿ 
ïåðôîðàòèâíîãî îòâîðó – ó 75 (13,9%), âèð³çàííÿ âèðàçêè – ó 444 
(82,5%) ïàö³ºíò³â: áåç âàãîòîì³¿ – ó 153 (34,5%), ç âàãîòîì³ºþ – ó 291 
(65,5%) (ñòîâáóðîâîþ (ÑòÂ) – ó 37, àáî 12,7%, ñåëåêòèâíîþ (ÑÂ) – ó 97, 
àáî 33,3%, ñåëåêòèâíîþ ïðîêñèìàëüíîþ (ÑÏÂ) – ó 157, àáî 54,0%).  

Âèðàçêè ï³ëîðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ 
³íô³ëüòðàòó ìè ïîä³ëèëè íà: ëîêàëüí³ (âèðàçêîâèé ñóáñòðàò íà îäí³é 
ñò³íö³) – ó 403 (77,4%) õâîðèõ; ñåêòîðàëüí³ (ïðîöåñ ïîøèðþâàâñÿ íà 2-3 
ñóì³æí³ ñò³íêè) – ó 32 (6,1%); öèðêóëÿðí³ – ó 9 (1,7%); ìíîæèíí³ – ó 77 
(14,8%).  

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ìåòîäàìè 
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè Ñòüþäåíòà-Ô³øåðà, àëüòåðíàòèâíèì âàð³þâàííÿì. 
Ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ëåòàëüíîñò³ òà íåçàäîâ³ëüíîãî â³ääàëåíîãî 
ïðîãíîçó âèçíà÷àëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïðèêëàäíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì. Îäíîôàêòîðíèì äèñïåðñ³éíèì 
àíàë³çîì ³ç 50 àíàìíåñòè÷íèõ ³ êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê îáðàëè 
ïðîãíîñòè÷íî âàãîì³ ôàêòîðè. Êîðåëÿòèâíèì àíàë³çîì ç’ÿñîâóâàëè âïëèâ 
êîæíîãî ç ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. Ôàêòîðàì 
ïðèçíà÷àëè áàëè â³äïîâ³äíî äî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà äåòåðì³íàö³¿.  

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. ²ç 542 õâîðèõ ó 302 (56,6%) êîíñòàòóâàëè 
õ³ì³÷íó ôàçó ïåðôîðàòèâíîãî ïåðèòîí³òó: ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ áóâ 
ñåðîçíèé àáî ñëèçîâèé åêñóäàò, ³íêîëè ç äîì³øêàìè æîâ÷³, ÷àñòèíîê 
íåïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³ àáî ãåìàòèòó (ïðè ñóïóòí³é êðîâîòå÷³), ïîä³áíèé äî 
âì³ñòó, ùî íàäõîäèâ ³ç ïåðôîðàòèâíîãî îòâîðó âèðàçêè. Çì³í ïàð³ºòàëüíî¿ 
òà â³ñöåðàëüíî¿ î÷åðåâèíè, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïåðèòîí³òó, íå áóëî. Ó 240 
(43,4%) õâîðèõ âèÿâëåí³ ìàêðîñêîï³÷í³ îçíàêè áàêòåð³àëüíîãî ïåðèòîí³òó 
(ì³ñöåâîãî – ó 105, àáî 19,2%, äèôóçíîãî, ÷è ðîçëèòîãî, – ó 135, àáî 
24,2%). 

Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî åêñóäàòó ïðîâåäåíî ó  
99 õâîðèõ. Ó 34 ïàö³ºíò³â ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ïåðèòîí³òó íå âèÿâëåíî 
(õ³ì³÷íà ôàçà ïåðèòîí³òó), ó 65 áóâ áàêòåð³àëüíèé ïåðèòîí³ò (ì³ñöåâèé – 
ó 34, äèôóçíî-ðîçëèòèé – ó 31). ²ç 32 õâîðèõ, îïåðîâàíèõ â ïåðø³ 3 
ãîäèíè ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè, ó 25 (78,1%) ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ 
çíàõîäèâñÿ âì³ñò øëóíêà áåç ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ïåðèòîí³òó, ó 13 
(40,6%) ïàö³ºíò³â ïåðèòîíåàëüíà ð³äèíà íå áóëà ³íô³êîâàíîþ. ²ç 28 
õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ïðîòÿãîì 3 – 6 ãîäèí, ó 19 (77,9%) âèÿâëåí³ îçíàêè 
ïåðèòîí³òó òà ³íô³êîâàíèé ïåðèòîíåàëüíèé åêñóäàò. Ï³ñëÿ 6 ãîäèí ç 
ìîìåíòó ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè ïåðèòîíåàëüíèé åêñóäàò áóâ ³íô³êîâàíèé ó 
âñ³õ õâîðèõ. Äî 12 ãîäèí ïåðåâàæàëè îçíàêè ì³ñöåâîãî, à ï³çí³øå – 
äèôóçíîãî ÷è ðîçëèòîãî ïåðèòîí³òó.  

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ 
äàíèõ ó õâîðèõ íà ïåðôîðàòèâíó ãàñòðîäóîäåíàëüíó âèðàçêó äàâ ï³äñòàâó 
âèçíà÷èòè ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ëåòàëüíîñò³ òà äàòè ¿ì áàëüíó îö³íêó. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä òàêèõ ôàêòîð³â: äâà òà á³ëüøå 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿ (3 áàëè), ãí³éíèé åêñóäàò ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³  
(2 áàëè), çäóòòÿ æèâîòà (2 áàëè), ëîêàë³çàö³ÿ ïåðôîðàö³¿ â øëóíêó (1 
áàë), ÷àñ â³ä ïåðôîðàö³¿ äî îïåðàö³¿ 24 ãîäèíè òà á³ëüøå (1 áàë), ñóïóòíÿ 
ïåðôîðàö³¿ êðîâîòå÷à (1 áàë), ðîçì³ð ïðîðèâíîãî îòâîðó 20 ìì òà á³ëüøå 
(1 áàë), ÷àñòîòà ïóëüñó 120 óäàð³â çà 1 õâèëèíó òà á³ëüøå (1 áàë), ö³àíîç 
øê³ðè (1 áàë), æ³íî÷à ñòàòü (1áàë).  

Ëåòàëüí³ñòü çðîñòàëà ïðÿìî ïðîïîðö³éíî ñóì³ áàë³â ïðîãíîñòè÷íèõ 
ôàêòîð³â ëåòàëüíîñò³. Ïðè ñóì³ áàë³â 0-1 ³ç 437 õâîðèõ ïîìåðëî 5 (1,1%), 
à ïðè îïåðàö³éíîìó ðèçèêó 2-3 áàëè ³ç 44 ïîìåðëî 7 (15,9%) ïàö³ºíò³â 
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(ð<0,01). Ïðè ñóì³ áàë³â â³ä 4 äî 5 ³ç 43 ÷îëîâ³ê ïîìåðëè 16 (37,2%, 
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüîþ ãðóïîþ p<0,05), à ïðè ñóì³ áàë³â 6 òà á³ëüøå ³ç 
18 ïîìåðëè 13 (72,2%) õâîðèõ. Â³äïîâ³äíî ìè âèä³ëèëè ãðóïè íåçíà÷íîãî 
(0-1 áàë), ïîì³ðíîãî (2-3 áàëè), âèñîêîãî (4-5 áàë³â), íàäçâè÷àéíî 
âèñîêîãî (6 òà á³ëüøå áàë³â) îïåðàö³éíîãî ðèçèêó. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî 
âèð³çàííÿ âèðàçêè ç ÑÏÂ âèêîíàëè ó 152 õâîðèõ ç íåçíà÷íèì ðèçèêîì ³ 
ëèøå ó 5 ç ïîì³ðíèì (4) ÷è âèñîêèì (1) áåç ëåòàëüíîñò³. 

²ç 538 ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 
94 (17,5%). ¯õ ê³ëüê³ñòü ³ òÿæê³ñòü çðîñòàëè ïðîïîðö³éíî â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó. ²ç 437 ïàö³ºíò³â ãðóïè íåçíà÷íîãî ðèçèêó 
ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 63 (14,4%) ³ áóëè çóìîâëåí³ 
ñïåöèô³êîþ ìåòîäèê îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü (ñòåíîç âèõ³äíîãî â³ää³ëó 
øëóíêà àáî êðîâîòå÷à ³ç çàøèòî¿ ÷è ³íøî¿ âèðàçêè, ï³ñëÿâàãîòîìíà 
àòîí³ÿ øëóíêà, àíàñòîìîçèò), ïåðèòîí³òîì òà òåõí³÷íèìè ïîìèëêàìè 
âòðó÷àííÿ (íåäîñòàòí³é ãåìîñòàç, íåàäåêâàòíà ï³ëîðîïëàñòèêà). Ïîìåðëî 
5 (1,1%) õâîðèõ â³ä ³íòîêñèêàö³¿ ïðè ðàíí³é ñïàéêîâ³é êèøêîâ³é 
íåïðîõ³äíîñò³ (2), ïåðôîðàö³¿ ãîñòðî¿ âèðàçêè øëóíêà (1), ãí³éíîãî 
ïåðèêàðäèòó (1), ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (1).  

Ó ãðóï³ ïîì³ðíîãî ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèÿâëåí³ ³ç 44 
ó 11 (25,0%) ïàö³ºíò³â. ×àñòîòà óñêëàäíåíü ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè ç 
ÑÏÂ çðîñëà â³ä 11,8% äî 25,0%, à ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà – â³ä 28,6% äî 
66,7%. Ó 4 (9,1%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³þ 
(1 ïàö³ºíò ïîìåð). ×îòèðè (9,1%) ïàö³ºíòè ïîìåðëè â³ä òðîìáîåìáîë³÷íèõ 
óñêëàäíåíü (òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ - 2, òðîìáîç ìåçåíòåð³àëüíèõ 
ñóäèí – 2). Ùå 2 õâîðèõ ïîìåðëè â³ä êðîâîòå÷³ ç âèðàçêè, ÿêà íå áóëà 
ðîçï³çíàíà. Âàæëèâî, ùî ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ çàøèâàííÿ ïåðôîðàòèâíî¿ 
âèðàçêè (14,3%), âèð³çàííÿ âèðàçêè áåç âàãîòîì³¿ (15,4%) òà âèð³çàííÿ 
âèðàçêîâîãî ñóáñòðàòó ç ÑòÂ àáî ÑÂ (17,6%) ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ. 
Òîìó ó õâîðèõ ç ïîì³ðíèì îïåðàö³éíèì ðèçèêîì äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
òÿæêèõ óñêëàäíåíü ìè ââàæàëè ìîæëèâèì ³ íåîáõ³äíèì âèäàëÿòè 
âèðàçêîâèé ñóáñòðàò ç á³ëüø ïðîñòîþ ÑòÂ àáî ÑÂ. 

Ïðè âèñîêîìó îïåðàö³éíîìó ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ 
âèíèêëè ³ç 43 ó 15 (34,9%) ïàö³ºíò³â. ×àñòîòà óñêëàäíåíü ï³ñëÿ 
çàøèâàííÿ ïåðôîðàòèâíî¿ âèðàçêè (41,7%) òà âèð³çàííÿ ïåðôîðàòèâíî¿ 
âèðàçêè ç ÑòÂ àáî ÑÂ (42,9%) çðîñòàëà â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäíüîþ 
ãðóïîþ. Ëåòàëüí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïîì³ðíîãî ðèçèêó ñóòòºâî 
çðîñòàëà (p<0,05) ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè ç ÑòÂ àáî ÑÂ. Âàæëèâî, ùî 
ïðè âèñîêîìó ðèçèêó ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè ç ÑòÂ àáî ÑÂ 
çíà÷íî (p<0,05) ïåðåâèùóâàëà ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè áåç 
âàãîòîì³¿. Îñê³ëüêè õâîð³ ç âèñîêèì îïåðàö³éíèì ðèçèêîì òÿæêî 
ïåðåíîñÿòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ âòðó÷àííÿ ç âàãîòîì³ºþ, òîìó ìè çðîáèëè 
âèñíîâîê – òàê³ âòðó÷àííÿ íåäîö³ëüí³. 

Ïðè íàäçâè÷àéíî âèñîêîìó îïåðàö³éíîìó ðèçèêó 4 õâîðèõ, ÿê³ áóëè 
ïðèéíÿò³ ó òåðì³íàëüíîìó ñòàí³, ïîìåðëè íåïðîîïåðîâàíèìè. 

 Ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè ç ÑòÂ àáî ÑÂ ïîìåðëî 5 õâîðèõ (â³ä 
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ – 3, â³ä ïíåâìîí³¿ – 2). Ï³ñëÿ çàøèâàííÿ 
ïåðôîðàòèâíî¿ âèðàçêè ïîìåðëè 2 õâîðèõ, ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè áåç 
âàãîòîì³¿ – 2 (â³ä ïåðèòîíåàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ – 3, â³ä òðîìáîçó 
ìåçåíòåð³àëüíèõ ñóäèí – 1). 

Ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ ìè ïðîâîäèëè ïîåòàïíî: 1-é åòàï – 
îïåðàö³éíèé (ïðîâåäåííÿ îïòèìàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ); 2-é 
åòàï – ï³ñëÿîïåðàö³éíèé (ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿); 3-é åòàï – 
â³ääàëåíèé (ðåàá³ë³òàö³ÿ ó â³ääàëåí³ ñòðîêè).  

Ñïîñ³á îïåðàö³¿ âèçíà÷àëè ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî õâîðîãî, âèá³ð 
áóâ çóìîâëåíèé íàñàìïåðåä ñòóïåíåì îïåðàö³éíîãî ðèçèêó: ïðè 
íåçíà÷íîìó ðèçèêó îïåðàö³¿ (0-1 áàëè) âèêîíóâàëè âèð³çàííÿ âèðàçêè ç 
âàãîòîì³ºþ, ïåðåâàæíî ÑÏÂ, àíòðóìåêòîì³þ ç âàãîòîì³ºþ, ðåçåêö³þ 
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øëóíêà; ïðè ïîì³ðíîìó (2-3 áàëè) – âèðàçêó âèð³çàëè ³ çàñòîñîâóâàëè 
á³ëüø ïðîñò³ âàð³àíòè âàãîòîì³¿ (ÑòÂ àáî ÑÂ); ïðè âèñîêîìó (4-5 áàë³â) – 
îáìåæóâàëèñÿ âèð³çàííÿì âèðàçêîâîãî ñóáñòðàòó; ïðè íàäçâè÷àéíî 
âèñîêîìó (6 òà á³ëüøå áàë³â) – ïðîðèâíèé îòâ³ð çàøèâàëè.  

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàãíîºííþ ðàíè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ¿¿ êðà¿ â³äðàçó (äî 
ðîçòèíó î÷åðåâèíè) ïðèêðèâàëè ìàðëåâèìè ñåðâåòêàìè, çìî÷åíèìè 2% 
ðîç÷èíîì õëîðàì³íó, à øê³ðó - ïåëþøêîþ ç ðîçì³ùåíîþ ì³æ ¿¿ øàðàìè 
ïîë³åòèëåíîâîþ ïë³âêîþ (ïîñâ³ä÷åííÿ íà ðàö³îíàë³çàòîðñüêó ïðîïîçèö³þ 
¹ 4002). 

Ç ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî çàøèâàííÿ ïåðôîðàòèâíîãî îòâîðó ìè 
ðîçðîáèëè ³ çàïðîâàäèëè òàêèé âàð³àíò âîñüìèïîä³áíîãî øâà (ïàòåíò 
Óêðà¿íè ¹ 43538À). Âèðàçêó çàøèâàëè âêîëþâàííÿì ó ïðîêñèìàëüíèé 
êðàé ç âèêîëþâàííÿì ó ïåðôîðàòèâíèé îòâ³ð òà äàë³ - ïîçà äèñòàëüíèì 
êðàºì âèðàçêè. Íàñòóïíå âèêîëþâàííÿ âèêîíóâàëè ³ç çàõîïëåííÿì êðàþ 
âèðàçêè ó ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó. Äàë³ ïðîâîäèëè ë³ãàòóðó ïî 
ä³àãîíàë³ ç âèêîëþâàííÿì ó äèñòàëüíèé êðàé, âèêîíóâàëè äîäàòêîâå 
âêîëþâàííÿ â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ç âèêîëþâàííÿì ó 
ïåðôîðàòèâíèé îòâ³ð ³ ïðîøèâàííÿì ñò³íêè øëóíêà àáî ÄÏÊ ïîçà 
äèñòàëüíèì êðàºì âèðàçêè íàïðîòè ïåðøîãî âêîëþâàííÿ. Ë³ãàòóðó 
çàâ’ÿçóâàëè ³ äîäàòêîâî ï³äøèâàëè íàâêîëî âèðàçêè ñàëüíèê íà í³æö³.  

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî ðåôëþêñó âèðàçêè ÄÏÊ 
âèð³çàëè ³ç çáåðåæåííÿì âîðîòàðÿ ÷è çàñòîñîâóâàëè îðèã³íàëüíó 
îïåðàòèâíó ìåòîäèêó (ïàòåíò Óêðà¿íè ¹ 42349À). Âèðàçêó âèð³çàëè, ùîá 
íå ïîøêîäèòè ï³ëîðè÷íèé ñô³íêòåð. Ï³ñëÿ öüîãî áåçïîñåðåäíüî 
ïðîêñèìàëüí³øå âîðîòàðÿ â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó ðîçñ³êàëè ñåðîçíî-
ì'ÿçîâèé øàð ñò³íêè øëóíêà â³äïîâ³äíî äî ðîçì³ð³â äåôåêòó ÄÏÊ. 
Äåôåêò çàøèâàëè, ïðîâîäÿ÷è ë³ãàòóðè êð³çü ñåðîçíî-ì'ÿçîâèé øàð 
ïðîêñèìàëüíîãî êðàþ ðîçð³çó ñò³íêè øëóíêà, ïîò³ì íàä âîðîòàðåì ³ äàë³ 
êð³çü ñëèçîâî-ï³äñëèçîâèé øàð äèñòàëüí³øå âîðîòàðÿ ç âèêîëþâàííÿì 
êð³çü âñ³ øàðè ñò³íêè ÄÏÊ â íàïðÿìêó â³ä ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äî ñåðîçíî¿. 
Íàêëàäàëè äðóãèé ðÿä ñåðîçíî-ì'ÿçîâèõ øâ³â. 

Ïðè íåìîæëèâîñò³ çáåðåãòè âîðîòàð ôîðìóâàëè øòó÷íèé êëàïàí 
ï³ëîðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè (ïîñâ³ä÷åííÿ íà ðàö³îíàë³çàòîðñüêó ïðîïîçèö³þ 
¹ 3086). Íàêëàäàëè äðóãèé ðÿä øâ³â òàêèì ÷èíîì, ùîá êîæíèì ñåðîçíî-
ì'ÿçîâèì øâîì ê³ëüêà ðàç³â (3-5) ï³äõîïëþâàòè ñò³íêó øëóíêà ³ 1-2 ðàçè 
- ñò³íêó ÄÏÊ.  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Íàéá³ëüø âàãîìèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè ëåòàëüíîñò³ º äâà 
òà á³ëüøå ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿ, ãí³éíèé åêñóäàò ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, 
÷àñ â³ä ïåðôîðàö³¿ äî îïåðàö³¿ 24 ãîäèíè òà á³ëüøå, ñóïóòíÿ ïåðôîðàö³¿ 
êðîâîòå÷à, çäóòòÿ æèâîòà.  

2 Âèá³ð ñïîñîáó îïåðàö³¿ âèçíà÷àëè íàñàìïåðåä ñòóïåíåì 
îïåðàö³éíîãî ðèçèêó, ÿêèé º ñóìîþ áàë³â íàÿâíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ 
ôàêòîð³â ëåòàëüíîñò³. 

3 Çàëåæíî â³ä ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â â³ääàëåíîãî ïðîãíîçó õâîðèõ 
äîö³ëüíî îá’ºäíàòè â ãðóïè ç äîáðèì, çàäîâ³ëüíèì òà íåçàäîâ³ëüíèì 
ïðîãíîçîì: à) ï³ñëÿ çàøèâàííÿ àáî âèð³çàííÿ âèðàçêè áåç âàãîòîì³¿;  

      á) ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè ç âàãîòîì³ºþ. 
4 Âñ³ì õâîðèì ï³ñëÿ çàøèâàííÿ àáî âèð³çàííÿ âèðàçêè áåç âàãîòîì³¿ 

òà ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ âèð³çàííÿ âèðàçêè ç âàãîòîì³ºþ ³ç íåçàäîâ³ëüíèì 
â³ääàëåíèì ïðîãíîçîì ÿêîìîãà ðàí³øå òðåáà ïî÷èíàòè ïðîòèâèðàçêîâó 
òåðàï³þ. Ïðè ðåöèäèâ³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, îñîáëèâî ó ãðóïàõ ³ç 
íåçàäîâ³ëüíèì â³ääàëåíèì ïðîãíîçîì, ïîâòîðí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ñë³ä 
âèêîíóâàòè äî óñêëàäíåíü.  
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 
Äîö³ëüíî ïðîâåñòè “àïðîáàö³þ” âïëèâó ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â 

ïåðôîðàòèâíèõ âèðàçîê ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿ íà ëåòàëüí³ñòü ó 
³íøèõ õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ Ñóìùèíè. Òåæ ñàìå ïîòð³áíî çðîáèòè ç 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ñòîñîâíî ïðîòèâèðàçêîâî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ. 

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èíäèâèäóàëèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé 
òàêòèêè ó áîëüíûõ ñ ïåðôîðàòèâíîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ÿçâîé. 
Êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 542 áîëüíûõ ñ 
ïåðôîðàòèâíîé ÿçâîé.  

Ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñîñòîÿë ñî ñëåäóþùèõ 
ýòàïîâ: âûáîð îïòèìàëüíîãî îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
ðåàáèëèòàöèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ðåàáèëèòàöèÿ â îòäàëåííûå 
ñðîêè ñ ó÷åòîì ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ. Âûáèðàÿ ñïîñîá îïåðàöèè, ó÷èòûâàëè ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
ïðè÷èíû ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå ïåðôîðàöèè îñëîæíåíèÿ 
ÿçâåííîé áîëåçíè, íàëè÷èå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ëåòàëüíîñòè è 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäëîæåíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè 
äóîäåíîïëàñòèêè è çàøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîãî îòâåðñòèÿ ÿçâû, ìåðû 
ïðîôèëàêòèêè íåêîòîðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è 
æåëóäêà, ïåðèòîíèò, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà, ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ.  

 
 

SUMMARY 
The results of treatment of 542 patients with perforated gastroduodenal ulcer were 

evaluated. It is worked out the individual diagnostic – treatment – reabilitation way in patients 
with perforated gastroduodenal ulcer. Original methods of ulcre closure, duodenoplasticy and 
methods of the prevention on some afteroperating complications are proposed. 

The key words: perforated gastroduodenal ulcer, peritonitis, tactics of treatment, results of 
surgical treatment. 
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