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Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðóõîâèõ ðåæèì³â íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò 40 á³ëèõ 
ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ïîêàçàëî, ùî ñï³ðàëåïîä³áíèé ðóõ, ÿêèé íàéá³ëüø ÷àñòî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñòàí³ ã³ïîê³íåç³¿, á³ëüø ñïðèÿòëèâî âïëèâàâ íà îïîðíî-
ðóõîâèé àïàðàò òâàðèí, í³æ êóòîïîä³áí³ ðóõè ó ñòàí³ ã³ïåðê³íåç³¿. Âèñíîâêè 
áóëè çðîáëåí³ íà îñíîâ³ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (õîíäðî¿òèíñóëüôàò, 11-
îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä), äîáîâî¿ ïîðö³¿ ñå÷³ (îêñèïðîë³í, óðîíîâ³ êèñëîòè, êàëüö³é). 

Åêñòðàïîëþþ÷è ðåçóëüòàòè öèõ åêñïåðèìåíò³â íà äîñë³äæåííÿ âïëèâó 
ð³çíèõ ðóõîâèõ ðåæèì³â íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ëþäèíè, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, 
ùî ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ ñë³ä óíèêàòè êóòîïîä³áíèõ ïðèìóñîâèõ ðóõ³â, à 
íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíîþ ôîðìîþ ðóõó ïðè ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³ÿõ íà õðåáò³ ñë³ä 
ââàæàòè ñï³ðàëåïîä³áíó ôîðìó. 

 

ÂÑÒÓÏ 
Ïðîáëåìà çàïîá³ãàííÿ íåâðîëîã³÷íèì óñêëàäíåííÿì, çóìîâëåíèì 

ìàí³ïóëÿòèâíèìè ïðèéîìàìè íà õðåáöåâî-ðóõîâèõ ñåãìåíòàõ ïðè ìàñàæ³ 
òà ìàíóàëüí³é òåðàï³¿, º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà âåðòåáðàëüíèé îñòåîõîíäðîç [1, 7, 8].  

Ó äåÿêèõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ áåçïîñåðåäíüî çàçíà÷àºòüñÿ, ùî çàõîïëåííÿ 
ìàíóàëüíîþ òåðàï³ºþ, íåäáàëå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â ñïðè÷èíÿþòü 
çíà÷íèé ð³âåíü êàë³öòâà ï³ñëÿ ìàí³ïóëÿö³é íà õðåáò³ [4]. Öå âèíèêàº â³ä 
òîãî, ùî â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ³ ïðàêòè÷íî çóìîâëåíî¿ 
øêîëè ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, íåìàº ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ òà ìîäåë³ ðîçâèòêó 
ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, ºäèíîãî ïîãëÿäó íà îñíîâí³ ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ 
ìàí³ïóëÿòèâíèõ ïðèéîì³â. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî, çà äàíèìè íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè, ³ñíóº äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê óñêëàäíåíü â³ä 
õ³ðîïðàêòè÷íèõ, çîêðåìà óäàðíèõ ìàí³ïóëÿö³é, ñàìå öåé íàïðÿìîê 
ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ íà ïðàêòèö³ [8]. Òîìó, 
áåçóìîâíî, òðåáà ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè ïèòàííÿì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç 
ðîçâèòêîì ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ â Óêðà¿í³, âñ³ëÿêî âïðîâàäæóâàòè â 
ïðàêòèêó ìåòîäèêè òàê çâàíî¿ “âèøóêàíî¿” ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, â 
ïðèéîìàõ ÿêî¿ ïðåâàëþþòü á³ëüø ô³ç³îëîã³÷í³ ôîðìè ðóõ³â. Àäæå ìè 
çíàºìî, ùî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ÿê³ñíîãî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â ìàº ôîðìà ðóõó, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ ïðèéîì³â 
ìàñàæó òà ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà âåðòåáðîãåííó ïàòîëîã³þ. Ñàìå 
âèçíà÷åííþ ñï³ðàëåïîä³áíî¿ ôîðìè ðóõó ÿê îñíîâíî¿ ïðè ïðîâåäåíí³ 
ìàí³ïóëÿòèâíèõ ïðèéîì³â íà õðåáò³ ³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ðîáîòà. 

Áåçóìîâíî, çíà÷åííÿ îáåðòàëüíèõ ³ ñï³ðàëåïîä³áíèõ ðóõ³â ó 
á³îìåõàí³ö³ õðåáòà ï³äêðåñëþâàëîñü ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ ³ ðàí³øå. ²ñíóº 
òåîð³ÿ A. White, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî áóäü-ÿêèé ðóõ ó õðåáåòíîìó 
ðóõîâîìó ñåãìåíò³ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ÿê îáåðòàëüíèé, ùî ìàº 
íåðóõëèâó â³ñü îáåðòàííÿ [2]. Õî÷à ñòðóíê³ñòü òåîð³¿ ïîðóøóâàëàñÿ 
â³äñóòí³ñòþ íåðóõîìî¿ îñ³ îáåðòàííÿ äëÿ ëàòåðîôëåêñ³¿, íå ï³äëÿãàëî 

                                                
1 Ä-ð á³îë. íàóê, ïðîôåñîð, Õàðê³âñüêà íàö³îíàëüíà ôàðìàöåâòè÷íà àêàäåì³ÿ. 
2 Àñèñòåíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
3 Êàíä. á³îë. íàóê, Õàðê³âñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ïàòîëîã³¿ 

õðåáòà ³ ñóãëîá³â ³ì Ñ³òåíêî. 
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ñóìí³âó òå, ùî ðóõ ó ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîáàõ áóâ íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèì, 
êîëè çä³éñíþâàâñÿ ó òðüîõ ïëîùèíàõ àáî îäíîìîìåíòíî, àáî ïîñë³äîâíî ³ 
â³äïîâ³äàâ ñï³ðàëåïîä³áíîìó íàïðÿìó. Ë.Ô. Âàñèëüºâà çâåðòàº óâàãó íà 
òå, ùî ôîðìà ò³ëà õðåáöÿ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ó õðåáåòíîìó 
ðóõîâîìó ñåãìåíò³ îáåðòàëüíîãî ðóõó íàâêîëî êîæíî¿ ç òðüîõ îñåé 
ïðîñòîðó: ñàã³òàëüíî¿ (ëàòåðîôëåêñ³ÿ), âåðòèêàëüíî¿ (ðîòàö³ÿ), 
ôðîíòàëüíî¿ (ôëåêñ³ÿ, åêñòåíç³ÿ) — ³ îáìåæóº ë³í³éíèé çñóâ ó 
ëàòåðàëüíîìó, âåíòðàëüíîìó ³ êðàí³àëüíîìó íàïðÿìêàõ [2].  

Êð³ì òîãî, ëîêàë³çàö³ÿ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà, éîãî ôîðìà, ùî 
íàáëèæàºòüñÿ äî êóëÿñòîãî ñóãëîáà, äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè éîãî ïðîâ³äíó 
ðîëü ó ðåàë³çàö³¿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé õðåáåòíîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà ïðè 
“îáåðòàëüíèõ” ðóõàõ.  

 
ÍÅÂÈÐ²ØÅÍ² ×ÀÑÒÈÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ 

Ë.Ô. Âàñèëüºâà íàïîëåãëèâî çâåðòàº óâàãó íà íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
îäíîïëîùèííèõ ïðèéîì³â ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿, çàñòîñîâóâàíèõ ó 
ìàíóàëüí³é òåðàï³¿, ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî ñêëàäíó áàãàòîð³âíåâó 
îðãàí³çàö³þ ðóõó â ÕÐÑ ³ õðåáò³ â ö³ëîìó [2].  

Ðàçîì ç òèì ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñï³ðàëåïîä³áíîãî ðóõó ó 
ïðèéîìàõ ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó òà ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, ùî òðàïëÿþòüñÿ ó 
ë³òåðàòóð³, ìàþòü ñêîð³øå ðåêîìåíäîâàíèé, í³æ íàñòàíîâíèé õàðàêòåð.  

Òîìó ïðèíöèï á³îìåõàí³÷íîãî ðóõó ïî ñï³ðàë³ ó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà 
âåðòåáðàëüíèé îñòåîõîíäðîç ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî òåîðåòè÷íîãî, 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî òà ïðàêòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ ðóõîâèõ ðåæèì³â íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò 
òâàðèí ïîâèííî áóëî ñòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèì ï³äòâåðäæåííÿì îñíîâíî¿ 
ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ. 

Òîìó ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó ç’ÿñóâàòè, ÿêà ôîðìà ðóõó íàéá³ëüøå 
â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òâàðèí òà 
ÿêèé ðóõîâèé ðåæèì íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ¿õ õðåáåò, íà 
îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ä³¿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ á³îìåõàí³÷íèõ ñòðåñîð³â 
(ã³ïîê³íåç³ÿ ³ ã³ïåðê³íåç³ÿ). Ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî òâàðèíè, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ àáî ó ñòàí³ ã³ïîäèíàì³¿, çä³éñíþâàëè 
ãîëîâíèì ÷èíîì äóãîïîä³áí³ ðóõè. Ò³, ùî çàçíàâàëè ïðèìóñîâîãî 
çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ òóëóáà óïðîäîâæ äâîõ-òðüîõ ãîäèí, — êóòîïîä³áí³, 
“îáëàìàí³” ìîäåë³ ðóõó. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó áóëè âèêîðèñòàí³ äâ³ ãðóïè á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â 
12-ì³ñÿ÷íîãî â³êó ë³í³¿ Â³ñòàð, ùî ï³ääàâàëèñÿ äâîì âèäàì 
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ âïëèâ³â (ã³ïî- ³ ã³ïåðäèíàì³¿) ïðîòÿãîì 12 ³ 90 äí³â, ³ 
êîíòðîëüíà ³íòàêòíà ãðóïà (âñüîãî 40 òâàðèí). 

Ó ïåðø³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â òâàðèí óòðèìóâàëè ó ñïåö³àëüíèõ 
êë³òêàõ-ïåíàëàõ ïî 23 ãîäèíè íà äîáó ïðîòÿãîì 12 ³ 30 ä³á. Ó öèõ 
êë³òêàõ ùóðè ìîãëè çä³éñíþâàòè ëèøå íåçíà÷í³ ïåðåì³ùåííÿ, 
ðîçâåðòàòèñÿ ³ ìàëè â³ëüíèé äîñòóï äî ãîä³âíèö³. ²íøà ãðóïà òâàðèí 12-
ì³ñÿ÷íîãî â³êó ïàñèâíî ï³ääàâàëàñÿ çãèíàííþ ³ ðîçãèíàííþ òóëóáà â 
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà íà ñïåö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíîìó ïðèñòðî¿ 
ïðîòÿãîì 12 ³ 90 äí³â ïî 2 ãîäèíè íà äåíü. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âõîäèëè 
³íòàêòí³ òâàðèíè òîãî ñàìîãî â³êó. 

Ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ð³çíèõ ðóõîâèõ ðåæèì³â íà ê³ñòêîâó 
ñèñòåìó òâàðèí çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ 
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíò³â çä³éñíþâàëèñÿ ëàáîðàòîðí³ 
äîñë³äæåííÿ. Ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ 11–
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îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â äëÿ îö³íêè ñòðåñîðíîãî åôåêòó îáîõ âïëèâ³â çà 
ìåòîäîì Þ.À. Ïàíêîâà ³ ².ß.Óñâàòîâî¿ (1965) ³ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíèõ 
õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â çà ìåòîäîì Þ.Þ. Ëàïñè ³ Ë.². Ñëóöüêîãî (1975). Ó 
äîáîâ³é ñå÷³ âèçíà÷àëè âì³ñò îêñèïðîë³íó ÿê ïîêàçíèêà êàòàáîë³çìó 
êîëàãåíó çà ìåòîäîì À.À. Êðåëü ³ Ë.Ì. Ôóðöåâî¿ (1968) ³ óðîíîâèõ 
êèñëîò – ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â îáì³íó ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â (ÃÀÃ) çà 
ìåòîäîì Galambos (1967) ³ êàëüö³þ êîìïëåêñîíîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [3, 
6]. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñïîñòåðåæåíü òâàðèí âèâîäèëè ç äîñë³äó â³äïîâ³äíî 
äî ³ñíóþ÷èõ âèìîã ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî òâàðèí. 

 
 

Ðèñóíîê 1 - Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ã³ïîê³íåç³¿ íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ùóð³â 
 

 
 

Ðèñóíîê 2 - Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ã³ïåðê³íåç³¿ íà  
îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ùóð³â 

 

ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ÒÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Äàí³ åêñïåðèìåíòó íàâåäåíî â òàáë. 1. 
Àíàë³ç ð³âíÿ 11-ÎÊÑ ó ïëàçì³ êðîâ³ á³ëèõ ùóð³â ïîêàçàâ, ùî ïðè 

ã³ïîê³íåç³¿ íà 12-é äåíü ð³âåíü ãîðìîí³â áóâ ï³äâèùåíèé. Ïðè 
ã³ïåðê³íåç³¿, íàâïàêè, çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â â³ðîã³äíî çíèæóâàëîñÿ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãíîáëåííÿ ñèñòåìè íàäíèðêîâèõ çàëîç â óìîâàõ òàêîãî 
âïëèâó. 

Ð³âåíü çàãàëüíèõ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ÷åðåç 
12 äí³â ïðè îáîõ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ âèäàõ ëîêîìîòîðíèõ ðåæèì³â 
çá³ëüøóºòüñÿ îäíàêîâîþ ì³ðîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ êàòàáîë³çìó 
ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â ó òêàíèíàõ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè. ×åðåç 90 äí³â 
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ïðè ã³ïîê³íåç³¿ ð³âåíü õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ 
ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè, à ïðè ïðèìóñîâîìó çãèíàíí³  
òóëóáà ÷åðåç 90 äí³â â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â íà 61,1 % ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíîþ ãðóïîþ. Î÷åâèäíî, 
öåé âèä âïëèâó º á³ëüø òðàâìàòè÷íèì äëÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
òâàðèí, í³æ ã³ïîê³íåç³ÿ. Ïðèìóñîâå çãèíàííÿ òóëóáà íå º ô³ç³îëîã³÷íèì 
íàâàíòàæåííÿì äëÿ õðåáòà ³ ñóãëîá³â á³ëèõ ùóð³â. 

 
Òàáëèöÿ 1 - Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî-ñóãëîáíîãî 

àïàðàòà, êðîâ³ ³ ñå÷³ á³ëèõ ùóð³â 12-ì³ñÿ÷íîãî â³êó 
 ïðè ã³ïî- ³ ã³ïåðê³íåç³¿ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ 

Ã³ïîê³íåç³ÿ, 
N=14 

 

Ã³ïåðê³íåç³ÿ, 
N=16 

Îá’ºêò
äîñë³äæåííÿ

 
 
Á³îõ³ì³÷íèé 
ïîêàçíèê 

²íòàêòí³ 
òâàðèíè, 

N=10 

12 äí³â 90 äí³â 12äí³â 90 äí³â 

11-ÎÊÑ ó ïëàçì³ 
êðîâ³ (ìêã/ë) 

78± 6,9 *108± 10,1 61±6,2 *50±3,2 *45±3,4 

Õîíäðî¿òèíñóëüôàòè 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 

(ã/ë) 

0,18± 0,01 *0,21± 0,01 0,17± 0,01 0,22± 0,03 *0,29± 0,03 

Óðîíîâ³ êèñëîòè â 
ñå÷³ (ìã/äîáó) 

0,17± 0,02 0,16± 0,04 *0,05 ±0,01 *0,07± 0,02 *0,08±0,02 

Îêñèïðîë³í ó ñå÷³ 
(ìã/äîáó) 

0,30± 0,02 *0,49± 0,03 *0,37±0,04 *0,40± 0,05 *0,36± 0,06 

Êàëüö³é ó ñå÷³ 
(ìã/äîáó) 

1,21± 0,12 *2,53± 0,53 *2,24±0,20 *3,8±0,14 *0,54± 0,13 

* – ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ³íòàêòíèõ òâàðèí äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó 
â³ðîã³äíà, p<0,05 

 
Ïðè àíàë³ç³ ñòóïåíÿ åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ óðîíîâèõ êèñëîò âèäíî, ùî ïðè 

ã³ïîê³íåç³¿ íà 12-é äåíü ïîêàçíèêè ³ñòîòíî íå çì³íþþòüñÿ, àëå íà 90-òó 
äîáó çìåíøóþòüñÿ â 3,4 ðàçó. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ïðè ã³ïåðê³íåç³¿ ó âèãëÿä³ 
ïðèìóñîâîãî çãèíàííÿ òóëóáà âæå íà 12-é äåíü åêñêðåö³ÿ óðîíîâèõ 
êèñëîò ð³çêî çíèæóºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íà òîìó ñàìîìó ð³âí³ ³ äî 90-¿ 
äîáè äîñë³äó (2,4; 2,1 ðàçó â³äïîâ³äíî). Öå òàêîæ ï³äòâåðäæóº á³ëüø 
òðàâìàòè÷íèé, á³ëüø ïàòîãåííèé âïëèâ ï³äâèùåíîãî ô³çè÷íîãî 
íåô³ç³îëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. 

Ã³ïåðåêñêðåö³ÿ îêñèïðîë³íó º ïàòîãíîìîí³÷íîþ îçíàêîþ óøêîäæåííÿ 
ê³ñòêîâî¿ ³ ñóãëîáîâî¿ òêàíèí, îñê³ëüêè îêñèïðîë³í â îñíîâíîìó 
íàäõîäèòü ó ñå÷ó ïðè äåïîë³ìåðèçàö³¿ êîëàãåíîâèõ ô³áðèë ê³ñòêîâî¿ ³ 
õðÿùîâî¿ òêàíèí. ßê ïðè ã³ïîê³íåç³¿, òàê ³ ïðè ã³ïåðê³íåç³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà íà 12-é ³ 90-é äåíü äîñë³äó. Äåïîë³ìåðèçàö³ÿ 
êîëàãåíó íàïðèê³íö³ äîñë³äó çðîñòàº îäíàêîâîþ ì³ðîþ ïðè îáîõ âàð³àíòàõ 
ëîêîìîòîðíèõ ðåæèì³â. Â³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêñèïðîë³íó äî 
êîíöåíòðàö³¿ óðîíîâèõ êèñëîò íà 90-é äåíü ïðè ã³ïîê³íåç³¿ ñòàíîâèòü 7,4; 
ïðè ã³ïåðê³íåç³¿ – 4,5. Çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ óðîíîâèõ êèñëîò íà òë³ 
ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ îêñèïðîë³íó º îçíàêîþ äåñòðóêòèâíèõ óøêîäæåíü 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó [5, 6].  

²ñòîòíî çì³íþºòüñÿ ³ åêñêðåö³ÿ êàëüö³þ. Âîíà çðîñòàº â îáèäâà òåðì³íè 
ñïîñòåðåæåííÿ ïðè ã³ïîê³íåç³¿, ó òîé ñàìèé ÷àñ ð³çêî çíèæóºòüñÿ íà 90-é 
äåíü ã³ïåðê³íåç³¿. Îñòàííº, ìîæëèâî, º íàñë³äêîì ãàëüìóâàííÿ åôåêò³â 
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ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó ³ ïîñèëåííÿ åôåêòó êàëüöèòîí³íó íà îáì³í 
êàëüö³þ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, òîáòî àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíî¿ ëàíêè 
ìåõàí³çìó, ùî ï³äòðèìóº ð³âåíü êàëüö³þ â êðîâ³ íà äàí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó 
ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿. Ðàí³øå, íà 12-é äåíü, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïåðåêñêðåö³ÿ 
êàëüö³þ — ó 3,1 ðàçó ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ³íòàêòíî¿ ãðóïè, ùî ìîãëî 
ñâ³ä÷èòè ïðî åë³ì³íàö³þ êàëüö³þ ç ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê 
ìåõàí³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïåðåâèùóâàëî çàõèñí³ ìîæëèâîñò³ 
îðãàí³çìó íà ïåðøîìó åòàï³ çâèêàííÿ äî öüîãî ñòðåñîðà.  

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ìîäåëþâàííÿ ã³ïî- ³ ã³ïåðê³íåç³¿ íà á³ëèõ 

ùóðàõ ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüøèì òðàâìàòè÷íèì 
á³îìåõàí³÷íèì ñòðåñîðîì äëÿ òêàíèí ê³ñòêîâî-ñóãëîáíî¿ ñèñòåìè º 
íåô³ç³îëîã³÷íå ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ ó âèãëÿä³ ïàñèâíîãî çãèíàííÿ 
òóëóáà. Îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñïðè÷èíÿëî íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
ìåòàáîë³çì ó òêàíèíàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, àëå âîíî áóëî âèðàæåíî  
ìåíøîþ ì³ðîþ. Ö³ çì³íè çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ 
åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ îêñèïðîë³íó ³ êàëüö³þ, à òàêîæ ó çíèæåíí³ åêñêðåö³¿ 
óðîíîâèõ êèñëîò íà òë³ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíèõ 
õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³ëèõ ùóð³â ïðè òðèâàë³é ä³¿ 
á³îìåõàí³÷íèõ ñòðåñîð³â. 

 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 
Åêñòðàïîëþþ÷è ðåçóëüòàòè öèõ åêñïåðèìåíò³â íà äîñë³äæåííÿ âïëèâó 

ð³çíèõ ðóõîâèõ ðåæèì³â íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ëþäèíè, ìè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ ñë³ä óíèêàòè êóòîïîä³áíèõ 
ïðèìóñîâèõ ðóõ³â, à íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíîþ ôîðìîþ ðóõó ïðè 
ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³ÿõ íà õðåáò³ ñë³ä ââàæàòè ñï³ðàëåïîä³áíó ôîðìó. 

Íà íàø ïîãëÿä, òðåáà ðîçøèðèòè ñôåðó çàñòîñóâàííÿ ñï³ðàëåïîä³áíîãî 
ðóõó â ìàí³ïóëÿòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõí³êàõ ïðè âåðòåáðîãåíí³é 
ïàòîëîã³¿, çðîáèòè éîãî ðåàá³ë³òàö³éíèì ïðèíöèïîì, øèðøå 
çàñòîñîâóâàòè ñï³ðàëåïîä³áíèé ðóõ íå ò³ëüêè â ïðèéîìàõ ìàíóàëüíî¿ 
òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà ä³þ íà õðåáöåâî-ðóõîâèé ñåãìåíò, à ³ â ïðèéîìàõ 
ìàñàæó, îð³ºíòîâàíèõ íà ä³þ íà øê³ðó, ñïîëó÷íó òêàíèíó òà ì’ÿçè. 

 
 

SUMMARY 
The research of influence of impellent modes on the locomotorium of 40 Vistar line white 

rats showed that helicoid movement that occurs most frequently in the condition of hypokinesia, 
influenced the locomotorium of animals more favorably than angular movements in the 
condition of hyperkinesia. Conclusions have been made on the basis of biochemical research of 
blood (chondroitin sulfate, 11-oxycorticosteroid), a day's portion of urine (oxyprolinum, uronic 
acids, calcium). 

Extrapolating the results of these experiments on research of influence of different impellent 
modes on a person's locomotorium we came to conclusion that it is necessary to avoid angular 
violent movements in rehabilitation process, and the helicoid form should be concidered as the 
most rational form of movement while manipulation methods on a vertebral column. 
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